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定义和作用

l 定义：院前急救创伤救护包扎技术是指在紧急情况下，对受伤人员进行初步的止血、包扎、固

定等处理，以减轻伤情、防止感染、保护伤口、减少疼痛等。

l 作用：院前急救创伤救护包扎技术可以减轻伤情，防止感染，保护伤口，减少疼痛，为后续治

疗提供有利条件。

l 适用范围：适用于各种紧急情况下的创伤救护，如交通事故、自然灾害、战争等。

l 重要性：院前急救创伤救护包扎技术是紧急情况下挽救生命、减轻伤情的重要手段，对于提高

伤者的生存率和生活质量具有重要意义。



包扎技术的分类

绷带包扎：适用于四肢、躯干等部位的包扎

夹板包扎：适用于骨折、关节脱位等部位的包扎

止血带包扎：适用于大出血、动脉出血等部位的包扎

敷料包扎：适用于伤口、烧伤等部位的包扎

固定包扎：适用于骨折、关节脱位等部位的包扎

保护包扎：适用于眼睛、耳朵等部位的包扎



包扎技术的原则

保护伤口：避免伤

口受到二次伤害

固定：固定骨折部

位，防止移位

减轻疼痛：减轻伤

者的疼痛感，提高

舒适度

止血：控制出血，

防止失血过多
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止血操作

检查伤口：观察伤口大小、深度、出血情况

清洁伤口：使用生理盐水或清水清洗伤口

止血带：使用止血带止血，注意松紧适度

压迫止血：使用纱布或毛巾压迫伤口，持续按压直到出血停止

包扎伤口：使用无菌纱布或绷带包扎伤口，注意保持伤口清洁干燥



伤口清洁

准备工具：生

理盐水、无菌

纱布、棉签等

清洁伤口：用

生理盐水冲洗

伤口，去除污

垢和血迹

消毒伤口：用

棉签蘸取生理

盐水，对伤口

进行消毒

包扎伤口：用

无菌纱布覆盖

伤口，进行包

扎固定



包扎方法

清洁伤口：用生理

盐水或清水清洗伤

口，去除污物和异

物

消毒：使用碘伏或

酒精消毒伤口，防

止感染

包扎：使用无菌纱布

或绷带，按照伤口大

小和形状进行包扎，

保持伤口清洁干燥

止血：使用止血带

或压迫止血法，控

制出血



固定与搬运

l 固定：使用绷带、夹板等工具对受伤部位进行固定，防止二次伤害

l 搬运：使用担架、轮椅等工具将伤者转移到安全区域，避免搬运过程中造成二次伤害

l 搬运注意事项：保持伤者头部、颈部、胸部等重要部位稳定，避免搬运过程中造成二次

伤害

l 固定与搬运的注意事项：确保固定与搬运过程中伤者安全，避免造成二次伤害
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包扎材料的选择与使用

选择合适的包扎材料：根据伤口类型和严重程度选择合适的包扎材料，如纱布、绷带、创可贴等。

清洁伤口：在包扎前，应先清洁伤口，去除异物和污垢，避免感染。

包扎方法：根据伤口类型和位置选择合适的包扎方法，如环形包扎、螺旋包扎、八字包扎等。

包扎力度：包扎时应注意力度适中，避免过紧导致血液循环不畅，过松导致伤口暴露。

定期更换包扎材料：根据伤口愈合情况，定期更换包扎材料，保持伤口清洁干燥。
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