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关于伤感分手信（30 篇）

关于伤感分手信（精选 30篇）

    关于伤感分手信 篇 1 

　　亲爱的：

　　很不好意思，今天，在这封信里，我就要对你说分手了。

　　我们不过仅仅只交往了两天，我们，还没有牵过手，我们，

还停留在恋爱的初阶，但是，原谅我，我们，分手吧!

　　我们还太小了，我们还不懂得如何处理这个世界的人情事故，

我们只不过是把青春这两个字撒的谎，当成了爱情的誓言。回过

头，在这两天里，我的忏悔，洗不清，我对你的爱。

　　前两天，我们才刚刚在那个宁静的夜里，说出了两个人心中

最真实的话语，我喜欢你，而你，也希望能和我交往。事情来的

太突然，没有丝毫准备的我，就这样沦陷在了热恋的包围圈了，

我心里想着的只有你，仅仅只有你。在那么小小的我的世界里，

仿佛只有你，是唯一值得我牵挂的，我除了你，仿佛就没有任何

的牵挂了。每天，每个夜里，我整天整天，整夜整夜的想着你，

两天没见，你就已经把我折磨的不成人样了，我那么的想你。
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关于伤感分手信（30 篇）
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　　昨天，偶然间的，我进了你的空间，我发现，你的好多好多

的日志，都是转载的，基本上，都是属于十分的暧昧，那篇日志，

叫做《喜欢你的表现》。我知道，那是你从同学空间转来的，但是，

我还是看了，因为，它出现在了你的空间里，就意外着，我不得

不看。

　　里面写着：如果那个人，每天都会给你打电话，发短信，问

长问短，唠唠叨叨，却始终绕来绕去都是那些东西的话，那证明，

这个人只不过是想多和你说会话而已，他绝对是在乎你的。但是，

如果，每次都是你给他打电话，而且，他的态度也是那种爱理不

理的，就证明他并不在乎你。一段小小的文字，触碰了我心中的

最深处。从来都是这样的，无论我怎样给你打电话，你都始终出

于一种爱理不理的状态。但是，我又是那么的想听到你的声音。

我觉得，这应该只是一个巧合吧。

　　

　　

    关于伤感分手信 篇 2 

　　:

　　也许真的就有那么巧。下午，我偶然想你提出我要改网名。

你二话没说，就提出了不如我们用情侣名吧。我当时觉得这是一

个多么好的建议啊，所以，满心欢喜的答应了。可是，事与愿违，



第  3  页 共  34  页

哥哥对我说难道你不知道，用情侣名都是最先分手的吗?我当时在

心里狠狠的咒骂着哥哥，诅咒我得不到幸福吗?
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　　在晚上，我和小贾想往常一样，两个人进了超市，但是，我

发现，小贾对我不再是往常的热情了。小贾偶然对我说婷，你最

近是不是在谈恋爱啊，怎么人变了这么多呢?我当时满心欢喜的把

我们的事情统统都告诉了小贾，但是，小贾，摇了摇头：婷，放

手吧，他不爱你。我的心被撕碎了，但是，我坚强的没有哭。

　　出了超市，我们遇到了一群小学同学，我看到了，心儿哥，

在里面。我们两个都预料到了接下来会发生一点事，所以，不觉

得，都加快了脚步。匆匆的往家的方向潜逃。这时，我听到后面

有很大的声音，在呼唤着我：你们两个那个叫程婷，站出来，有

人喜欢你。我的心都在颤抖，我知道，他说的是心儿哥，但是我

头也不会的就走了。

　　我发现，准确的说，是我才发现，原来，自己渴望自由的心，

被你困住了，我没有办法跳出去。我对你的爱却成了我对自由的

奢望。换个角度来说，从小到大，我都是老师、同学、家长严重

的乖乖女，而你，却是门门老师叫着都头痛的人，我们，不可能

有结果的，我知道，你也没有想过，会有结果，不是吗?

　　亲爱的，我爱你，但是，原谅我。内心深处对自由的渴望和

乖乖女的因素，导致我必须放手对你的爱情。我真的爱你，但是，

我真的不适合，做你的爱人。
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    关于伤感分手信 篇 3 

　　我的爱情像个梦，像白日梦一样，我以为我可以抱住我心爱

的人，可等到我醒过来，才发现，我还是我，还站在原地一动也

不动。

　　我觉得最大的打击或许是...知道在在一起的时候都没有喜

欢过吧!

　　我能感到动地，却不能感动你;我愿祈天求地，祈求快乐幸福

永远伴着你。

　　我知道这是一个错，可漠然的表情总是悄然而过;我知道我该

收起这份失落，可最在乎的牵挂已涌入心窝。

　　这酒杯是甜蜜而悦人的，因为它曾碰过那知心人儿的樱唇。

　　走了，一个人安静的离开你了，这一次是单程的车票，没有

你的影子再追随了，没有我的温柔在结伴而行了，我们都为了彼

此好好照顾自己吧。

　　最大的打击 应该是在一起却不知道大家都生爱着对方以后

我的事情不用你操心了。 . 聚散都是缘，离别总关情。今宵别离

后，相思风雨中。万水千山远，请君多珍重。人生得意处，与君

重相逢。
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　　泪水是我想你的滋味，我寄出的心无力挽回，如果回忆是唯

一的回信，我不会忘记我曾经美丽。

　　淋过雨的空气，疲倦了的伤心，我记忆里的童话已经慢慢的

融化。

　　没有任何原因，是我离开的时候了，我静静的从你身边消失，

之后不再联络。但我会在内心深处默默为你祝福，为你祈祷，希

望你开心快乐时时刻刻。

　　其实我们早已经选择了两条不同的道路，这道路曲曲折折已

经通往了不同的彼岸，现在，我宁愿相信彼岸的风景也许才是最

适合

　　人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主

题。我和我的影子独处。它说它有悄悄话想跟我说。它说它很想

念你^ 原来`我和我的影子`都在想你。

　　三人行必有电灯泡，你跟了那灯泡，我就有本事找我的台灯。

　　什么是爱，什么叫恨，每一种感触不在心内相印;合则是爱，

分则有恨，有一种解释就称做缘分。

　　虽然你已不是我的谁，还是会为你卑微掉眼泪，思念偷偷地

逃出，每天想你的空间，不知道是否会找到你，告诉你我曾经爱

的好美。

    关于伤感分手信 篇 4 
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　　：
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　　亲爱的，你知道吗?其实现在我有点厌倦了做饭。当初你对我

说喜欢吃湖南菜，所以我每天洗手做羹汤。我要的并不多，只想

在我一个人洗菜做饭的时候，你能从电脑旁走到厨房，拥抱我一

下，或者赞美一下我的手艺。如此而已。我不愿意出去吃饭，只

是因为我不想你乱花钱。北京消费并不低，你总该为自己和父母

打算一下未来。

　　亲爱的，你知道吗?我和你抢着付帐，不让你买单不是别的意

思。只是我不想看轻我自己。妈妈告诉我，女孩子要懂得自尊自

爱，要独立，世界上没有任何人是天生要为你买单的，不能因为

钱而失掉自尊。如果一个男人肯为你付帐是他对你的一种肯定和

在乎，但不要以为那是天经地义，理所当然。亲爱的，我不需要

花你的钱，就算给我再多再多钱，没有你的爱，我依然是荒芜的。

　　亲爱的，你知道吗?其实我不像你说的那么理智。如果是的话，

我怎么会一直留在不爱我的你的身边?不和你大吵大闹，是因为希

望你和我在一起的时候是轻松快乐的。我一直努力地抬头，不让

眼泪流下来。我茁壮，为的是不需汲取你的养分。你太累了。我

舍不得把爱靠在你的肩膀。

　　

　　

    关于伤感分手信 篇 5 
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　　爱了你这么久，我以为你再也舍不得我伤心，我以为你再也

不会离开我，可是我太高估自己了，我凭什么呢?丑小丫怎么会变

成白天鹅呢?你又怎么会成为我的唯一呢?一切是我幻想吧!

　　或许留下来真的是一种错误，为了你留下来也是我一厢情愿

吧!张柳，今天我不是因为东西生气，是你的态度，如果你爱我，

你忍心让我在外边等吗?我不想追究什么。

　　或许你是无心的!可我在意!钱?只要涉及到你，我花钱从来不

皱眉头!你以为我会在乎那些吗?错了!我只是在乎你对我的感情!

　　我不怨你，从心里!这些天来我很幸福。不管因为什么你爱我，

我很幸福。记得你来找我累得喘不过气来，我很心疼。记得生日

那天我们满大街逛，记得你带我去的那个公园，记得挽着你在超

市买东西。记得 KFC 店里你喂我吃薯条，记得你看我没戴手套紧

张的样子，记得你看我哭是心疼的表情，更记得每次你用生气的

口吻命令我骑车慢点，要看路。我都记得!!!也许以后也忘不了!

你对我的好我全记得!

　　你说 20__年也陪我过生日，也许那会你早成家了吧!不要你

实现，只要你记得有这么一件事情就足够了!
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　　你发烧的前天我打电话让你盖好，记得吧?那会我刚从医院回

来，难受得我在床上翻了 N 此，去三院检查说我肠子里有个不明

细胞，除了我都很担心!如果死了你就永远记住我了!今天撕得那

个本上写了这事。那天我自己在 KFC店，在我们的位置上写的!那

天我买了天下无贼的电影票。看你发烧也没有告你!扔了!!!就那

么简单 40块钱就没啦!嗬嗬!(冷笑)

　　我的病你不用担心了。死活与你无关!放长假我就得全面检查

了!因为那天检查结果竟然有三个+号，医生说很严重!真希望是绝

症!反正我也多余!倒是你，经常感冒，要注意身体!感冒药要随时

备好!看我，听得瑟吧!我也有同感!

　　平时上上网，看看电视，打打球之类都很好。当然怎么做是

你的事!与我无关!我更无权干涉!你高兴就好!随便吧!

    关于伤感分手信 篇 6 

　　对不起。

　　我想，你看到这三个字，就什么都明白了。我没办法陪你回

去。你一直希望我能够见见你的父母，他们催你的婚事很久了。

我惭愧，没有脸见他们，是我辜负你。我没办法给他们的宝贝女

儿幸福，深深伤害了你，票已订好，我却临期毁约了。

　　这个假日，我失约了，以后，也会永永远远失约于你。请你

忘记我，开始新生活。
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　　你说过，希望我们之间开始了就没有结束，你说，会一直等

到我做出最后决定的那一天。可是那个时候只怕你我都没有想到，

我的决定是离开你，回家。
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　　是我不好。当初，是我太痛苦，跟妻子总是争吵的那段时期，

选择向同事的你倾诉。你刚进职场，还带着少年人的一腔热情。

你的眼里看到的是一个为情所苦的男人，你站在我这边，同情与

怜悯。我在事业上的付出，你是直接见证者，工作的交集使得你

能够理解我的那些忙碌全都不是托词，是事实。那段时期，你确

实比家人更理解我，你的柔情融化了我的痛苦。谁都说不清感情

是什么时候发酵的，或许男人女人不能靠得太近，我承认，我迷

失了。

　　你对我有致命的吸引力。当家庭灰暗沉闷，像密闭的炉窑，

而你如此明朗，鲜活，像是救赎，像是新的希望。你当然知道这

样的感情名不正，言不顺，可你相信爱能突破一切阻碍。

　　现在我告诉你答案，不是的，爱要背负太多，等你也有了家

庭，你就会明白，你可以说我不要脸，玩弄了你，但我真的不是

这么想的，跟你在一起的时候，我是真心想跟你好，但我一直，

也都是真心在害怕，我怕看见妻子的脸，孩子的脸。你我偷偷在

一起的这半年多时间，我总是心慌，感觉仿佛心塌了一角，嗖嗖

的冷风直往里边灌，我比之前，更无着落。
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　　我不敢去想你会否恨我，一定是恨的，我只愿你不要因此记

恨所有男人。你理应被好好对待，不要再相信已婚男人剖白的心

迹，他们说情爱的时候，可能自己都不知道自己在干什么，只是

想逃避，用激情逃避失意。

    关于伤感分手信 篇 7 

　　：

　　我也不知道自己有没有爱你，一直怕孤独，所以一直不肯离

开 你，把自己的事情都耽误了，到头来还不清楚你是否是我想要

的。其实早应该在你狠心伤害我的时候就放手的。现在一年了，

对任何人来说一年意味着很多，意味着 我们相互合适，意味着我

们通过很多考验可以走进婚姻殿堂。但是，到现在，我还不清楚

我们是不是互相爱着对方。

　　今晚不舒服，本来想你哄我的，但你完全没有放在心上，一

点都不担心，我现在还想吐。 我不想继续下去了，虽然想到离开

你我眼泪就立刻跑出来，但我对你没信心，对自己也没信心。一

直以来我都明白离开你才是对你好的，才对你公平，只有我自己

知 道。但是我没有你狠心，怕你像傻瓜一样天天跑来找我，怕你

心疼。 说难听一点，我还不知道自己是不是那么幸运能有机会享

受到幸福，陪我渡过难关我对你没信心，我不应该把你扯进来的。

　　我明白你还是嫌弃我的那个你，如果真的有那一天，你会狠
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狠地给我一个白眼然后头也不回地走的。哈哈，我应该离开你。
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    关于伤感分手信 篇 8 

　　本来想约你出来作一个正式的分手，但我想你可能几经不想

再见到我了，以至于我多次约你都失败。这样也好，那就写这封

分手信吧，一来是抱怨一下，二来是对这段感情来一个像样点的

结束。我们已经有很长一段时间没能亲昵的在一起了，亲爱的，

我都快忘了有你在我身边的感觉了。我需要你的时候你总是不能

出现安慰我，令我很是沮丧。记得复习考研那会，特别的空虚要

人陪，而你连一个电话都没打过，跟你联系你也是有一句没一句

的躲着我。如果哪天你对我比平时好一点，我一整天都很高兴很

带劲的复习，现在想起来好傻，你其实几经开始喜欢你那位文艺

青年了，而我一直以为你在外地，工作又忙。

　　考研前一天的晚上，我一直等着你的祝福，有很多人的了唯

独没有你的，我当时就不想考了。快开考了你才发条短信来问候，

不过也算挺安慰的，我一直没关机不就是等着这一条吗?过生日的

时候也是，生日都快过完了，才发条短信过来，不是说生日快乐，

而是说你应该庆幸我突然想起来今天是你的生日，我无言以对。

也许你真的不在乎了，要知道我前女友每年都是零点准时发出祝

福，就像我发给你的一样。我真的想找一个在感情上完全属于我

的人了，你不想吗?
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　　我起码可以负责任的说，从我说我们在一起吧的那天起，我

从来没有喜欢过任何一个你之外的女生。我承认我很多地方都做

的不好，但是我爱你的心一直没有改变，一直很努力很用心的去

维系这段感情，其实我家里人不同意我们在一起，我一直没跟你

讲，怕你有压力，更怕你选择逃避，我一直试图慢慢改变他们的

想法，很难却从未放弃，但是你对我的反馈，让我动摇了，我看

不到对未来的希望。

    关于伤感分手信 篇 9 

　　:

　　我不忍心看到你的泪水，这将让我在心灵的荒野中无处躲避;

而你不经意间的回避，让身单衣薄的我到何处去寻找你的温馨。

一些路我们并肩走过，一些故事我们就是主人公，一首歌我们对

唱了那么久，永远不变的是心中深藏的对爱的执著!

　　所以幸福快乐的时刻，总是一半在梦里，一半与你在一起;而

心碎的日子，一半在别离，一半是看你离去的背影。

　　我好想陪伴你无论是高山峡谷，荆棘丛生;无论有莫测的风，

变幻的雨，既然我们的手挽在一起，就不再顾忌;我好想领你远行

即使前方的路满是坎坷，或者步入荒漠，或者走入绿荫，作为你

的同路人，我不会让你一个人去承受岁月的狂风暴雨!

　　只是最终你的港湾，不是我最终的停泊!
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    关于伤感分手信 篇 10 
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　　1、淋过雨的空气，疲倦了的伤心，我记忆里的童话已经慢慢

的融化。

　　2、这个世界就这么不完美。你想得到些什么就不得不失去些

什么。

　　3、心总是在最痛时，复苏;爱总是在最深时，落下帷幕。

　　4、一分钟就能让一个人心动，一小时就能喜欢上一个人，一

天就能爱上一个人--但是，要用一生的时间才能去忘掉。

　　5、我现在只想和你做朋友。希望能从朋友顺其自然地走到一

起，你能等待吗?

　　6、在这个纷绕的世俗世界里，能够学会用一颗平常的心去对

待周围的一切，也是一种境界。

　　7、不要过度的索取，如果你爱他，那么为了你们的将来，你

应该珍惜他的收获，为你们的以后做好规划;如果你不爱他，迟早

会离开他，那么不要在分手后，让他有机会在别人面前说你只是

贪图他的钱。

　　8、你以前将沉默作为武器，令我对你无可奈何。我曾想和你

重新开始，也许是缘分尽了，我已没有勇气和信心和你一起生活

了。

    关于伤感分手信 篇 11 

　　十三：
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　　今天是 12年 9月 12号，我们在一起已经 10年了 。

　　曾经我以为你就是我要的幸福，唾手可得的幸福。

　　但我们还是分开了，永远分开了。

　　你确实不在我身边了!

　　你身边已经多了一个她代替我来照顾你。

　　记得你以前说永远都不会和我说分手!呵~ 我再也不能对你

撒娇了。

　　我有一星期没隐身了，头像很大无谓地亮着。

　　习惯了去看你的签名，心里告诉自己不要去看，却偏偏忍不

住。

　　还记得高三时我们背着数学老师从教师后门跑出学校去吃 5

毛钱一串的烤串么?你总笑我吃相难看。

　　还记得我们在画室用随身听一起听张信哲的歌么?你说你最

喜欢爱如潮水，我说我最喜欢白月光。

　　还记得高考结束放假后你趁我爸妈不再跑去我家玩么?你让

我弟弟叫你姐夫，还威胁我弟弟别告诉我爸妈。

　　还记得 02 年我们第一次去看电影么?你拉着我去看郑伊健和

阿 SA 演的《我老婆未满十八岁》，你说是纪念我们 18 岁的青春。
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　　还记得 05年我们一起玩魔兽么?你说带我升级，但是给了我

100G，就把我一个人扔在广阔的艾泽拉斯大陆，自己打怪升级去

了。

　　还记得 09 年我们刚到北京时在望京租的 700 块钱出租屋么?

夏天晚上蚊子多，你每次都说我们一起奋斗将来买自己的房子。

　　再苦日子，我们一起盈盈地笑着度过。

　　我不想再去回忆，因为每回忆一次，心就会痛一次。

　　现在已经不敢再去看原先的日志，不想再面对着自己的文字

号啕不已。

　　给你的这封信你看着是什么感受，为什么我一看就会眼泪不

止。

　　原来爱你就像飞蛾喜爱火焰，最后烧掉的只会是自己。

　　就像沙滩上的城堡，海浪过后，一切移为平地，之前的辉煌

就像过眼云霄，干净的就像什么都没发生过一样。

　　借用一句台词，我曾经幻想我的意中人是个盖世英雄,有一天

他会踩着七色的云彩来娶我,我猜中了前头,可却没能猜到结局。

　　爱情久了会变懒，懒得讲话，懒得倾听，懒得制造惊喜，懒

得温柔体贴。

　　然后轻松的对前一个爱情可以说没有感觉了，没有激情了。

　　十年了，人生有多少个十年，我现在多希望有一台时间机
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器..可以回到 02 年 9 月 26 号我们第一次去看电影那天，可笑的

是我用 10年的时间等来了《我老公不靠谱》，但却没等到你
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　　那天我看到了你和那个女孩在一起，那女孩脸上溢满快乐的

光芒，一如多年前的我，单纯美丽。

　　今天和闺蜜提起了你，然后，又多了个人说你是骗子。

　　最后祝你能找一个个子没我高，皮肤没我白，身材没我好，

气质没我佳的女人共度余生。

    关于伤感分手信 篇 12 

　　对不起，我决定离开了...

　　在候机厅你一直盯着我看，是想把我的样子刻在心里吗?还是

怕我走了以后再也不会再见面?透过安检线看到你落下的泪水，我

的心一下子崩溃了...你的泪落在我心里最深处，从此再也容不下

别的人，看到了你眼中的在乎，这对我来说才是最重要的...

　　走出了你的视线，却又掉入无尽对你的思念...别人说什么我

都不在意...就是爱你，爱着你，不弃不离，不在意一路上有多少

风雨...

　　因为太在乎你，后面发生的事更让我措手不及...一切是那样

的巧合，却又是那么的残酷...甚至没有挽回的余地...我知道让

你怎么选择你都会觉得为难...
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　　我亲自找到了答案，我没想到你会选择欺骗...其实很多时候

我会想到很多理由为你开脱...可是我唯一没有想到的就是你会

骗我...因为两个人在一起最重要的是要信任...耳边依然回荡着

最初我们约定时候你说的话:如果有一天不爱你要提前跟你说.不

能玩闪电不能玩失踪...没想到竟然是你的强项...我真的很心

痛...上次我去找你的时候.其实已经做好了最坏的打算...打算

见你最后一面然后回来就打电话跟你说分手...因为我不想看到

你不开心...你总说你明白我...其实你一点都不明白...还选择

了欺骗...我最难过的也是因为这个...曾经我们那么好...现在

你却忍心骗我...我承认我又一次为你哭了...我想也这会是最后

一次了...感情里渗了欺骗，再怎么也纯真不起来了...但是我保

证我给你的一切都很单纯的...我渴望这种单纯的幸福...

　　亲爱的，要简简单单的做很多很多的事，学会疼惜自己，不

能消逝。若是有天遇见，只需要，微笑就好。

　　亲爱的睿，对不起，不是我不想挽留你!只是我发现我所有挽

留的词句都显得苍白无力.你选择沉默逃避也许是有你自己的原

因，再次感谢你曾带给我的快乐!感谢你曾给过我的关心!泪水又

一次淹没了我.这次却是因为你...没想到几个月前你说以后再也

不许我一个难过一个人哭...这么快就又重演了...因为我爱的心

碎...不知道该怎么去僞裝坚强!如果酒真的能消愁的话，我真的
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希望可以喝到忘了自己也忘了你.不让你再在梦里出现...也许是

我太傻了，不过是自己骗自己而已!
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　　但我知道我没有后悔!闭着眼睛，含着泪水想着我们曾经有过

的快乐，也许我可以删除写的日记，删除你的照片，删除我们曾

经的聊天记录...可是我却怎么也删不掉我们曾有过的快乐，怎么

也删不掉你在我心里留下的那滴泪...今夜让我最后一次叫你亲

爱的，最后一次叫你宝贝老公，最后一次叫你小猪，也让我最后

一次想你，最后一次为你担心为你牵挂...因为太爱你，以后不敢

再去爱你了.我会让自己忘掉这段错误的感情...希望没有我的日

子你会幸福，可以天天快乐，这样我已经很满足了!要是你受到什

么委屈请不要忘了我...亲爱的，对不起，我爱你!

    关于伤感分手信 篇 13 

　　亲爱的：

　　沈阳下了一整夜的雨，我一夜无眠。这一夜，我拼命的咬住

被子，不想哭出声来;我拼命的告诉自己，要坚强的等你，可是看

到你在微博上跟她说晚安的时候，我才觉得我这样有多么不值，

我是真的对你失望了。
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　　一直以来我都觉得是我错了，我以为是我的刻薄，我的无理

取闹毁掉了我们的爱情，但是真正毁掉我们爱情的，原来是你的

心不在焉，我想若不是有她，你也不会轻易放开我的手。我并不

想追究你们是什么时候开始联系的，不过还是谢谢你愿意骗我这

一次。仔细想想，我们的爱还是输给了距离。我并不怪你，毕竟

是我不能在你难过的时候给你一个真实的拥抱，在你生病时不能

照顾你，在你没信心时亲亲你，告诉你你在我心里一直都是最棒

的。



第  20  页 共  34  页

　　我躺在床上把我们在一起将近一年的时间细细的回忆，这也

是我最后一次回忆了。其实我一直没有告诉你，记得在那个希尔

顿大厅第一次见到你们，你高高瘦瘦的样子就很吸引我。我们坐

在一辆大巴的同一排，林是个爱说话的小姑娘，沈是那么爱搞怪，

只有你一直都是淡淡的样子，不怎么爱说话，真是很臭屁很能装

呢，O(∩_∩)O 哈哈~后来，我们到了大瀑布，还记得那张我们在

彩虹下的合影么?我一直觉得那是我们美好未来的征兆，每每看到

都觉得很窝心。离开大瀑布时，我们便分开了，本以为你只是我

生命中一个普通的过客，谁知我们在纽约又会遇见，也许我们的

缘分就像那场艾琳飓风，注定是场逃不开的劫。在宾馆 5 个人相

依为命的日子，虽然害怕，虽然苦，但却让人回味悠长。那时小

盆友和妈妈睡一个床，我自己睡一个床，沈睡在地下，而你就睡

在我床边的沙发上。半夜恍惚醒来，手碰到了一个垫子，也许是

你睡的不舒服放在床上的。你好像看到我被那个垫子弄醒了，于

是很快的抽走了那个垫子。也许你已经不记得了，但是不知为何

这一幕特别打动我。我还能记得那个房间昏黄的顶灯照在你温柔

的侧脸上那副安静美好的样子，那一瞬间仿佛窗外的狂风暴雨都

哑然失声了。而今这个侧脸已属于另一个人，我真的不难过，一

点也不难过!!好像从那以后我就比较喜欢跟你呆在一起，或许我

自己都没有感觉，是什么时候开始喜欢你。慌乱的日子过了一天，
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我们被告知要转移，旅行社又因为你们的随团时间已经过期而推

脱说转移的车上没有位置。于是我们只好分批转移。小盆友的妈

妈先乘车去了目的地，而小盆友和沈都在忙着冲我的 ipad的较劲，

哈哈，多幼稚的俩人。只有我们俩一直在看车有没有来，忙着订

餐，又忙里偷闲的给他们俩拍照，调侃。我一直记得邓布利多说

过一句话，即使是在最黑暗的时刻也能找到快乐。我们几个就充

分印证了这种苦中作乐的精神。转移路上的场景让人触目惊心，

积水，被连根拔起的大树和不停下的雨让车上笼罩了一层恐惧的

氛围，而身边近乎陌生的你们，却能给我安定的力量。2 个小时

后我们终于到达了目的地，吃了一顿劫后余生的大餐。这次的宾

馆房间变得好小，你不再有沙发睡了，地上也没有你落脚的地方。

我也不知怎的，会提议你来跟我挤，其实当时的想法好单纯，觉

得没什么大不了，特殊时刻特殊对待嘛。那一晚很平静的过去了，

清晨时我慢慢醒来，隐隐的感觉的你的手搭在了我的腰上，我不

敢动也不敢说，生怕尴尬，以至于你后来提起我都很害羞的告诉

你我什么也不知道。嘿嘿，其实我都知道的。灾难终于过去，这

么说来我还是你的救命恩人呢，你怎么能这么对我，哈哈，开玩

笑啦。那一天，雨过天晴，仿佛也预示着我们美好的开始。你随

我回到马里兰的家里，帮我打包，拉着我的手过马路。那一刻，

仿佛我在美国漂泊了三个月很孤独的心终于有了依靠，我想就让
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我 靠一下吧，我真的好累。我真的只想靠那一天，回国以后就消

失掉的，因为我深知我们的未来并不明朗。我没想让你爱上我，

也没有想爱你，我想我只是单纯的想要一个依靠，而你可怜巴巴

的小眼神是我不能抗拒的，我没办法抗拒一双曾经开起来那么真

诚的眼睛。
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　　我就这样带着你的牵挂回国了，还记得我狼狈的旅程吗，若

是没有你，我会错过那班回国的飞机。或许我们真是彼此的贵人，

是帮对方度过难关的贵人。但是谁也不能帮我们度过分手这关。

每每想到这里我都会泣不成声。好累啊，我好像在用全身的力量

在写这封信。好了，让我继续写下去吧。在我回国的每一天里，

你都会准时上线跟我视频，每到一处都会跟我汇报你到哪里了，

你在做什么。真的让我觉得好安心。我要的并不多，我要的只是

一个让我有安全感的好男人。我一直觉得你就是那一个。所以我

从来不曾在乎你是专科生或者你不如我，在我眼里你并没有不如

我，你那么细心，那么体贴，比我这个神经大条的人不知道好多

少倍。我以为我们就是互补，就是默契，就是怎么分也分不开的。

我第一次去上海看你也是跟老妈拼了老命才得以成行的，她偏说

我应该好好复习雅思，不应该去上海。可是我觉得我能行，我见

你一面，回来就会跟努力了。那是我第一次去上海，你居然会提

前一个多小时去接我，还帮我买了好吃的寿司。带我去看外滩梦

幻的小夜景。我们相拥着，嬉闹着，仿佛世界都是我们的。你开

车坐在你身边时，我都期待有好多好多红灯，你会轻轻吻我的额

头或者来拉着我的手。我最喜欢的就是在大街上粘这你不放，就

像那两个小豆包一样。我想，这次的重逢，让我们的感情更加浓

烈了。记得我第二次到上海，你带我去见黄爸爸和黄妈妈，我紧
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张的不得了，你还特意拉着我去七浦路买衣服，我从来的不想在

你面前买好贵好贵的衣服，因为我想当你的好媳妇，以后真心实

意的跟你过日子，我们赚的多就多花，赚的少就算计着花。我总

是喜欢蜷在你的车上幻想我们温馨的小家，养一只可爱的狗狗，

像我一样又馋又懒，我们俩就天天赖着你撒娇要食吃。我会每天

在家像小媳妇一样苦练上海菜，努力把你喂胖一点。你瞧，我又

在瞎想了。还是说回和你爸妈的见面吧，其实我一直好喜欢他们，

因为你是我的家人，所以我也把他们当做家人，只是我不知道怎

么表达，所以每次只会傻傻的带东西去看他们。希望你以后的女

朋友也要对他们好，他们那么爱你，其实他们很以你为自豪，只

是不常常跟你表达，从你爸爸跟我的谈话当中觉得他对你特别有

信心。妈妈是女人嘛，难免爱唠叨，你就多体谅她，让着她吧。

以后我就不能在你身边陪着你了，不过你得到了更好的，不是么?

我们的感情一直都那么好，每天视频，有空就出去旅行，而今会

变成这样。

　　直到这一次，或许是我闹得凶了，或许是她的出现让你抓住

了一根稻草，你放弃了我。你怎么会因为我一次的不乖就放弃我?

这是我这些日子不停问自己的一个问题。直到昨天我才找到了答

案，而这个答案残酷的毁灭了我一切的幻想。和你打过电话我觉

得心情好多了，而她发来的 QQ消息印证了这个最坏的可能。对不
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起了，我以为我能承受，我以为我可以不在乎你爱她，继续爱你，

等你。可是我发现我不行，我没自己想象的那么坚强。我对你好

失望好失望，你竟然会在这么短的时间内爱上别人，和别人说着

那样的情话。我想就算再卑微再没有自尊的人也忍受不了你的欺

骗与如此轻易地放弃。在问题面前你不是选择去修补，而是选择

去爱另一个人，我也不知道你对她是真的爱，还是只是一种压抑

的释放。谢谢你电话里那么委婉的话，以你和她现在的情况来看，

你忘记我也不过是几日的事情了。我想通了，你说的对，你对我

的伤害太深了，我要离开了，只有忘记你才是的解脱。

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/658003044051006054
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