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急慢性胃炎概述



急慢性胃炎是指由多种病因引起的胃黏膜急性和慢性炎症，是常见的消化系统疾病之一。

根据病程可分为急性胃炎和慢性胃炎；根据病因可分为急性外周性胃炎和急性内周性胃炎，其中急

性内周性胃炎又可分为急性感染性胃炎和急性化脓性胃炎。

定义

分类

定义与分类



临床表现
急性胃炎常表现为上腹痛、恶心、呕吐、食欲不振等

症状，严重者可出现呕血、黑便等症状；慢性胃炎则

常表现为上腹不适、饱胀、嗳气、反酸等消化不良症

状。

诊断方法
医生会根据患者的病史、症状、体征以及必要的实验

室检查（如胃镜检查、幽门螺杆菌检测等）来进行综

合判断，从而确诊急慢性胃炎。

临床表现与诊断



预防措施
预防急慢性胃炎的关键在于避免不良饮食习惯，如暴饮暴食、过度饮酒等；同时

注意饮食卫生，避免食用被污染的食物或水源；此外，合理用药也是预防胃炎的

重要措施之一，避免滥用非甾体抗炎药等可能损伤胃黏膜的药物。

重要性

急慢性胃炎不仅会影响患者的生活质量，还可能引发更严重的并发症，如胃溃疡、

胃出血等。因此，积极预防和治疗急慢性胃炎对于维护患者身体健康具有重要意

义。

预防措施与重要性
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急慢性胃炎护理原则



促进康复

预防并发症

缓解胃肠道症状

为患者提供科学的护理和康复指导，帮助患者尽快
恢复健康。

密切观察患者病情变化，及时发现并处理可能出现
的并发症，如脱水、电解质紊乱等。

通过护理措施，减轻患者恶心、呕吐、腹痛、腹泻
等症状，提高患者舒适度。

总体护理目标



休息与活动

急性期患者应卧床休息，减少活动，以减轻胃肠道负担；随着病情好转，可逐渐增加活动量，以促进胃肠蠕动和

消化功能恢复。

饮食调整

根据患者病情和饮食习惯，制定合理的饮食计划。急性期患者应以流质或半流质食物为主，如稀粥、面条等，避

免刺激性食物和饮料；缓解期可逐渐过渡到正常饮食，但仍需注意避免暴饮暴食和食用不洁食物。

药物治疗与护理

遵医嘱给予患者相应的药物治疗，如抗生素、止吐药、止泻药等，并密切观察药物疗效和不良反应。同时，向患

者讲解药物的作用、用法、用量及注意事项，确保患者正确用药。

具体护理措施



心理护理
急慢性胃炎患者往往因病情反复、症状
明显而产生焦虑、恐惧等心理反应。护
理人员应主动与患者沟通，了解其心理
需求，给予安慰和支持。同时，向患者
介绍疾病的相关知识，帮助其树立战胜

疾病的信心，积极配合治疗。

具体护理措施
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药物治疗与护理配合



抑酸药01

通过抑制胃酸分泌，减轻胃酸对胃黏膜的刺激，从而缓解疼痛。常用的

抑酸药包括质子泵抑制剂（如奥美拉唑）和H2受体拮抗剂（如雷尼替

丁）。

胃黏膜保护剂02

在胃黏膜表面形成一层保护层，增强胃黏膜的屏障功能，防止胃酸、胃

蛋白酶等消化液对胃黏膜的损害。常用的胃黏膜保护剂有硫糖铝、枸橼

酸铋钾等。

抗菌药03

针对由细菌感染引起的胃炎，需使用抗菌药物进行治疗。常用的抗菌药

包括阿莫西林、克拉霉素等，这些药物能够杀灭或抑制细菌的生长，从

而控制感染。

常用药物介绍及作用机制
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