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第 一 章

患者基本信息



患者年龄、性别

患者年龄：45岁 患者性别：男性 患者职业：建筑
工人

患者居住地：农
村地区



患者职业、生活习惯

患者职业：教师 运动习惯：每周
进行三次有氧运
动

社交活动：积极
参与社区活动，
与朋友和家人保
持密切联系

生活习惯：规律
作息，健康饮食



患者病情状况

患者年龄：25岁

性别：男

病程：3个月

症状：疼痛、肿胀、发热、皮肤红
肿、关节活动受限

诊断：踝慢性化脓性骨髓炎

治疗方案：抗生素治疗、手术治疗、
物理治疗、康复治疗



第 二 章

踝慢性化脓性骨髓炎的病理
特点



踝慢性化脓性骨髓炎的病因

细菌感染：金黄
色葡萄球菌、链
球菌等细菌感染

免疫功能低下：
糖尿病、艾滋病
等疾病可能导致
免疫功能低下，
增加感染风险

血管炎：某些血
管炎可能导致骨
髓炎的发生

创伤：骨折、扭
伤等外伤可能导
致细菌侵入骨髓



踝慢性化脓性骨髓炎的症状表现

疼痛：早期表现为局部疼痛，后期可能发展为剧烈疼痛

肿胀：患处可能出现肿胀，皮肤温度升高

皮肤改变：可能出现皮肤红肿、发紫、溃烂等症状

功能受限：患者可能出现关节活动受限，影响正常行走



踝慢性化脓性骨髓炎的诊断标准

病史：患者有长期踝关节疼痛、肿胀、
活动受限等症状

体格检查：踝关节肿胀、压痛、皮肤红
肿、皮温升高

影像学检查：X线片显示踝关节骨质破
坏、软组织肿胀、骨膜反应

实验室检查：血常规显示白细胞升高，
C反应蛋白升高，血沉加快

病理检查：骨髓穿刺或活检显示骨髓炎
性改变，如脓肿、坏死、肉芽肿等



第 三 章

踝慢性化脓性骨髓炎的治疗
方案



药物治疗方案

抗生素骨水泥：使用抗生
素骨水泥治疗感染和骨破
坏，如万古霉素、庆大霉

素等

糖皮质激素：使用糖皮质
激素减轻炎症和疼痛，如
泼尼松、地塞米松等

非甾体抗炎药：使用非甾
体抗炎药缓解疼痛和炎症，
如阿司匹林、布洛芬等

抗生素：使用抗生素控制
感染，如青霉素、头孢菌

素等



手术治疗方案

手术目的：清除病灶，恢复关
节功能

手术方法：切开引流、病灶清
除、关节融合等

手术风险：感染、出血、神经

损伤等

术后护理：抗感染、止痛、功
能锻炼等



其他治疗方案

营养支持：提供充足的营
养支持，促进患者恢复

物理治疗：使用热敷、冷
敷、红外线等物理疗法进

行治疗

手术治疗：进行骨髓炎病
灶清除术、骨移植等手术

药物治疗：使用抗生素、
抗炎药等药物进行治疗



第 四 章

踝慢性化脓性骨髓炎的护理
措施
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