
2023 年健康管理师之健康管理师三级模拟考试试卷

B卷含答案 

单选题（共 40 题） 

1、尿常规检测一般不包括下列哪项 

A.尿量、比重、酸碱度等 

B.尿钾、尿钠等微量元素 

C.尿蛋白、尿糖、尿酣体等 

D.尿胆原、尿胆红素等 

【答案】 B 

 

2、以下哪项属于不可改变的健康危险因素( ) 

A.不合理膳食 

B.空气汚染 

C.心理问题 

D.血尿酸偏高 

E.收缩压异常 

【答案】 B 

 

3、空腹血浆葡萄糖水平(FPG)为静脉血浆葡萄糖水平，在检测时要求空腹即至

少（ ）内无任何热量摄人。 

A.6 小时 

B.8 小时 

C.10 小时 

D.12 小时 



【答案】 B 

 

4、下面对于健康档案的描述不正确的是（ ）。 

A.健康档案是用来记录一个人一生的生命体征的变化以及自身所从事过的与健

康相关的一切行为与事件 

B.建立居民健康档案，是全体医生的重要工作内容，也是全科医生不可缺少的

基本工具之一 

C.健康档案是一个不连续且片面的记录过程 

D.健康档案是展开社区卫生服务的依据 

【答案】 C 

 

5、关于前列腺特异抗原,说法错误的是( ) 

A.来源于男性前列腺细胞的蛋白质 

B.反映前列腺癌的理想指标 

C.多被用来作为前列腺癌的筛查指标 

D.临床上对 PSA升高应谨慎决策区别对待 

【答案】 B 

 

6、李先生，45岁，常常因为写作熬夜，吸烟 20年，每日约 10支，不饮酒。

体查：身高 174厘米，体重 79公斤，血压 145/85mmHg，总胆固醇 6.2mmol/L，
低密度脂蛋白 4.3mmol/L，空腹血糖 5.4mmol/L，腹部彩超提示轻度脂肪肝，胸

片提示两侧肺纹理增多。 

A.健康年龄 

B.评估分值 

C.患病率 

D.相对危险度 



E.理想危险度 

【答案】 C 

 

7、上皮组织的功能不包括( )。 

A.连接 

B.吸收 

C.分泌 

D.排泄 

【答案】 A 

 

8、食品安全是一个大的综合概念，它涉及（）。 

A.食品卫生、食品质量、食品营养等相关方面的内容 

B.食品（食物）种植、养殖、加工、包装、贮藏、运输、销售、消费等环节 

C.A和 B 

D.A或 B 

【答案】 C 

 

9、世界卫生组织（WHO)和我国均建议高血压患者每天的钠盐摄入量应尽量达到

（）的限制标准，在保证人体日常基本钠离子需要的基础上越低越好。 

A.6G以下 

B.6G 

C.5G以下 

D.5G 

【答案】 C 



 

10、医学统计学的研究对象是具有不确定性的医学数据，其基本的研究方法是

通过收集大量资料（data ），通常是人、动物或生物材料的（），发现蕴含其

中的统计学规律。 

A.原始值 

B.测量值 

C.筛选值 

D.干预值 

【答案】 B 

 

11、某社区拟针对辖区内糖尿病患者开展健康教育干预活动，制订了用药、饮

食、运动、血糖监测一系列计划。 

A.政策目标 

B.认知目标 

C.行为目标 

D.总目标 

E.健康目标 

【答案】 C 

 

12、王先生，49 岁，大学文化，企业家。工作紧张，经常加班，睡眠较少。经

常在外聚餐、饮酒，几乎没有主动身体活动。最近自感疲乏，头晕耳鸣。其父

有高血压史 30年。社区医院采用电子血压计三次测量其血压为 145/85mmHg，
诊断为高血压病，建议口服药物治疗。 

A.药物不应采用口服的方式 

B.采用电子血压计 

C.不同时间测量了三次 



D.首选降压药治疗 

E.判断高血压的标准不对 

【答案】 B 

 

13、（）是指根据残疾的性质和特点对残疾划分不同的类别。 

A.残疾 

B.残疾学 

C.残疾分类 

D.残疾分级 

【答案】 C 

 

14、外科手术根据急缓程度进行分类，不包括（）。 

A.择期手术 

B.中等手术 

C.限期手术 

D.急诊手术 

【答案】 B 

 

15、赵女士，58 岁，身高 158cm，体重 74kg，平日不爱运动，体检发现血糖偏

高，经内分泌科确诊患有 2型糖尿病，并为赵女士提供了糖尿病药物治疗和非

药物治疗的建议。 

A.体重指数小于 28.0kg ／m2 

B.血压小于 140／90mmHg 

C.HDL—C大于 1.0mmol／L 

D.空腹血糖 4.4～7.0mmol／L 



E.HbA1c小于 8％ 

【答案】 D 

 

16、在大量搜集资料前就产生诊断假设，对于医生诊断疾病( ) 

A.不利，“先入为主”可能导致误诊 

B.不利，诊断假设就在全面搜集资料后产生 

C.有利，可指导进一步搜集资料 

D.有利，最先出现的直觉往往是正确的诊断 

E.弊大于利，严谨的医生不使用直觉做诊断 

【答案】 C 

 

17、下列不属于清静养神的内容是 

A.恬淡虚无 

B.劳耗心神 

C.清净为本 

D.少私寡欲 

E.无忧无虑 

【答案】 B 

 

18、健康管理服务机构的一切言行都在向客户传递着信息。他们面临的挑战是

确定向客户传递的信息 

A.是双向的 

B.是一致的，清晰而有效的 

C.是具有前瞻性的 



D.是连续的 

E.是高科技的 

【答案】 A 

 

19、某运输公司男性员工居多，吸烟率达 60%。为帮助员工戒烟，公司引入健

康管理师为员工开展针对烟草使用的健康教育、戒烟干预等。 

A.停止吸烟 8小时左右，体内的一氧化碳水平趋向正常 

B.停止吸烟 48 小时左右，肺活量开始增加 

C.停止吸烟 72 小时左右，肺功能改善 30% 

D.停止吸烟 12 小时左右，心脏病的发作概率减少 

E.停止吸烟 1年后，患癌症的概率会大大降低 

【答案】 A 

 

20、李先生，50 岁，已婚，经商。身高 180cm，体重 100Kg，血压

160/92mmHg，总胆固醇 7.8mmo1/L，饮食偏咸，爱吃油条，油炸食品，红烧肉

等，烟龄三十余年，喜欢喝酒，经常应酬，热爱户外运动。最近生意竞争激

烈、感觉心理压力大，无其他病史。 

A.缓解精神压力，注意心理健康 

B.为减轻体重，不吃肉食、限制主食 

C.饮食清淡少盐 

D.经常测量血压 

E.戒烟、限制饮酒量 

【答案】 B 

 

21、 经营者的（）是指经营者向消费者提供商品或者服务，应当依照《中华人

民共和国产品质量法》和其他有关法律、法规的规定履行义务。经营者和消费



者有约定的，应当按照约定履行义务，但双方的约定不得违背法律、法规的规

定。 

A.提供真实信息的义务 

B.保证人身和财产安全的义务 

C.听取意见、接受监督的义务 

D.履行法定或约定义务 

【答案】 D 

 

22、评价肥胖程度最实用的人体测量学指标是( ) 

A.体重 

B.体质指数(BMI) 

C.基础代谢率 

D.腹围 

【答案】 B 

 

23、英国著名医学杂志《柳叶刀》，在（）年发表全球成年人体重调查报告。 

A.2013 

B.2014 

C.2015 

D.2016 

【答案】 D 

 

24、王女士，55 岁，体重 65kg，身高 160Cm 

A.跳绳 



B.游泳 

C.跳舞 

D.快走 

E.柔韧性练习 

【答案】 A 

 

25、万先生，42 岁，吸烟 25 年，每天 1包半，戒烟多次均不成功。 

A.过度敏感 

B.情绪不大稳定 

C.被动依赖 

D.开朗有主见 

E.性格内向 

【答案】 D 

 

26、调节自我认知的策略不包括（）。 

A.纠正归因偏见 

B.转化 

C.积极的思维方式 

D.校正自我认知 

E.建立合理的自我认知 

【答案】 B 

 

27、糖尿病干预指导措施的关键内容不包括( ) 

A.合理膳食 



自我监测 

C.增加身体活动 

D.心理调节 

【答案】 D 

 

28、健康危险因素评价的主要目的在于。 

A.确定疾病的生物病因 

B.提高卫生资源的利用效率 

C.拓宽基础医学研究领域 

D.促使人们改变不良行为 

E.改变医患关系 

【答案】 D 

 

29、腰围的测量方法是让受试者直立，两脚分开 30～40cm，用一个没有弹性、

最小刻度为（ ）的软尺放在右侧腋中线髂骨上缘与第十二肋骨下缘连线的中点

(通常是腰部的天然最窄部位)，沿水平方向围绕腹部一周，紧贴而不压迫皮

肤，在正常呼气末测量腰围的长度，读数准确至 1mm。 

A.1mm 

B.1cm 

C.0.1cm 

D.0.1mm 

【答案】 A 

 

30、王先生，男，63 岁，A型血，考古学者，每天吸烟 10支以上，经常吃腌制

饮食，每天蔬菜水果摄入 300g，体重 72kg，身高 l80Cm，曾有慢性胃部疾病

史，母亲死于直肠癌。 
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