
优秀拒绝酒驾醉驾警示教育心得体会
（模板19篇）

心得体会是一种从个人角度出发，对所经历的事情进行思考
和总结的方式，帮助我们更好地认识自己。接下来，让我们
一起来看看一些优秀的心得体会范文，或许可以给我们写作
提供一些思路和灵感。

优秀拒绝酒驾醉驾警示教育心得体会（模板19篇）
篇一

随着社会的进步和人民生活水平的提高，交通工具的普及程
度日益提高，酒驾成为了一种不容忽视的交通安全隐患。为
了加强对酒驾行为的打击，警示教育拒绝酒驾成为了一项重
要的教育宣传活动。近期，我参加了一次警示教育拒绝酒驾
的活动，并从中获得了一些深刻的体会和启示。

首先，警示教育拒绝酒驾活动让我深刻认识到酒驾行为对人
身安全和社会秩序的重大影响。在活动现场，警方通过现实
案例和生动的宣传材料向我们展示了酒驾带来的后果，真实
的画面和令人震惊的数字使我深感酒驾行为的严重性。一次
酒驾可能导致伤亡事故的发生，给家庭带来巨大的痛苦和负
担，给受害者及其家人造成不可逆转的精神和生理创伤。酒
驾行为还影响了整个社会秩序的正常运转，给警方和法律机
关带来了巨大的工作压力和社会公众的不满情绪。通过这次
活动，我深刻明白了参与酒驾行为将会付出的代价，以及酒
驾对于个人、家庭和社会的巨大影响，这种认识让我更加坚
定了拒绝酒驾的决心。

其次，警示教育拒绝酒驾活动增强了我对自我约束和责任的
意识。参加这次活动之前，我对于喝酒后开车这个问题并没
有特别深入的思考过。由于年轻和不成熟，我能够看到周围
很多人都参与了酒后驾驶，然而，通过这次活动，我明白了



自己作为一个成年人和社会成员的责任和义务。每个人都应
该时刻保持警觉，不只是对自己的生命安全负责，更应该对
其他人的生命安全负责，尤其是当喝酒后，干扰判断力的情
况下更应该选择拒绝酒驾，选择保护自己和他人的生命安全。
作为一个公民，我应该积极地传播和践行这种无酒驾的观念，
引导身边的人共同加入到抵制酒驾的行列中来。

再次，警示教育拒绝酒驾活动教会了我如何通过科技手段来
监控并追踪酒驾行为。在活动中，警方向我们展示了各种先
进的科技设备，如智能监控系统、酒精检测仪等。这些科技
手段的引入提高了酒驾查处的效率，加大了打击酒驾违法行
为的力度。我们作为普通公众可以通过使用科技工具，如手
机APP、酒精检测仪等进行自我监控和防范，增加对酒驾行为
的警觉性。同时，科技手段的引入也为案件追踪和嫌疑人抓
捕提供了很大的便利，促进了交通安全的维护和社会的和谐
稳定。

最后，参加警示教育拒绝酒驾活动让我明白了个人行为的社
会影响力。任何一个个体的错误决策和不负责任的行为都有
可能对社会造成巨大伤害，包括酒驾行为。而作为一个活在
社会中的人，我们不能只追求个人的利益和快乐，而是应该
将社会责任放在首位，以身作则，引领合理、负责任的行为
方式。虽然一个人的影响力有限，但当每个人都能够拒绝酒
驾，用行动去表达自己的坚决立场，将会形成一种强大的社
会示范效应，从而实现交通安全和社会和谐的目标。

总之，通过参加警示教育拒绝酒驾活动，我不仅对酒驾行为
的危害有了更加深刻的认识，而且懂得了个人责任和社会责
任的重要性，学会了利用科技手段监控酒驾行为，并认识到
个人行为的社会影响力。在今后的生活中，我将始终坚持拒
绝酒驾，积极践行交通安全的理念，希望能够为我们的社会
贡献一份力量，营造一个安全、和谐的环境。



优秀拒绝酒驾醉驾警示教育心得体会（模板19篇）
篇二

质量监督检验检疫局20xx年5月31日发布的《车辆驾驶职员血
液、呼气酒精含量阈值与检验》中规定，驾驶职员血液中的
酒精含量大于或等于每100毫升20毫克，并小于每100毫升80
毫克为酒后驾车；血液中酒精含量大于或等于每100毫升80毫
克为醉酒驾车。该规定将饮酒驾车，分为酒后和醉酒两个档
次处罚，对醉酒后驾车最的处罚是吊销驾照5年。这是近几年
来，机动车增长，有些驾驶员法制观念淡薄，酒后驾车严重
而的硬性规定。

人想知道，这大概喝多少酒会标准专家标准大体估算了一
下：20mg/100ml大致于一杯啤酒；80mg/100ml，则于3两低度
白酒或者2瓶啤酒；100mg/100ml，大致于半斤低度白酒或者3
瓶啤酒。

到的白酒酒精度数，人体中每百毫升血液中含到100毫克酒精，
不同的酒类的量化分别是：70度白酒约50克；60度白酒约75
克；50度白酒约100克；40度白酒约150克，也一口杯的量；
日本清酒约500克；红酒约600克；啤酒约3瓶或者6个易拉罐。

社会问题，是多的原因的。民间有句俗话：无酒不成席。深
厚的酒文化，并以敬酒为礼。在酒桌上，开车呀，都得靠边
站。其实有些驾车者也并非不知酒后驾车的危险，在酒桌上
开始也不想喝，往往是经不住劝，然后就渐渐状态，把和他
人的安全抛于脑后。侥幸心理依然，总月月查天天查，风头
火势过了就好了，有些司机还心存怨念：又醉酒，有必要这
么严吗，汽车文明缺失，我国的汽车洪流来势汹汹，但汽车
文明却滞后，关爱社会、文明开车、礼让行人的道德规范尚
未管理到位。xx的管理多限于十字路口，更限于信号灯行驶，
汽车在斑马线不礼让行人的驾驶视而不见，不管不问。对酒
后驾车的查处也连续性。最后是法律不。酒后肇事的处笔者



不会驾车，也对这些类广告似乎抱着与我无关的态度。但从
去年亲自经历酒后驾驶被查，令笔者吸取了终生的教训。

去年我到一个司机朋友家去窜门，热情的司机朋友和贤惠的
司机夫人摆起了饭菜，上起了酒，于是我每人喝下了一瓶啤
酒。酒毕饭饱两个小时后，司机朋友接到单位领导打来电话，
安排他马上到机场去提货，临走时司机朋友硬是把我叫上车。
于是我坐在副驾的位置上，我们就上路了，刚行驶几分钟，
有位交警同志为我们行了个礼，司机朋友将车停了下来，交
警同志拿着酒精测量仪检测。检测结果酒精度超标，交警叫
司机朋友把证件交给他登记后，交警就直接将车开到交警队
去了。留给我们只有一张罚款单，上面写道：“罚款五百元，
扣12分，三个月内重新参加满分考试”。那次酒驾，我站在
人情的份额上给司机朋友捐了几百元，作为小小的同情补助。
但那次酒驾的教训在我心中永远留下迁悔的阴影。

交通安全成了每个人茶前饭后的话题。然而，很多关于车祸
的'故事，百分之八十是由于司机酒后驾车酿出的惨局。

打开网站搜索“酒后驾车”，映入眼窜的是一篇篇关于血案
的故事，我们不得不去思考!在平日的生活中，需要我们时时
刻刻地牢记：安全从我做起,拒绝酒后驾车!

请记住小强的那句话“为了您和家人的幸福，开车不喝酒，
喝酒不开车”!

通过这两天的学习，使我深刻认识到了自己的错误，酒后驾
驶的危险。酒驾，不止损害了他人的利益，也损害了自己的
利益。新的酒后驾驶处罚规定：酒驾罚款1000元以上2000元
以下，暂扣驾驶证6个月；再次酒驾拘留10日和罚2000元，吊
销驾驶证。这不止是金钱的损失，更留下了不好的记录，六
个月的扣留驾驶证，使得以后的出行不方便，一旦发生事故，
后果不堪设想，所以可以说酒驾是害人又害己。



酒后驾驶危害很多：会使人触觉能力降低；判断能力和操作
能力降低；视觉障碍，饮酒后可使视力暂时受损，视像不稳，
辨色能力下降，同时饮酒后视野大大减小，视像模糊，眼睛
只盯着前方目标，对处于视野边缘的危险隐患难以发现，易
发生事故；心理变态，在酒精的刺激下，人有时会过高地估
计自己，对周围人的劝告常不予理睬，往往干出一些力不从
心的事；饮酒后易困倦。

知道这些危害后，又通过这次的学习，使我想到了"珍爱生命，
拒绝酒驾"这八个字，同时，我要做到喝酒不开车，开车不喝
酒。喝酒绝不开车，这是对自己，对家人，同时也是对社会
负责。

近期全军部队学习了禁止酒驾的相关材料，通过学习，使我
认识到醉驾入刑所带来的严重后果。

首先从违法成本来说，根据《刑法修正案》（八）的最新修
改，醉酒驾驶机动车，不管是否造成后果，都将按照"危险驾
驶"定罪，处以1至6个月拘役，并处罚金。这就意味着醉酒驾
驶将不再是违法，而是一种犯罪行为，最长可处6个月的拘役，
醉驾被查者的身份也由普通违法者变成犯罪嫌疑人。同时，
根据修正案草案，醉驾者将被吊销驾驶证，且5年内不得重新
取得驾驶证；对醉酒后驾驶营运机动车的，将吊销驾驶
证，10年内不得重新取得驾驶证。重新取得驾驶证后，不得
驾驶营运机动车。从共同的违法成本看，醉驾当事人不光失
去自由，还将损失金钱，更留有犯罪记录。对于一名军人来
说，根据部队的有关规定，其性质和后果之严重不言而喻。
其次，为了维护解放军在广大人民群众中的威信，树立军人
在人民群众中的良好形象，部队对驾驶员的严格要求，并作
出相应的处分、处罚规定。自部队的相关规定颁布实施以来，
部队的驾驶员认真组织学习和讨论，认真贯彻执行，得到明
显转变，军人的良好形象在广大人民群众中重新树立。

从醉驾入刑的意义方面看，一是体现了对生命价值的尊重。



成都孙伟铭醉酒无证驾驶造成4死1伤交通事故案、南京张明
宝酒后驾车冲入人群连撞9人造成5死4伤，死亡者当中还包
括1名孕妇交通事故案、郑州市城管科长傅口醉酒无证驾驶连
撞11人造成3死8伤交通事故案等等。还有酒后驾驶发生交通
事故后，为逃避处罚，往往采取逃逸，延误对事故受害者的
抢救治疗，使事故受害者生命健康受到进一步伤害，并因此
导致死亡、伤残等严重后果发生。醉驾入罪，其真正意义不
在于实现法律处罚从轻到重的规律性，实现刑法理论的对接，
而在于醉驾行为可能随时引发严重的交通事故，给车辆周围
的人群造成极大的安全威胁，其背后所隐含的是对社会公众
生命、财产安全尊重和保护。二是冲击传统酒文化的陋习，
遏制酒驾交通事故的高发。

中国的酒文化源远流长，国人自古就有"无酒不成席"、"酒逢
知己千杯少，能喝多少是多少"、"管你会喝不会喝都要喝"的
说法，在这种酒文化的熏陶下，公务接待、亲友聚会、职场
交往都离不开酒，酒成为了活跃气氛、增加友谊的催化剂。
很多驾车人在明知喝酒会造成驾车危险的情境下仍不顾一切
的喝酒、醉酒，甚至在发生多起醉驾撞人的之后，仍有一些
人醉酒驾车，并造成严重后果。以前尽管行政处罚对醉驾者
具有一定的威慑力，但这种威慑力不足以让醉驾者望"酒"却
步，这种漠视公共安全的行为让醉驾行为屡见不鲜。要限制
直至消灭醉驾行为，斩断酒文化对驾车人的影响，传统的单
纯的行政处罚的方式效果并不明显，必须通过刑罚的力量斩
断酒文化对驾车人群的影响，不仅让驾车人自己能够时刻认
识到醉酒驾车给他人给自己造成的危害，也让其他的社会公
众自觉的遵守法律，不劝甚至是不让驾车人喝酒，有了社会
关于驾车人不能喝酒的这种认识和意识，醉酒驾车的行为将
会大大减少。

只有通过公安、检查院、法院联动的刑事制裁才会对醉驾行
为起到足够的威慑，让醉驾行为人对自身的醉驾行为付出应
有的代价，从而才能不酒后驾驶，减少交通事故的发生。特
别是作为一名军队驾驶员，更应该遵守好国家的法律法规和



部队的规章制度。饮酒不驾车，驾车不饮酒，愿这条警句成
为全社会共同遵守的准则。

优秀拒绝酒驾醉驾警示教育心得体会（模板19篇）
篇三

近年来，酒驾事故频发，给社会治安带来了巨大的威胁，对
人民的生命和财产安全构成了严重威胁。为了遏制这一现象，
社会各界开展了一系列警示教育活动，倡导人们拒绝酒驾。
参与这些活动的过程中，我深感受益匪浅，从中获取了许多
宝贵的心得体会。在这里，我愿意与大家分享我对警示教育
拒绝酒驾的体会和思考。

一、了解酒驾危害的警示教育。

警示教育活动的重要性并不仅仅体现在阻止酒驾的宏观角度
上，更是在个体层面上树立了拒绝酒驾的正确观念。这类活
动不仅仅是为了阐述酒驾的法律责任和刑事处罚，还通过让
人们了解酒驾对自身和他人所造成的巨大危害来提醒大家慎
重对待酒后驾驶的行为。

二、拒绝酒驾的成本与受苦。

通过警示教育活动，我认识到选择酒驾所获得的片刻“便
利”，绝对不是值得的。不仅仅因为酒后驾驶可能造成坠车、
事故和车毁人亡等严重后果，而且酒驾将会留下终身难以消
除的道德负担。拒绝酒驾有时会给我们带来一些不便，例如
出行的交通方式变得不那么灵活，但这都比造成生命和财产
损失要轻微得多。因此，拒绝酒驾的成本和受苦远远小于付
出这些后果的代价。

三、警示教育启示我们要关爱他人。

警示教育不仅仅是为了教育人们拒绝酒驾，更是告诉我们要



关爱他人的生命和安全。警示教育的目的是要使每个人都成
为一个保护生命的守护者，让我们在遇到酒驾的情况下勇敢
担当，阻止醉汉驾车，避免悲剧的发生。

四、酒驾问题的根源。

通过参与警示教育活动，我逐渐意识到酒驾问题的根源不仅
仅在于缺乏法律法规的约束力，更在于个人酒驾意识的淡漠
以及对自身和他人安全的忽视。只有当每个人都意识到酒驾
的危险性，主动将自己和他人的安全放在首位，才能最大限
度地杜绝酒驾的发生。

五、如何有效应对酒驾问题。

通过对警示教育活动的参与，我了解到只有综合运用多种手
段，才能有效应对酒驾问题。首先，从法律层面上加大对酒
驾问题的惩治力度，加大法律的震慑力。其次，通过社会宣
传和教育活动，提高人们对酒后驾驶的认识，增强法律意识
和道德观念。此外，加强道路安全管理，建立科学完善的交
通监管体系，提高酒驾的风险和成本，使酒驾者不敢轻举妄
动。

通过警示教育活动，我深刻认识到拒绝酒驾是每个人的责任，
是关乎我们自身和他人安全的重要问题。只有每个人都积极
行动起来，做到言传身教，并倡导他人拒绝酒驾，才能使得
整个社会形成守法、遵纪守法的良好氛围。我们每个人都应
当时刻提醒自己，遵守交通规则，拒绝酒驾，为创造一个更
加安全和和谐的社会作出自己的贡献。

优秀拒绝酒驾醉驾警示教育心得体会（模板19篇）
篇四

我们都知道酒驾是很危急的，给自身带来危急的同时也威逼
着他人的生命平安，最近呢，交警部门对于酒后驾驶的行为



也进行了严格的检查。

刚看到一个新闻，一男子在交警的示意下进行吹气，这位男
子的妻子底气十足的信任并且声称男子根本没喝酒，一起吃
的.饭，亲眼看着的。

但是结果却令人意外，检测显示该男子属于酒后驾驶，被处
以吊销驾照，拘留十日并且罚款，因为这是他其次次酒后驾
驶了，该男子说的确是和妻子一起吃的饭，但是在妻子不在
场的时候还是喝了一杯酒，因为怕妻子责怪，就隐瞒了她。

这下，因为酒驾可是受了不少罚，这种酒驾的行为实在不值
得提倡。说到酒精检测，还有一个比较好玩的现象，一般人
确定不知道，就是吃荔枝以后，会检测为酒后驾驶。

不过这也不用担忧，在吃荔枝过后非常钟，就会检测正常了，
假如恰好就是在车上吃了荔枝，被检测酒驾，也可以对结果
提出质疑的，进行抽血检查。

总之呢，酒驾不提倡，要将自己和他人的生命放在首位。

优秀拒绝酒驾醉驾警示教育心得体会（模板19篇）
篇五

通过这两天的学习，使我深刻认识到了自己的错误，酒后驾
驶的危险。酒驾，不止损害了他人的利益，也损害了自己的
利益。新的酒后驾驶处罚规定：酒驾罚款1000元以上2000元
以下，暂扣驾驶证6个月;再次酒驾拘留10日和罚2000元，吊
销驾驶证。这不止是金钱的损失，更留下了不好的记录，六
个月的扣留驾驶证，使得以后的出行不方便，一旦发生事故，
后果不堪设想，所以可以说酒驾是害人又害己。酒后驾驶危
害很多：会使人触觉能力降低;判断能力和操作能力降低;视
觉障碍，饮酒后可使视力暂时受损，视像不稳，辨色能力下
降，同时饮酒后视野大大减小，视像模糊，眼睛只盯着前方



目标，对处于视野边缘的危险隐患难以发现，易发生事故;心
理变态，在酒精的刺激下，人有时会过高地估计自己，对周
围人的劝告常不予理睬，往往干出一些力不从心的事;饮酒后
易困倦。

知道这些危害后，又通过这次的.学习，使我想到了“珍爱生
命，拒绝酒驾”这八个字，同时，我要做到喝酒不开车，开
车不喝酒。喝酒绝不开车，这是对自己，对家人，同时也是
对社会负责。

我们都知道酒驾是很危险的，给自身带来危险的同时也威胁
着他人的生命安全，最近呢，交警部门对于酒后驾驶的行为
也进行了严格的检查。

刚看到一个新闻，一男子在交警的示意下进行吹气，这位男
子的妻子底气十足的相信并且声称男子根本没喝酒，一起吃
的饭，亲眼看着的。

但是结果却令人意外，检测显示该男子属于酒后驾驶，被处
以吊销驾照，拘留十日并且罚款，因为这是他第二次酒后驾
驶了，该男子说确实是和妻子一起吃的饭，但是在妻子不在
场的时候还是喝了一杯酒，因为怕妻子责备，就隐瞒了她。

这下，因为酒驾可是受了不少罚，这种酒驾的行为实在不值
得提倡。说到酒精检测，还有一个比较有趣的现象，一般人
肯定不知道，就是吃荔枝以后，会检测为酒后驾驶。

不过这也不用担心，在吃荔枝过后十分钟，就会检测正常了，
如果恰好就是在车上吃了荔枝，被检测酒驾，也可以对结果
提出质疑的，进行抽血检查。

总之呢，酒驾不提倡，要将自己和他人的生命放在首位。



优秀拒绝酒驾醉驾警示教育心得体会（模板19篇）
篇六

近年来，随着社会的进步和交通事故的频发，警示教育日益
受到重视，其中拒绝酒驾成为了重要内容。我深知酒驾对自
身和他人的危害，因此积极参加了近期举办的警示教育活动，
并深受震撼。以下是我的心得体会。

首先，酒驾是一种违法行为，严重违背社会道德和法律。在
警示教育中，我看到了各种酒驾事故的现场照片和视频，令
人毛骨悚然。这些画面中，车辆翻滚、橘红的火焰、血淋淋
的伤痕，让我感受到酒驾带来的恐怖后果。尽管每次上路时，
我都会礼让行人、遵守交通规则，但在参加警示教育后，我
更加坚定了拒绝酒驾的决心。因为酒驾不仅会给自己带来一
生的遗憾，还会给他人带来生命和财产的损失。作为一个公
民，我们有责任遵守法律和道德准则，拒绝酒驾是我们应该
做的。

其次，酒驾不仅危害自身，也危及他人的生命安全。事故现
场照片中，除了车辆的变形和破碎，还有许多受伤的行人和
乘客。看着这些被砸碎的玻璃和满是血迹的街道，我心生怜
悯之情。正因为这些无辜的人们在酒驾者的主观认知和错误
选择下受到了伤害，我们更不能对酒驾持有任何宽容的态度。
我们应该看到，每一个被酒驾事故伤害的人，都是我们的家
人、朋友、亲人，我们要时刻警醒自己，酒后千万不要开车。

再次，参加警示教育使我认识到酒驾的严重后果不仅仅是人
身伤害。在现场照片中，我看到了许多车辆着火燃烧的场景，
大火席卷街头的画面令人心惊胆跳。燃烧的车辆和塌陷的房
屋，给周围居民带来了严重的财产损失和生活困扰。如此一
来，酒驾的危害已经不再局限于人身安全，还波及到社会的
公共利益。我们不能让自己的一时冲动或者贪图方便，给自
己和他人带来无法挽回的损失。



最后，警示教育为我提供了很多防范酒驾的方法和措施。在
现场，警察官员向我们演示了酒精测试仪的使用和判定标准，
教会了我如何辨别酒驾行为。比如，给出了酒驾的提示行为，
如懒散的步态、迟钝的反应、模糊的语言等。此外，警察也
教会了我们如何安全饮酒，要避免空腹饮酒、适当搭配食物
等。这些实用的知识和技巧让我感到受益匪浅。以后，我将
时刻保持警觉，对周围的酒驾行为保持敏感，及时报警并劝
阻。

总之，通过警示教育拒绝酒驾的经历，我深切认识到酒驾对
个人和社会的危害。酒驾不仅违背法律和道德准则，还会给
自己和他人带来伤害、财产损失。我将始终坚守不酒驾的原
则，不仅为了自己，也为了他人的安全。我相信，只要大家
共同努力，警示教育拒绝酒驾的理念将在社会蔚然成风，让
道路更加安全与和谐。

优秀拒绝酒驾醉驾警示教育心得体会（模板19篇）
篇七

开车不喝酒，喝酒不开车这一句话我信任每个人肯定都知道，
但每个人并非肯定做得到。随着人们生活水平的提高，买车
的人也越来越多，由此引发车祸也接生不断，但造成车祸的
主要缘由还是醉驾。虽然现在人们越来越重视这个问题，但
是有些人还是依旧抱着侥幸的心思，就是因为有这种心理，
才会让更多家破人亡的戏码上演。

能够证明醉驾危害的例子实在太多了，比如最近，闻名音乐
人高晓松被判了刑，拘留半年再加上罚款，这就是因为他不
重视这个问题，认为略微喝一点应当没什么，但当你喝了酒
在确定要开车时，你已经犯下了大错。每当我在电视荧幕前
看到因为一些人醉驾而导致他们的亲人痛不欲生时，只能静
默地叹息，并不断祈祷不要有下一次，但这种事还是接二连
三的发生，使他们的家人不得不无望。



人的生命只有一次，肯定要好好珍惜，上帝赐予我们生命，
是希望我们能做有意义的事，而不是让我们白白奢侈了的。
我有时看到一些人因为醉驾而在法庭上忏悔，就会觉得那些
很恶心，难到就因一句忏悔的话，就能换回那些无辜的生命
吗?难到就因一句对不起就能弥补自己曾犯下的滔天大罪吗?
难到就因一些赔偿就能抚平那些失去亲人的人的伤痛吗?我想
这是不能的。

在这时，我想对全部抱有侥幸心理的人说：一个人的.生命比
酒杯更牢固吗?假如一个人的生命就在你们不理智的选择下凄
惨的死去了，而那个人，就是你们的家人的话，你们还会那
么做吗?还会忍不住喝一口小酒吗?还会酒后驾车吗?所以请你
们不要抱着侥幸的心理去面对这一严峻的问题，不然就会成
为你们的不幸。

最终再嘱咐大家：开车不喝酒，喝酒不开车。

优秀拒绝酒驾醉驾警示教育心得体会（模板19篇）
篇八

清醒认识酒驾危害！

酒后驾车是指，饮酒后8小时之内，或者醉酒后24小时之内驾
驶车辆。统计表明，驾驶员酒后驾车，发生事故的可能性是
平时的xx倍，xx%的道路交通事故是由酒后开车、醉酒驾车
引起的。驾驶员死亡档案中有xx%与酒后驾车有关。触目惊
心的数字告诉我们，酒后驾车严重的危害着交通安全，害人
害己害社会。民警提醒广大司机朋友们，饮酒之后一定不要
驾车。

酒驾之后事故多发的原因：

1、饮酒后驾车，因酒精麻痹作用，行动笨拙，反应迟钝，操
作能力降低，往往不能很好地操纵车辆。



2、饮酒后注意力分散，判断能力降低。酒后的人对光、声的
反应的时间延长，从而无法正确判断安全间距与行车速度，
不能准确接收和处理路面上的交通信息。

3、饮酒后会使人的'视野减小，视像不稳，色觉功能下降，
导致不能发现和领会交通信号、交通标志标线，对处于视野
边缘的危险隐患难以发现。

4、喝酒的人，大都觉得少喝点，或者自我感觉“良好”就没
事，其实不然。喝酒后，在酒精刺激下，感情易冲动，胆量
增大，过高估计自己，具有冒险倾向，对周围人的劝告不予
理睬，往往做出力不从心的事情。

5、酒后易犯困、疲劳和打盹，甚至进入睡眠状态。

优秀拒绝酒驾醉驾警示教育心得体会（模板19篇）
篇九

时至今日，"酒驾，醉驾简直可以算是一个老生常谈的问题了，
酒驾也已经入刑了，但是就在这样一个全民抵制酒驾醉驾的
大背景下，我们看到了很多人还存在侥幸心理，有政府干部，
有明星，也有老百姓，在酒驾入刑之后，仍然有少部分同志，
不顾自身和他人生命和家庭的安危，抱着侥幸态最终后悔莫
及，很多人都是自以为是，以为喝酒关于自己没有影响，只
要运气不是很差，就不会被查到。但喝酒之后的行为很难控
制，所带来的危害不光是关于自己生活和工作的影响，关于
社会公众生命、财产安全也会带来危害。

酒驾所暴露的问题，是令人震惊，让人担忧的，我行多次关
于禁止酒驾作出相关规则，依然有同志报侥幸心态。关于酒
驾的教育和警示我们学习了不少，采取了多种方式，也取得
了不小的效果，但是我认为此类案件仍不断发生的原因不仅
仅只是有没有法律意识的问题，更要让我们每个人确立一种
道德意识，我们要尊重自己，尊重他人的生命，切实增强安
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