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骨科护理概述



骨科护理是针对骨骼、关节、韧带等

运动系统疾病的预防、保健、治疗和

康复过程中的护理措施。

专业性强，需要掌握丰富的骨科知识

和技能；患者群体广泛，包括各个年

龄段和不同类型的患者；护理周期长，

需要长期关注和照顾患者。

骨科护理定义与特点

特点

定义



骨科护理通过专业的护理措施，
帮助患者减轻疼痛、恢复功能，

提高生活质量。

促进患者康复
骨科患者常伴有长期卧床、活动受
限等问题，骨科护理通过有效的预
防措施，降低并发症的发生风险。

预防并发症

骨科患者常面临焦虑、抑郁等心理
问题，骨科护理提供心理支持和情
绪疏导，帮助患者积极面对疾病和
治疗。

心理支持

骨科护理重要性



古代骨科护理

古代人们对骨折、关节脱位等骨科疾病已有一定的认识和处理方法，如中医的正骨、按摩

等手法。

近代骨科护理

随着现代医学的发展，骨科护理逐渐形成了专业的护理体系，包括护理评估、疼痛管理、

康复训练等方面。

现代骨科护理

现代骨科护理注重个体化、全面化的护理理念，强调多学科协作和患者参与，不断提高护

理质量和效果。同时，随着科技的不断进步，骨科护理也在向智能化、信息化方向发展。

骨科护理发展历程
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骨科常见疾病及护理



根据骨折部位、稳定性和开放性程度进行分类，包括闭合性

骨折、开放性骨折、稳定性骨折和不稳定性骨折等。

骨折分类

保持骨折部位稳定，避免二次损伤；观察血液循环和神经功

能；预防并发症如深静脉血栓、感染等；指导患者进行康复

训练。

护理要点

骨折分类与护理要点



关节脱位类型
根据脱位原因和程度，可分为先天性脱位、创伤性脱位、病理性脱位等。

护理方法
及时复位并保持关节稳定；局部冷敷减轻肿胀和疼痛；观察血液循环和神经功

能；预防并发症如关节僵硬、缺血性坏死等；指导患者进行康复训练。

关节脱位护理方法



脊柱损伤类型
包括颈椎、胸椎和腰椎损伤，根据损伤程度可分为压缩性骨折、爆裂性骨折等。

护理措施

保持脊柱稳定，避免二次损伤；观察呼吸、循环和神经功能；预防并发症如压疮、

肺部感染等；指导患者进行康复训练，如呼吸训练、肌力训练等。

脊柱损伤护理措施



骨髓炎、骨肿瘤等护理策略

骨髓炎护理

保持伤口清洁干燥，定期更换敷料；

应用抗生素控制感染；观察体温和局

部症状变化；预防并发症如病理性骨

折、肢体畸形等。

骨肿瘤护理
评估肿瘤性质、分期和患者全身状况；

协助医生进行手术治疗或放化疗；观

察病情变化，预防并发症如病理性骨

折、恶病质等；给予心理支持和康复

指导。



03

骨科手术前后护理



术前评估

术前准备

术前教育

术前用药

手术前准备工作及注意事项

对患者进行全面评估，包括身

体状况、手术耐受能力等。

向患者及家属介绍手术过程、

注意事项及术后护理要点，消

除患者恐惧心理。

指导患者进行术前清洁、备皮、

禁食禁水等准备工作。

根据医嘱给予患者术前用药，

如镇静剂、抗生素等。



手术后观察与记录要求

密切观察患者生命体征

变化，如呼吸、心率、

血压等。

观察伤口敷料是否干燥

、有无渗血渗液，及时

更换敷料。

评估患者疼痛程度，给

予适当的镇痛措施。

保持引流管通畅，观察

引流液颜色、性质和量

，并记录。

生命体征监测 伤口观察 疼痛护理 引流管护理



严格执行无菌操作，保持伤口清洁干燥，合
理使用抗生素。

感染预防

鼓励患者早期活动，穿弹力袜或使用气压治
疗仪等预防措施。

深静脉血栓预防

指导患者有效咳嗽排痰，保持呼吸道通畅。

肺部感染预防

定时协助患者翻身，保持床单位整洁干燥。

压疮预防

并发症预防与处理措施



鼓励患者早期进行床上活动，如踝泵
运动、股四头肌收缩等。

早期康复锻炼 循序渐进

个性化锻炼计划 安全保障

根据患者恢复情况逐步增加活动量和
活动范围。

根据患者病情和手术情况制定个性化
的康复锻炼计划。

康复锻炼过程中要注意患者安全，避
免跌倒等意外事件发生。

康复锻炼指导原则
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