
2024 感恩父母的演讲稿(合集 15 篇)
  

 

感恩父母的演讲稿 1 

  老师、同学们： 

  大家好！ 

  我叫__，来自__小学 x 年级二班，我为大家演讲的题目是：《感恩父母》。 

  我们的父母，他们永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的一生去爱他

们；有一种爱，它可以让你随意的索取、享用，却不要你任何的回报。这种爱，

叫“父母的爱”！ 

  父母的爱是世界上最平凡而又最伟大的情感，她伴我们成长，为我们遮风挡

雨，我们一切的荣耀，都来自于这平凡而伟大的父母的爱。天下的父母们，需要

的不是物质上的满足，而是希望，自己的子女们，都能有一个好的未来，拥有一

颗感恩的心，将来能回报社会。回报关爱自己的人。  

  我爱我的父母，因为他们为我付出了太多太多！  

  感恩是一个人爱心、良心、善心、责任心以及忠心的综合表现。很难想象，

一个对含辛茹苦抚养自己长大的父母，没有孝心，不知报答的人；对老师、同学

没有爱心，不知敬重的人；将来能对他的工作单位，对他的国家负，能起什么样

的责任？一个不爱国，不爱家，不爱他人的人；又怎么能够尽心尽力去，建设祖

国的明天呢？ 

  所以让我们从今天开始，从孝顺父母开始，学会感恩吧！为父母洗一次脚，

为她捶一捶一次背。给父母一个暖暖的拥抱，一脸感恩的笑容吧！一句“爸爸妈

妈，您辛苦了”就能让父母的脸颊重绽灿烂的笑容！  



  让我们时刻怀着一颗感恩的心，让我们一起成为懂得感恩的人，感谢我们的

父母，感谢所有爱我们的人。 

  谢谢大家！ 

 

感恩父母的演讲稿 2 

  亲爱的老师和同学们： 

  大家好！ 

  想起父母头上的银丝，父母笑时眼角的鱼尾纹，小时候不懂事时在父母脸上

划的伤疤，冬天洗衣服时母亲手上的小裂缝，挖煤时父亲脸上的黑灰。时间的流

逝带走了我们父母的青春，但他们对我们的爱却像鲑鱼一样逆流而上，一天天增

加。 

  他们只想付出，不求回报。他们只想给我们爱，却永远不想得到任何东西。

即使我们忘记了他们的生日，父母也不会责怪我们。即使我们忘记在母亲节和父

亲节给他们祝福，他们也不会抱怨什么。那就是父母！ 

  父母习惯了付出一切，我们也习惯了想当然，但是同学们，天地之间没有一

种付出，没有一种得到是想当然的。我们在父母的关爱中生活了太久！甚至开始

对父母的爱视而不见，习以为常，甚至把父母的委托当成唠叨。亲爱的同学们，

当父母毫不犹豫地爱我们的时候，我们会想到回报吗？本周的星期四是感恩节。

学生们全心全意地完成了他们的家书吗？ 

  想起高中寄宿时父母送我的那一幕，说了很多很多关于我的事，琐碎复杂。

火车开动了，他们不停地在后面挥手，再次奔跑。我父母的声音淹没在汽笛声中，

轰隆隆，轰隆隆，我父母的身影渐渐变小，慢慢凝聚成一个黑点，慢慢被熙熙攘

攘的人群遮住，慢慢消失在我面前的水雾里 . 



  谢谢大家！ 

 

感恩父母的演讲稿 3 

  亲爱的同学们、老师们：大家好！ 

  有这么一个故事，说的是一位叫佳芬的姑娘因小事与妈妈吵架走出了家门。

身无分文的她饥肠辘辘，老板送了一碗面给她吃，她很是感激。这位老板启发她：

“我不过煮了一碗面给你吃，你就这么感激我，那你自己的妈妈，煮了二十多年

的面给你吃，你怎么不感激她，还和她吵架呢？”姑娘闻言顿时愣住了，匆匆吃

完面，鼓起勇气往家走。当看到四处寻她而着急的母亲时，她惭愧得泪流满面。 

  亲情是一切情感的基石。只有爱父母，才会爱学校、爱家乡、爱祖国、爱社

会、爱我们生活的这个世界，才能永驻真爱，形成质朴健全的人性。  

  父母不仅赋予我们生命，而且还含辛茹苦地哺育我们成长，为我们的健康成

长和快乐生活付出了很多，我们有责任去回报他们、关心他们、孝敬他们。对父

母精神上的安慰、感情上的体贴和生活上的照顾是完全可以做到的。我们可以在

父母生日的这一天，对他们说“爸爸我爱你、妈妈我爱你”、“爸爸生日快乐、

妈妈生日快乐”;我们可以自制一张贺年卡;可以帮父母做一些力所能及的家务

事。其实，亲情是要用爱来浇灌的。 

  有一位母亲为了让女儿从小学会感恩和分享亲情之乐，每年在孩子的生日，

妈妈总要带她到医院去看望当年的产科医生，感谢她将孩子带到这个世界上，一

起分享孩子生日的快乐。如今，女儿已是初中生了，每当女儿取得好成绩时，父

母不是先夸奖她，而是首先提醒女儿：无论取得什么样的荣誉，都离不开身边的

同学、老师，从小教她学会了感恩。 

  这位母亲的做法是明智的。确实，从小培养孩子知道感恩，这不仅是一种礼

仪，更是一种健康的心态。要让孩子懂得，父母对子女之爱不是单向的，而是双



向互动的。做子女不仅接受来自父母之爱，更应懂得爱的反馈和回报。只有学会

感恩，孩子以后在社会上才能更好地与周围人相处和合作，也才能为自己未来的

事业辉煌打下坚固基石。亲情是这样的伟大，因此我们要感恩亲情。演讲稿 

  我们要学会感恩，感恩所有帮助过我们度过困难的人，更要感恩我们的父母，

是他们让我们来到世上，并抚养我们成人，教会我们如何做人，父母的亲情是我

们永远也无法偿还的，所以我们从现在开始要学会感恩，要学会体谅父母，要开

始关心他们，用我们的心去照顾他们。同学们，如果你现在还没有开始对父母用

心，还不曾对父母说过“我爱你们”，那就不要在等待了，赶快行动，把自己对

父母亲的爱说出来，用你们的行动，让他们感受到你们浓浓的爱意和无限感激吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！ 

 

感恩父母的演讲稿 4 

  尊敬的老师，亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  我今天演讲的主题是“让生命充满爱”。如何让我们的生命充满爱呢？我觉

得最重要的一点就是常怀一颗感恩的心。 

  有人或许会说，感恩这个概念会不会太大了，因为需要我们去感恩的人实在

太多了。我想，这并不大，也不是泛泛而谈。我觉得我们需要感恩的人就是两类

人再加上一个单独的人。一类是我们的亲人，一类是我们的友人，单独的一个人

就是我们将来所拥有的爱人。换句话说，我们需要感恩的其实就是人与人之间三

种最伟大的情感：亲情、友情与爱情。 

  亲情是我们每一个人从出生起就开始享受的，它将伴随着我们，见证着我们

一次次的成长。它从一开始就无私的给予我们关怀与温暖。可以说，我们的生命

历程融进了亲情的每一朵浪花，每一组旋律，每一句叮咛，每一声欢笑，每一个



眼神，每一步足印。而我们对这一切却往往视若不见，常常抱怨父母没有关心过

我们，抱怨亲戚没有帮助过我们，总之把自己一切不顺通通不假思索地强加给亲

人。其实我和大家都一样，都曾埋怨过，因为我们年少，我们轻狂，我们甚至有

时会显现出无知。但，当我们有空静下心来仔细想想时，有时父母一个小小的动

作就足以让我们感恩一辈子了。到现在也是将来我一辈子都不会忘记的就是两个

月前来到这里报道的情形。因为高考的不顺，我满腹委屈的坚决放弃了复读，并

执意把志愿填了离家很远的外省。就这样，我第一次从江苏独自到湖北求学了。

爸不放心我一个人过来，还是在百忙中放下手里的工作送我报道了。报道的那晚，

爸哪儿都没去，他搬起寝室的六张椅子一拼，说，就睡这儿吧。那一刻，那样一

个简简单单的动作，一句简简单单的话让我忍不住落泪了，那一夜，我无眠。  

  是的，蓦然回首，才发现人生经历中最让我们刻骨铭心的是在人生磨难中永

不退色的那份亲情。经历了磨难的我们才认识到，有多少的父爱在记忆中不灭，

体验了痛苦，我们才意识到，有多少的亲情需要我们去珍藏。要知道不管什么样

的爱都是唯一不可替代的，然而我们每个人都渴望得到自己所爱的一切，而对自

己所拥有的一切却往往不甚爱惜，我们应该怀着一颗感恩的心去感恩生命中的每

一份亲情。 

  奥斯特洛夫斯基曾说，人的生活离不开友谊，但需要获得真正的友谊并不容

易，它需要用忠诚去播种，用热情去浇灌，用原则去培养。所以说，一份真正的

友谊的建立对于我们来说并不容易。想要在漫长的岁月里维系彼此间的友谊亘古

不变，唯一的方法就是心怀感恩。我们要感谢上苍把这么一位知己赐予我们，要

感谢朋友在相识的日子里和我们一同分享喜悦，一起走过困境，一道畅谈过梦想。 

  我们这群朝气蓬勃刚踏进大学校门的年轻人，在经历高考后，体会最深除了

亲情外莫过于友情了。还记得，高三的毕业宴会上，好朋友好哥们儿，拿起不断

往外溢出啤酒的杯子一起碰杯时，没有人再扭扭捏捏的不喝了；还记得，高考成

绩出来后，一切都是静静地，没有人炫耀自己的成功，也没有人放大自己的失败，

有的只是手机里一条条互相勉励，彼此加油的短信在传递着；还记得，还有很多



很多的还记得都深深的打上了曾经的友谊亘古不变的烙印。那杯酒里溢出的不是

酒，那传递的也不仅仅是条简简单单的短信，而是曾经一道拼搏过，奋斗过的朋

友们最浓最真挚的友情！ 

  朋友们，让我们心怀感恩吧，让我们一道感恩那些青葱岁月里同甘苦共奋进

的朋友们吧，因为有了你们的相扶相助，我们的生活才如此精彩，我们的生命才

更加充满爱。 

  感恩完了亲情、友情，我想我们应该提前去感恩我们不久后的爱情。虽然爱

情对于我们大多数同学来说还没有真正拥有过，但对爱我们的人心怀一颗感恩的

的心却是必须的。 

  爱情大多数会经历相遇、相识、相知、相爱这几个阶段。茫茫人海中，与我

们相遇的人无数，相识的人不多，相知的人很少，而相爱的到最后却只有一个。

我说，滚滚红尘，芸芸众生中，就那么一个人爱我们到地久到天长，愿执子之手

与子偕老，我们有什么理由不去感恩他（她）？佛语有云：修百世方可同舟渡，

修千世方能共枕眠。前世五百次的凝眸，换今生的一次擦肩。我想，对于生命中

的另一伴，要感恩的不只有热恋中他（她）为我们所做的一切，而是前世今生他

（她）为我们所做的一切！同学们，不久的将来学会感恩钟爱你的人吧，因为他

们让你体会爱情的宝贵！ 

  演讲快要结束之际，耳畔似乎又回响起那首《感恩的心》，感恩的心，感谢

有你伴我一生，让我有勇气做自己，感恩的心，感谢生命花开花落，我一样会珍

惜…… 

  感恩亲情，感恩友情，感恩爱情，感恩生活中的点点滴滴，我们的生命将充

满无限的大爱！ 

  最后，我有一个小小的提议，在这个月第四个星期四感恩节到来的那一天，

让我们心怀感恩，把我们最真诚的祝福送给我们的亲人、友人亦或是爱人！  

  谢谢！ 



 

感恩父母的演讲稿 5 

  同学们： 

  大家好！今天我演讲的题目是：《感恩父母》。 

  落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养它大地的感恩；

白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝

天的感恩。因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为

感恩才让我们懂得了生命的真谛。 

  同学们，我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，是父母把我们带

到世界上来的。是啊，十五、六年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容

迎接了我们的到来。从我们来到世上的那一刻起，父母们又多了一项繁重的工作

——照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但从婴儿的“哇哇”坠地到哺育我们

长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜，父母们却

毫无怨言。 

 

感恩父母的演讲稿 6 

  尊敬的老师、亲爱的同学们： 

  大家好。 

  小的时候，我身体很棒，基本上没什么事可以让你操心，只是读书的时候昂

贵的学费让你有点力不从心，长大后，是我让你的眼泪流得最多的，这是我最不

能原谅自己的事情，去年，我只考上了大学，你说家里的情况不允许，我连志愿

也不敢报，我怕报了之后我更加舍不得学习生活，就这样浑浑噩噩的过了两个月

的暑期生活，之后自己独身一人来深圳，想找份工作再继续自己的学习生活，只



是没告诉你，但你还是知道了，你跟人说，对不起我，说没让我读书是你没用，

说我一直在怨你，其它你不知道，我是最没有资格怨你的人。 

  世界上所有的人我都可以怨，唯独你和爸爸我是最没有资格怨的人，你们生

了我，给了我生命，给了我一个好的成长环境，虽然我们的生活并富裕，但是过

得充实，快乐，也磨炼了我的意志，让我学会坚强，使我成为一个厚到的人。  

  你的第一滴眼泪是为我流的，那年，我被车撞了，躺在医院，我没流眼泪，

可是你却一直在流，我知道，伤在我心，痛在你的心，其实那次伤得并不严重，

只是一点小伤，回到家之后，我有几天没下床来，一直都是你在无微不至的照顾

我，真到我好了，我是家里的老大，但是却是被你呵护最多的人，而且也是家里

的“败家女”，从我上初中后，身体就一直不好，时不时的就生病，那时候，你

也常常在掉眼泪，生怕我有什么事，带着我东奔西跑的去找医生，那年，你瘦了

很多，也黑了很多，而我，却是因为生病吃了很多很补的东西，以至于胖成现在

这个样子，那时，每次我打一次点滴，你就哭一次，不是心痛钱，而是心痛我，

要遭受病魔的折磨。 

  我考上了高中，我知道你们想我去学点技术，舅舅也有意向说让我去学门技

术好，女孩子有门技术也是件好事，以后工作就不会那么辛苦了，可是我不愿意，

你跟他们说我想上什么就上什么，既然考上了就让她去读吧，就这样，我如愿的

上了高中。高中的生活并不是那么的美好，刚刚开始我学得很吃力，有点想放弃，

我小声跟你说，你就装作没听见，其实你只是不希望我以后会后悔，我一直都是

幸运的，弟弟读完初中就没上了，农村的一些旧俗都是重男轻女的，我们家没有

体现出来，你说过，都是自己的孩子，手心手背都是肉，谁考上了谁就有得读，

你做到了，纵使我知道你还是惋惜弟弟没能上高中，但还是让他去外面闯了，我

一直认为我是幸运的，在我读书那一届，没有几个女孩能上高中的，而我是其中

一个幸运的人，我有过三年的快乐生活，这将成为我以后生活的一个美好回忆，

也是我的一笔财富。 



  我知道你很辛苦的在外面打工，为了让我们的生活过得好一点，你舍不得吃

舍不得穿，只是为了让我们四个的生活过得好一点。从小，我们就没有比人家吃

得差，穿得差，你说过，不能让人家看不起，我们也一直没丢过你的脸，有学校，

我们不会因为惹事而被叫家长，也不会因为成绩问题丢你的脸，这点是我们唯一

能让你感到自豪的事。 

  现在，我跟弟弟有外面工作，妹妹在家里读书，你跟爸爸也在外面拼博着，

生活的压力把你们俩压得比同龄人更加老，脸上布满皱纹。那次，妹妹看着电视

一明星说，妈，如果你画了妆的话比她还年轻，你无奈的笑了，我知道，那已经

是不太可能的事了，人家不用黄天晒日，不用日晒风吹，不用风吃雨淋，而你，

已经经历过了那些，即使再保养也不可能了。前些时间，小姨说你妈年经的时候

皮肤很好，很白很嫩的，就是让你们几个小鬼弄成这模样的，以后要好好孝敬你

妈。听后我心里不是滋味，我想我以后一定会尽我能力好好孝敬父母。他们为我

付出的我能报答一半就已经不错了，因为，孩子是永远也报答不完父母的恩情的。 

 

感恩父母的演讲稿 7 

  尊敬的老师，家长们，亲爱的同学们，大家好！ 

  我是______，我们演讲的题目是《感恩父母》。 

  假如这个世界没有阳光、水源、没有父母，没有亲情友情和爱情，那么会变

成什么样子呢？ 

  没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，当然就没有我

们；这些道理都很浅显，但是生活中，我们在理所应当的享有着这些的时候，却

常常少了一颗感恩的心。 

  面对父母无微不至的照顾，我们是否想到过要感恩呢？我们又对父母了解多

少呢？我们可以记住一位明星的生日、身高、爱好。却从未关心过我们的父母，



爱好，我们知道吗？父母的一生可能是平凡的，平凡的让我们无法在别人面前谈

起；父母的一生可能是清贫的，清贫的让我们不愿在众人面前提起。父母的一生

可能是普通的，普通的就像随处可见的鹅卵石。可是，这就是双亲，这就是我们

的父母。这就是从未放弃我们的父母。是我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助

我们的人；是我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人；是我们犯错误时，能毫不

犹豫地原谅我们的人；是我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的

人；是现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的人。  

  父母也曾年轻过！经历过我们正在经历着的光阴和故事。所以，不是他们不

懂，只是为了让我们少走点弯路，少吃一些当年吃过的苦。没有什么事情是理所

当然的，我们应该怀揣一颗感恩的心，感恩为我们做了近 2万顿饭的父母；感恩

为了我们青春不在的父母；感恩一切为我们的父母！  

  也许你会说，感恩，怎么感恩？现在我还没有能力去感恩，长大再说吧。长

大，还有多久才算长大？父母还能等我们多少年？树欲静而风不止，子欲养而亲

不待。其实，感恩并不难。只要我们能够理解父母，当父母跟我们说话时，我们

能看着他们而不是老盯着电视、手机的屏幕；父母关心我们时，能跟着答应而不

是一味的顶撞；父母身体不舒服时，我们能够递上一杯水而不是继续劳累父

母……这些简单的小事就是感恩。可我们连这些都做不到……我们总是说着“我

还小”、“我处于叛逆期”这样的话，做着最不应该做的事情，伤害着我们最不

该伤害的人。 

  我们总是说青春期的我们是叛逆的，我们和父母吵过架，甚至任性的以为离

家出走是最好的方式。可是同学们，懂事、成长同样是青春期的代名词。我们并

不优秀，可是我们依旧是爸妈心中的骄傲，这些年里，父母对我们的照顾、疼爱、

挂念和无休止的操劳，难道都换不来我们的一声“谢谢”吗？  

  我们心中都明白，这个世界上最爱我们的人是父母。但是，我们总不喜欢把

“爱”挂在嘴边，我们羞于表达心中的爱。但我们却无时无刻不享受着爱与被爱



`机会，

大声地对父母说出我们的爱吧！让我们一起对父母说一声：“爸爸，妈妈，我爱

你们！” 

  从今天开始，从现在开始，让我们行动起来，懂得知恩图报，学会感恩父母。

幸福快乐就会时刻陪伴在你我身边。 
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  亲爱的叔叔阿姨们、同学们、老师们： 

  大家好！我们每个人的成功都离不开父母的无私奉献。 

  母亲是海，父亲是帆，我们是初升的太阳下的小船。俗话说，‘父爱无言，

母爱无边。’这是多么简短的一句话，却表达了父母对我们无私的爱。 

  是的，转眼间我们已经长大了。在我们成长的岁月里，父母为我们付出了无

数的努力。同学们，让我们大声喊出来吧。爸爸妈妈你们辛苦了。' 

  “父无所爱”是绝对正确的。父亲不仅在生活中帮助我们，还教会我们如何

做人，教会我们挑战困难，不向困难低头。神父，谢谢你。  

  记得是在小学的时候，有一天雨下得很大，我一个人走回家，路上很坎坷。

我一步一步回家，回到家发现大腿上有一个很大的伤口，血就流了下来。我妈给

我包扎了伤口，我爸却大声说，‘真的，只是一点小伤。怎么样？真的不像男生。

听完之后，我的心像被火烧过一样。第二天我妈说让我爸送我去学校，我爸却说，

‘我没时间，让他自己去吧。’我听了之后大声说：‘好吧，你不发就不发。我

要走了。说着，向学校跑去。我想，‘‘不发就不发。“有什么大不了的，”但

是当我正要进校门的时候，突然看到身后有一个人影。回头一看，原来是我爸爸。

我明白了，我立刻明白了。我跳过去拥抱了父亲。父亲说：‘‘没事，上学去。
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