
教职工运动会活动策划方案【10 篇】 

    为了迎接青奥会，丰富我校教职工业余文化生活，树立“健康

第一”理念，经学校工会研究并报校长室批准，决定召开第十届教

职工趣味运动会，本届运动会以趣味性为主，提倡全员参与。现

将方案公布如下： 

    一、比赛时间：20__年 10 月 24 号(星期三)下午 13:30——

17:20 

    单项比赛时间：13:30——15:50;团体比赛 16:00开始 

    二、比赛地点：东区中学田径场 

    三、组别分布如下 

    1.个人项目分组(分男女组计分)： 

    男：中青年组(50岁以下含 50 岁)女：中青年组(50岁以下含

50 岁) 

    老年组(50岁以上)老年组(50岁以上) 

    2.团体项目分组：小学 1 组，小学 2 组，中学 1 组，中学 2

组，国际高中组，行政组 

    四、个人比赛项目： 

    1.投靶掷准 2.足式保龄球 3.自行车慢行 

    4.飞盘进门大赛 5.定点投篮比赛 6.赶猪赛跑 

    五、团体比赛项目： 



    1. 抱三球接力 2.三分钟跳长绳 3. 拔 河 

    六、报名方法： 

    1.个人参赛方法：由组委会统一制定发放参赛券，每位教职

员工凭两张参赛券在规定时间内可任意游玩两项指定个人比赛

项目。 

    2.团体参赛方法：由组委会统一发报名表模板给各学部部门，

各学部相关负责人将本部门教职工都通知到后进行报名，将组别

分清认真填写并校对，一旦交给组委会不得增加和修改，在比赛

过程中如有将组别写错被查到，将取消比赛成绩，不得补赛。 

    七、奖励方法： 

    1.个人项目按成绩先后录取分别颁发一、二、三等奖，每组

别一等奖 2 名，二等奖 4 名，三等奖 5 名。 

    2.团体比赛取前三名发一、二、三等奖，名单由各学部负责

人提供。 

    3.凡报名参赛者获等级奖的，可重复领取;未获等级奖的，均

发纪念奖一份。 

    八、备注： 

    1.所有教职工必须在指定时间和地点比赛，迟到作弃权处理。 

    2.参赛券转让给他人或代赛者取消个人成绩，只发纪念奖。 

    3.所有的裁判员由组委会统一安排执行，裁判员要本着公平、

公正、公开的态度去工作，让教职工在愉悦、和谐的'氛围中参与



比赛。 

    4.本竞赛规程最终解释权归大会组委会。 

    教职工趣味活动方案为丰富教职工的业余生活，增强教职工

体质，促进教职工之间的沟通交流，强化学校工会的凝聚力、向

心力，倡导每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子

的健康理念，特组织开展趣味体育活动。为保证此项活动顺利实

施，特制定本方案。 

    一、活动目的： 

    1、愉悦心情，缓解工作压力，增强教职工体质。 

    2、增加教职工之间的沟通和交流，增强工会的凝聚力、向

心力。 

    二、活动要求：每个工会小组组选出十人参加活动 

    三、活动地点：学校操场 

    四、活动内容：奔腾列车、二龙顶珠、千足侧行、接力滚轮

胎、身手敏捷 

    五、参加人员：学校全体教职工 

    六、活动时间：__月__日下午 

    七、活动形式： 

    1、全体教职工自行到学校操场集合。 

    2、以工会小组为单位参加趣味活动。 

    八、摄影摄像：__X、__X 

    勤服务：__X、__X 



    裁判：__X、__X 

    记录：__X、__X 

    奖励办法：设团体奖一等奖 3 个，二等奖 6 个。(如遇得分

相同，抽签决定) 

    每个项目分别按名次计分：第一名 20 分，第二名 16 分，第

三名 14 分，第四名 12 分，第五名 10 分，第六名 8 分，第七名

6 分，第八名 4 分，第九名 2 分。五个项目得分总和为该组总分。

按得分从多到少决定名获奖等第。 

    十、比赛方法和规则 

    1、奔腾列车 

    (1)每队由10名队员参赛，10人左脚向后抬起，用左手扶住，

右手搭在前方同伴肩上，排成一排，形成链接。 

    (2)裁判员口哨一响，由起点向终点跳，行进中要求保持链接

完整，以最后一名队员的撞线时间为准。完成比赛用时最短者胜

出。 

    2、二龙顶珠：每队 10 人，男女不限。比赛距离为 30 米，

比赛开始前，每队两名队员面对面站立，并用额头相互顶托一球，

两人各自将双手搭在对方肩上。听到出发信号后，横向移动至终

点，并将球交给本队第二对队员，用同样的方式移动至起点，将

球交给本队第三对队员，同样用额头顶托球移动至终点。用时最

少的队为优胜对，并以此排列名次。如中途掉球，应在掉球处将



球捡起顶托好后，再行前移。如不在原处将球顶托好就前移，则

加罚 5 秒钟。在整个行进过程中，都不得用手扶球、顶球，否则

每次加罚 5 秒钟。 

    3、千足侧行比赛方法：参赛队每队 10 人，分 2 排每排 5 人，

两排背靠背站立，每排队员上臂与相邻人员互相紧扣，两排最左

端两人、最右端两人上臂紧扣，听令声侧向从起点开始移动 30

米，最后一个到达终点时记时决定胜负。 

    4、接力滚轮胎：每队参赛队员为 10 人，比赛开始时一人先

将轮胎向前滚出，绕过五个障碍物后直线返回出发点交给同伴继

续进行，假如碰到障碍物时需将障碍物摆回原地后从失误地点继

续进行，当最后一名队员将轮胎滚回出发点时比赛结束。最后以

所需时间最短者为胜，时间相等名次并列。 

    5、身手敏捷——跳、踢、扭接力 10 人分成两组，5 人一路

迎面站立。比赛开始，第一人从起点出发至跳短绳区跳 3 个绳，

完成规定个数后，跑至踢毽区，踢 3 个毽子，完成规定个数后，

跑至呼啦圈处，扭动 3 次，跑至对面击对面第一人的手掌，对面

第一人按相反顺序完成规定动作，以此类推，先完成的组为胜。 

    一、活动宗旨 

    为活跃身心、增进友谊、凝聚合力，丰富全校教职工的业余

生活，强化“我运动、我快乐、我健康”的意识，学校工会决定于

第七届体育节之际组织开展教职工趣味活动。为保证此次活动顺



利、有序实施，特制定本方案。 

    二、活动组织： 

    主任：方孟君副主任：王永存 

    成员：李伟波周世明毛成菊方维孙兴龙 

    郑金品 蒋海红陈海浓严炳煌王孝存 

    三、活动时间：20__年 10 月 24 日 25 日 

    四、活动地点：校田径运动场 

    五、活动内容： 

    本次活动设推轮胎障碍跑、套圈争分、250 米接力 

    六、活动裁判：王永存李伟波周世明 王孝存 

    七、活动要求： 

    1、此次活动由全体教职工共同参加，涉及内容较多，活动

覆盖面较广，要求全体教职工发扬团队协作精神，通力协作，服

从年段安排，认真参加比赛。 

    2、各组委会成员和相关负责人要认真组织好此次活动，在

不耽误学校工作正常进行的前提下，完成好活动组织、准备和实

施工作，严格控制无故缺席和请假。 

    3、比赛时，参赛人员必须服从组织的统一指挥，服从裁判

的统一裁决。如有异议，由年段长提出，上交组委会统一裁决。 

    八、活动办法： 

    1.推轮胎障碍跑：参赛者推着轮胎站在起跑线后。比赛开始，

在推轮胎的过程中，轮胎不得超出自己的跑道;如果轮胎在半路



上倒了还可以扶起继续向前推进，但不能影响他人;否则判该生

成绩无效。规则：(1)不得抢跑。(2)队员若摔倒必须在原地起来，

继续再跑。人数：每年段 13 人(男 8、女 5 人)。 

    2.套圈：每人每次发五个环，以年段为单位套中目标的数量

来确定名次。人数：每年段 12 人(男、女各 6 人) 

    3.250米接力：每个参赛队员跑完 250 米，男女交替跑，先

跑女的或男的并不限制，接棒规则与 100 米相同，接力棒必须拿

在手上，直到比赛结束为止。任何人掉了棒，必须由其本人拾回，

而且要在不影响别人的情况下，方可越出自己的跑道以拾回接力

棒。必须在接棒区内完成交接棒。‘接棒区内’的判定是根据接力

棒的位置，而不是根据参赛者的身体或四肢的位置。任何参赛者

在传接棒完毕后故意越出跑道以妨碍其他参赛队伍，其队伍可以

被取消资格。人数：每年段6 人(男 4、女 2 人) 

    4.以上项目每教职工必须参加 1 项。 

    九、名次、奖励： 

    1、年段长为本次活动具体组织、安排者。 

    2、本次活动以年段为单位组织参加，单项按 20、15、10 分

计入年段团体总分，然后以年段团体总分高低分设一、二、三等

奖。 

    十、活动未尽事宜由组委会另行通知。 

    各单位： 



    为促进__外教职工家庭的和睦、幸福和进步，提高孩子动手

能力、反应力、创造力，让孩子和父母更亲近，促进孩子身心的

健康成长。特定于 5 月 15 日举行“大手牵小手，共筑爱之家”亲

子趣味运动会。具体事宜通知如下： 

    一、活动时间 

    5 月 15 日（本周日、上午 9:00点开始，活动时间半天 

    二、活动地点 

    山下排球场 

    三、活动主题 

    “大手牵小手，共筑爱之家” 

    四、活动对象 

    __外国语大学全体教职工及子女，以家庭为单位报名参加。 

    五、活动要求 

    请各家庭于5 月 15 日上午 8:40到山下排球场报到。 

    六、报名 

    报名时间：5.9-5.12 

    报名方式：编辑内容“所属单位+老师姓名+孩子姓名+孩子

年龄+联系电话+活动项目”（如“宣传部+王某某+孩子姓名+3 岁

+1+ 宝宝快爬、接力传球”、发送至 1（王同学、。 

    注：如一个家庭有两个孩子，请编辑两条进行发送； 

    七、活动内容 



    2 岁以下；小苹果跳起来；宝宝快爬；颜色对对碰 

    2—5 岁；小苹果跳起来；找宝宝；你扔我接；接力运球：借

东西;车轮滚滚 

    6—8 岁：小苹果跳起来；你是我的脚；你扔我接；接力运球：

借东西;你做我猜；宝宝父母知多少；车轮滚滚 

    9—12 岁：小苹果跳起来；你是我的脚；接力运球；你做我

猜；宝宝父母知多少；车轮滚滚 

    八、评奖方式： 

    集齐 10 枚印章以上，可获得超级大礼包一个 

    集齐 7—10 枚印章，可获得大礼包一个 

    集齐 4—6 枚印章，可获得礼包一个 

    集齐 1—3 枚印章，可获得小礼品一份 

    九、游戏介绍 

    1、小苹果跳起来：在主持人的带领下，播放小苹果音乐，

爸爸妈妈带领各位小朋友自发上台跳舞。 

    2、宝宝快爬：两个瑜伽垫的距离，在妈妈的'鼓励和摇铃下

幼儿从瑜伽垫的一端爬向另一端，三组家庭同时进行。 

    3、彩球对对碰：幼儿在家长的引导下，根据手中的颜色球

在指定选定找到同样颜色的小球。三个小朋友同时进行。 

    4、找宝宝：幼儿手拉手围成一个圈，家长蒙住双眼站在圈

里，幼儿手拉手边唱歌边围着家长转，唱完歌曲立定并不能出声，



三分钟之内

找到自己宝宝算完成任务。

    5、你是我的脚：场地两端画一条起跑线和一条终点线，用

一根绑腿带将教师和孩子相邻的一条腿绑在一起，三个家庭为一

组，听到口令后，教师和孩子一起出发向终点跑。 

    6、你扔我接：孩子和家长对抛抱枕，先是孩子抛家长接，

然后家长抛,孩子接，抱枕两个。完成 10 个对抛，根据不同年龄

段，设有不同间距。 

    7、接力运球：听口令，孩子手持乒乓球在起点起跑，到达

在终点的教师那儿，将乒乓交给家长，家长再用乒乓球拍运球由

终点奔向起点，中途掉落需折返重来。3 组同时进行。 

    8、借东西：根据从裁判手里拿到的卡片内容，在父母的引

导下到现场借到相关东西，5 组同时进行。 

    9、你做我猜：由一名家庭成员负责猜题，其余成员负责做

动作模仿但不可做声，裁判将题目展示给负责做动作的成员，该

成员需向负责猜题的人用动作示意解答 

    10、宝宝父母知多少：由裁判提问关于宝宝或父母的生活习

惯喜好类问题，由宝宝和父母同时作答，考验彼此的默契和了解

度。抽取 10 个题进行回答。10 秒钟双方给出答案 

    11、车轮滚滚：3 个年龄阶段的小朋友和家长组成一组，进

入场地，在指定跑道就位，脚踩在一个由宽 0.5米，总长约为 10



，发令枪响后，集体向前行

进，完成 米的赛跑，一次三组同时进行。 

    注：如遇下雨另行通知 

    为迎接新一年的到来，丰富教职工的业余生活，增强教师体

质，促进教师之间的沟通交流，强化团队凝聚力、向心力及归属

感，特组织开展教职工趣味运动会。 

    一、活动目的： 

    1、贯彻落实学校强身健体活动方案。 

    2、增加教职工之间的沟通和交流，增强凝聚力和向心力；

愉悦心情，缓解工作压力；增强教职工体质。 

    二、活动时间： 

    12 月 27、28 日下午放学后（初定） 

    三、活动地点：学校操场 

    四、参加人员： __小学全体教师 

    五、参加队伍及注意事项： 

    1、按年级组为单位组成代表队参赛，每代表队设领队一人，

所有参赛项目选手均出自代表队成员，鼓励每位教师至少参加一

个项目； 

    2、比赛以快乐为宗旨，沟通交流为目的，为保证各项目完

整有序地进行，要求参赛队伍遵守比赛纪律，配合工作人员，尊

重裁判裁决； 

    3、为保证参赛队员安全，请参赛队员着运动装、运动鞋。  



    

    1、裁判：__ 

    2、计分员，计时员：__ 

    3、道具摆放人员：__ 

    4、摄像：__ 

    七、趣味运动项目和规则 

    1、大珠小珠落纸篓 

    各部门选派参赛队员，每组五人，其中一人拿一个纸篓，与

另四位应对面站在两条线外。四人依次每人将 2 只兵乓球球分别

抛入篓中，拿纸篓的人能够前后左右转动身体接球，但不可过线。

进球多的一队为胜。（道具：10 个乒乓球、1 个纸篓） 

    2、合作运球接力 

    每个级部各派六人参加，第一棒每两人一组，背靠背把排球

夹在两人中间，跑二十米，传给下一棒，下一棒重复第一棒折返

到起点，第三棒把球夹在两小腿中间(上不能过膝，下不能低于脚

踝)，跑二十米，传给第四棒完成相同动作回到起点，途中球掉落

要分别回到起点重新运，一组运完另一组之后用同一球运，最后

一人运完比赛结束，用时长短决定名次。 

    八、报名截止日期： 

    请各级部在 20__年 12 月 24 日前将报名表上交体育组办公

室。 
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