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核心素养01  人文底蕴
[bookmark: _Hlk159784275]一、核心素养命题材料
渐 境
美好的事物，都有一个渐进的过程。
比如看小说和影视剧，又或者欣赏表演，最精彩的部分往往只有最后那么一点儿。那么前面的部分只能算是浮沫吗?也不见得。如果把前面十之八九的篇章当成无用的浮沫，直接抹去，一上来就亮出最精彩的部分，结果往往不如预期，甚至会令观者云里雾里，观感大打折扣。
怎么会这样?要令人感受深刻，就得一层层地铺陈外头的迷障，把精彩包在核心之中。在这一点儿一点儿的铺垫中，观者渐入情境，情绪被一步步带上去。等到观者的情绪到达巅峰时，再把最精彩的部分抖出来。这样一来，才能产生最好的效果。
好的事物，好的成功，或者令人印象深刻的表演，需要的不仅仅是最后的精彩，还需要一个可供培养情绪的渐进境界。
人生中，有渐境，才美好。
【适用话题】渐境;情绪培养;铺陈
颜色之源
胡菊人
你观察过从秋天到冬天树叶的变化吗?注意过仲夏的山头，一色深绿，忽然之间，都泛了红、染了祸，又匆匆换上了嫩紫与深黄吗?你拿着一部颜料百科词典，也无法把所有的色泽都分出类来。
决定颜色的，是光与阴的时序推移，自然气温的变化，不单使青草绿树换装添衣，山川河湖移旧换新，人类也会随气候而变换不同的衣料和色泽。画家说，冷色暖色，亦非自己独创，而是学于自然。

曹雪芹是画家，对颜色极其敏感。他说一个冷夜，宝玉“起来揭起窗屉，从玻璃窗内往外一看，原来不是日光，竟是一夜的雪，下的将有一尺厚，天上仍是搓棉扯絮一般”。这是描写冬雪
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的色泽和景象。不用“白”字，却是极白、极亮的了。为什么不用白?因为雪与光才是白之真源。
自然、气候、万物、人类的色泽都是一体相关。季节变了，颜色就变!不在人为。
【适用话题】自然;整体性;颜色敏感性
不遇
陆苏
听说芍药美，一只蜜蜂慕名从邻村赶来探访。
没想到雨也跟着来了。忘了带油纸伞，也没顾上拿竹斗笠，偏偏芍药家又晴耕雨读闭门谢客，所有的花朵都关好了花瓣。俊朗的蜜蜂只好忙忙地在层层叠叠的绿叶间翻来翻去，莫非是想找一朵重重花门虚掩的花墅，还是想找到一片肯满怀柔情地收留自己的叶子?
看他那慌乱可爱的样子，忍不住在花旁支一锄柄，佯装无心地挂上一件蓑衣。大约那蜜蜂也是读过诗书的，也懂得斜风细雨不须归的意境，马上就掸掸翅膀上的雨水，安静地席叶而坐，守在一朵芍药的花窗下，听花铺纸研墨，听火烹水煮茶，听风翻书填词……
不知道那雨是啥时停的，也不知道那蜜蜂是啥时离开的，只知道那是个缓慢而微醺的下午，有一朵芍药花被一根丝线绣在了时光的金帛上，而怀念，是绣架，是展框。
可惜无从问，那蜜蜂，若有一天记起了，这个访芍药不遇的夏日，是不是，遗憾里也会有隐约的，欢喜?
【适用话题】什么是美的;相遇和错过;欢喜
故乡的抚慰
黄永玉
小时候讲起或想到“故乡”，非常明确，没有第二个地方是这样子的。
跟爹妈走亲戚回来，闭眼就能摸到自家大门。
上学路上闭眼闻得到黄丝烟铺，油炸洗沙粑粑，兵工厂，硝牛皮厂，鼻子耳朵带路，就晓得走到哪里了。

如果不想当年身边的那些地方，长大在外，晚上睡不着回忆脚板走过的城，城城都不一样。山里是山里，海边是海边，一片片村子，一座座小城，一眼望不到边的中城、大城，都各有各的
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特别样子。听同学和朋友夸自己家乡的好处的时候，都为他们高兴、骄傲。
各人有各人的故乡，各人有各人甜蜜的回忆，那些小生活、小角落，永远永远不会再回来的“故乡”!
天下故乡各不相同!我们的情感自小由那里萌发，很坚实，很顽固。
【适用话题】忆昔抚今;故乡;锦瑟年华;背井离乡
二、热考名篇阅读
最美好的摇篮
余华
【适用话题】大爱;温情;美好;感动
年轻的扳道工杨金彪在铁轨上捡到了我，这个突然成为我父亲的年轻人，在很长一段时间里，都固执地认为我的亲生父母把我遗弃在铁轨上是想让我被车轮碾死，为此他常常自言自语:“天底下还有这么狠心的父母。”这个固执的想法让他格外疼爱我。我离开铁轨来到他的怀抱以后，就和他形影不离。
起初，我在他胸口的布兜里成长。他每天出门上班时，先是将奶粉冲泡后倒入奶瓶，将奶瓶塞进胸口的衣服里，贴着跳动的心脏，让自己的体温为奶瓶保温。然后将我放进胸前的布兜，肩上斜挎着一只军用水壶，身后背着两个包裹，一个包裹里面塞满干净的尿布，另一个包裹准备装沾满我排泄物的尿布。
他在铁道岔口扳道时走来走去，我在他的胸前摇摇晃晃，这是人世间最美好的摇篮，我婴儿时期的睡眠也是最为甜蜜的，如果没有饥饿的话，我想自己也许永远不会在这个父亲的怀抱里醒来。
父亲与我的成长默契配合，他知道我什么时候是饿了，什么时候是渴了。我渴了他就会打开水壶喝上一口，然后嘴对嘴慢慢地将水流到我这里。他甚至能够分辨出我饥饿声音和口渴声音的细微区别。
我们的家是距离铁轨20多米的一间小屋，家门口上上下下晾满了尿布，仿佛是一片片树叶，我们的家就像是一棵张开片片树叶的树。

我是在火车隆隆的响声和摇晃震动的小屋里成长起来的，稍微长大一些，就在父亲背上继续
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成长。
父亲胸前的布兜变成了背后的布兜，背后的布兜也在慢慢长大。父亲心灵手巧，他学会自己裁缝衣服和织毛衣。他上班时同事们见到他都会忍不住笑出声来，因为他背着我，一边行走在铁路上一边织着我的小毛衣，他手指的动作已经熟练到不需要眼睛去看。
我学会走路以后，我们手拉手了。周末父亲带我去公园游玩，在公园里父亲会安心放开我的手，跟随着我到处乱跑。我和父亲心有灵犀，我们两个走在公园的小路上时，只要父亲的手向我一伸，我不用看就感受到了，立刻将小手递给他。
回到铁轨旁的小屋后，父亲就会十分警惕，他在屋子里做饭时，我想在屋外玩，他就用一根绳子连着我们两个，一头系在他的脚上，另一头系在我的脚上，这是父亲划定的安全区域。
正因此，我只能在家门口晃荡，每当我看见火车驶来忍不住向前走去时就会听到父亲在屋子里警告的喊叫:“杨飞，回来!
【素材运用】
不幸的是，“我”是一个弃婴，被亲生父母遗弃在铁轨上;幸运的是，“我”被人发现，姓杨的扳道工捡到并给予“我”格外的疼爱。“我”自小在父亲的布兜里长大，从胸前的布兜变成了背后的布兜，布兜对“我”而言，简直是人世间最美好的摇篮。“我”在父亲划定的安全区域里成长，与父亲建立起亲密无间的情感。这对没有血缘关系的父子的故事，读之令人垂泪。
核心素养02    科学精神
一、核心素养命题材料
数字系统为什么会压榨人
罗振宇
有一个话题很热，就是数字系统对劳动者的压榨，比如说外卖小哥。说压榨，不是指工作忙，收入低，而是说这种工作不能给人对生活的掌控感。你想，一个外卖小哥工作了几年，不会有什么技能上的提升，因为数字系统太厉害了。

还有，他就算搞出了什么创新，比如这次送餐他抄了一条近道儿，数字系统会立即吸收这个创新，变更路线。所以你看，一个劳动者不能因为自己的聪明才智积累出来优势;他也很难交到朋友，因为在数字系统里每个人都是孤立的个体。还有，他也很难有成就感。一位建筑工人，即使
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收入不高，但是他知道，他在建筑一座大楼，这种意义感能给一个劳动者非常重要的心理支撑，而外卖小哥是没有的。
现在大家都在搞数字化转型，对数字系统带来的这些问题找到解决方案，也是数字化转型的一部分啊!
【适用话题】劳动者;技术与人;劳动关系;转型
为什么要有刹车
【美]詹姆斯·克利尔 译/邓 迪
小的时候，父亲问过我一个问题:“为什么车子要有刹车?”
我回答说:“停车。”
“这是一个答案，还有其他答案吗?”父亲说。
“减速。”我说。
“这也是一个很好的答案，还有吗?”父亲说。接着我还说了“避免碰撞”等其他答案，父亲都给予肯定，但是他后来还告诉我另一个让我完全没有想到的答案:“让车子开得更快。”
开始我不理解这个答案，但经父亲解释后，我对这个答案有了深刻的印象。假如没有刹车，你还敢把车子开得很快吗?正是因为有了刹车，我们才敢于加速疾驰、敢于毫无顾虑地驶向目的地。
在人生的不同阶段，家人、老师、领导、朋友等，都质疑过我们的行动、方向或决定，他们也可能制约或限制过我们。对此，我们是因而心生不快，还是心存感激，把这些质疑当成有助于我们生活顺风顺水、事业突飞猛进的“刹车”呢?
【适用话题】辩证思考;直面质疑;反思
领导力
万维钢

有个女学生，13岁时得了一场重病，在医院里等待手术。有一天医生将她的父亲叫到病房外，说了两个坏消息。第一，你女儿的病情已经非常严重，原计划一个星期之后的手术必须提前到今天晚上。第二，医院出现了一个状况，没法给孩子提供麻醉，手术只能在没有麻醉的情况下进行。
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没有哪个父亲受得了这样的消息，但是回到病房，父亲带给女儿的，却是两个好消息:第一，医生说今天就可以做手术了，不用再等一个星期，这意味着三天之后你就能出院回家了!第二，医生一直在观察你，他们认为你是最勇敢的少女，所以手术甚至不需要麻醉!
很多年以后，女孩才知道这番话背后的真相。她早就忘了当年自己是如何经历那场手术的，但是她永远都记得父亲给她的两个好消息。
这是广义上的领导力。领导力不是说非得调动多少资源，也不一定是使用什么权谋获得成功，领导力是你能不能、敢不敢让人和事产生积极的改。变。多数人都是按剧本走，别人安排什么就干什么，那等于工具人;只有当你跳出剧本，施加主动性的时候，你才算活出了自己。
【适用话题】能力;软实力;解决问题;沟通方式;改变
哲学对孩子有多重要
吴伯凡
我有一次震撼灵魂的记忆:一天我在巴黎的街头闲逛，在报刊亭看到一本非常流行的杂志叫《哲学》，我怎么都不会想到，哲学这种看起来深奥又没有什么用的东西竟会在市井之中的报刊亭里栖身，而且像娱乐小报那样畅销。我曾看过法国的高考题，里面涉及的哲学方面的题目，很多时候连我都需要思考半天，才能弄明白题目的意思，在法国却是衡量普通高中生的标准测试题。
在我们周遭的世界里，对哲学的漠视或者认知无能，也许就是对我们孩子的逻辑思考能力、创造力、想象力培养的致命戕害。我曾经特意去拜访华为在巴黎的美学研究所。位置就在临近埃菲尔铁塔的寸土寸金地段，华为在那里租了一个办公场所，“供养”着一大帮看着并不直接创造价值的所谓“闲人”:他们不搞软件，也不搞硬件，而是在做美学研究。
这是要干什么?一开始，我也不是很明白华为的意图。然而当华为P10手机发布时，我看到那绚丽的八种色彩才恍然大悟:基于美的感知力在顶级竞争中具有核武器般的杀伤力!
丹尼尔·平克说过，未来人类的六大竞争力是设计感、娱乐感、意义感、故事力、交响力、共情力。其中有一半可以归属于感知能力。越是智能的时代，越是需要这种类似于孩子的天然感知力。
【适用话题】感知力;智能化时代的竞争;无用与大用

二、热考名篇阅读
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优秀第一，成功第二
周国平
【适用话题】水到渠成;脚踏实地;宠辱不惊
我建议大家在确立人生目标时，把优秀放在第一位，而不要太看重外在的成功。一个人如果过于看重外在的成功，就会去找各种机会或关系，你也许能够得到一时的成功，但是在我看来，那种成功没有太大价值，因为你的内心并不感到喜悦。
在广西的那段时间，我就体会到了:一个人并不能完全支配自己的遭遇。就像我被分配到了一个山沟里而不是大城市，这是我支配不了的。但是，要怎样对待这样的环境，如何在这样的环境里让自己变得更加优秀，这一点却是我可以支配的。
外在的成功取决于很多偶然的因素，你无法支配，但是自身的素质是你可以支配的，因此要不断地在这方面努力。荀子有一句话让我有特别大的感悟:“君子敬其在己者，而不慕其在天者，是以口进也。”也就是说，优秀的人往往看重那些自己能支配的条件，而不去羡慕那些自己不能支配、由命运决定的因素，这样的人就会不断地进步。小人则相反，看重的是那些自己不能支配的条件，反而放弃自己能支配的因素，结果就会不断地退步。
那么，我就要做这样的君子，自己能支配的，我就好好完成;如若不能支配，我也不强求。我在山沟里自觉读书、写作的时候，并没有想到有一天自己会从山沟里走出来实际上我当初所积累的这些学识，后来都用上了，一点儿都没有浪费，这是我完全没有想到的。当时的我心想:即使不被人赏识，即使我的这些作品永远发表不了，即使我读的那些书永远都派不上用场，但是我的生活是有意义的，我的内心是充实的，这才是更重要的。如果我的内心是空虚的、贫乏的，纵然很会与人打交道，也许可以靠自己的精明得到比较好的职务，但我觉得这没有多大的意义。
就外在的成功来说，今天的我可以说已经取得了相当程度的成功，甚至完全超出了我的预料，不过，这些并不是我最初所追求的目标，可以说是“天上掉馅饼”了，因为我根本没有想到有一天自己会成为所谓的知名作家、知名学者，也没有想到我的书会受到这么多读者的欢迎，更没有想到那些滚滚而来的版税。

所以，我觉得最好的定位就是把优秀作为第一目标，把成功作为第二日标或是优秀的副产品。你必须首先让自己优秀起来，这样活出来的人生才是充实的、有意义的。当你成为一个优秀的人，
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自然就能实现自己主要的目标，如果外在的成功也能随之获得，自然是最好的;如果没有得到，也没什么大不了。你越是抱着这样的态度，越容易成功，因为你的心态是健康的。
【素材运用】
什么才是成功?一千个人有一千个答案。渴望成功的人很多，成功的人却那么少。世人沉迷于对外在物质名利的追求，岂知到头来，终究是空幻的大梦一场。简单讲，成功是达到自我预期的目标，但现实生活中，没人能给出准确的、科学的、符合“真正的成功只有一种——用自己的理想规范的成功学定义。有句话被很多人推崇:方式去度过一生。”或许以自己的节奏踏实前行，宠辱不惊，先让自己变得优秀，成功也就离我们不远了。
核心素养03    学会学习
一、核心素养命题材料
读书是与作者的头脑合作
[美]厄休拉·勒古恩 译/夏 笳
一种需要警觉性的活动——读书是积极的，是一种付出注意力的活动，实际上，这方面读书与打猎或者采集并无太大不同。
一本书在寂静无声中带来挑战:它无法用波澜壮阔的音乐吸引你，无法用尖厉的大笑或枪炮声击穿你的卧室，震破你的耳膜。你只能在自己的头脑中聆听它。一本书无法像屏幕上的图像那样移动你的目光。它无法触动你的思想，除非你将思想交给它;它无法触动你的心灵，除非你将心灵放入其中。它无法替你完成一切。要读好一本书，就要跟随它，演绎它，感受它，成为它——凡此种种，除了书写它之外。
读书并不像玩游戏，读书实际上是与作者的头脑合作，难怪并非每个人都能做到这一点。
【适用话题】专注;阅读方式;好学深思
钱理群致一位高中毕业生:永不放弃地走自己的路
钱理群

收到一封高中毕业生的来信，只有一句话:“我想知道一个青年人在这个时代应该怎样做，什么是判断正误的标准，人生的底线是什么。”这大概是他步入大学之前萦绕于心的问题。
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XX:
对于你提出的问题，我也在探讨，其实一个人一辈子都在追问这些问题。所能谈的，只是我自己的“底线”:在任何时候，都要做一个诚实的劳动者，用自己诚实的劳动，获取自己的生存与发展。任何时候都要遵循公共道德、职业道德，做一个合格的公民。
我从年轻时候开始，就给自己规定了一个信条:“永不放弃”——永不放弃努力奋斗，永不放弃学习。努力一辈子，学习一辈子，就这样一直走到现在。而且现在仍在努力，仍在学习。对于你，我只想送一句话:“走自己的路!”
2004年11月29日
【适用话题】矢志不渝;勤学苦练;求真务实
聚精才能会神
高自发
央视有一期《朗读者》，把作家贾平凹邀请来了。他在节目中慢条斯理地谈写作，其中说道:“写作的过程，实际上也是与神相会的地方，全神贯注，或者说是聚精会神，你聚精才能见到神!”
这是我听过的对“聚精会神”最新颖的一种解读。
“聚精”无非凝神聚力，全身心投入。唯其如此，才会有贾平凹这样几乎每年捧出一部长篇佳作的高产作家;反观一些作家，成名后却再也没有佳作问世，“泯然众人矣”的原因不外乎江郎才尽或无暇写作。
“会神”即“见到神”，这近乎“歪解”，却给人启发。这个“神”当然不是神仙鬼怪的“神”，对作家来说，它应该指文学的真谛。曹雪芹当年披阅十载，增删五次才捧出一部《红楼梦》，该书之所以成为古典小说不可逾越的高峰，除了作者具备天赋才华，自然还因为他的呕心沥血、全神贯注。
其实，贾平凹的“聚精会神说”不但适用于写作，还适用于各行各业，值得每个人拿来自勉。
【适用话题】专注力;做事的态度;投入与产出
“输了”比“没赢”更可怕
刘 墉


以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/665122043121011113

 (
9
)
学科网（北京）股份有限公司
image1.png




image2.png




