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第4讲　物态变化
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(人教：八上P46～P67　北师大：八上P7～P35)

      考点1：温度和温度计

1．温度

定义 物理学中通常用来表示物体           的物理量

摄氏

温度

单位：摄氏度，符号为     0

规定：把在标准大气压下，          的温度定为0摄氏度，

     的温度定为100摄氏度；0 ℃和 100 ℃之间分成100等份，每个

等份代表    ℃

估测
人体的正常体温约为36.5 ℃，人体感觉舒适的温度约为25 ℃，人洗

澡时感觉舒适的水温约为42 ℃

冷热程度

℃

冰水混合物

沸水

1
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2.温度计

原理 利用液体            的规律制成的

使用

估：在测量之前先估计待测物体的温度

看：看温度计的      和分度值

选：根据测量需求选择合适的温度计

放：温度计的玻璃泡要全部浸入被测液体中，不能接触       和

        0

热胀冷缩

量程

容器壁

容器底
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读数

与

记录

读：

待示数稳定后再读数，读数时玻璃泡      离开被测物体，视线要与温

度计中液柱的液面     ，如图    0

记：测量结果由数值和单位两部分组成，如图所示温度计示数为

      0

易错
零上与零下：若液面所在处刻度由下至上变    ，则为“零上温度”，
反之为“零下温度”

不能

相平 乙

42 ℃

大
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3.体温计

体温计

(1)刻度范围通常为35～42 ℃，分度值为       ℃；

(2)读数时      离开人体读数；使用前应拿着体温计用力向下甩(不

甩：只升不降，高准低不准)

0.1

可以
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        考点2：物态变化的辨识及其吸、放热特点
物态变化 状态变化 吸、放热 举例

熔化 固态―→    态     热 冰雪融化

凝固 液态―→    态     热 河水结冰、铁水铸件

汽化 液态―→    态     热
洒水的地面变干、湿衣服变

干、酒精挥发

液化 气态―→    态     热
雾、露、“白气”形成、物体
“出汗”

升华 固态―→    态     热
樟脑丸变小、冬天结冰的衣

服变干、灯丝变细

凝华 气态―→    态    热
霜、雪、冰花、雾凇、灯泡

变黑

液 吸

固 放

气 吸

液 放

气 吸

固 放
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水蒸气是气态，用肉眼无法观察到；“白气”实际是小水珠，是由高温水

蒸气遇到低温物体液化形成的小液滴，“白气”不是水蒸气。
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      考点3：汽化的两种方式——蒸发和沸腾

　　　方式

相同点

不同点　

蒸发 沸腾

(1)都是      现象；(2)都要从外界      0

温度条件
(1)在     温度下都能发生；

(2)蒸发时温度降低

(1)达到沸点，持续吸热；

(2)沸腾时温度      0

发生位置 液体      0 液体     和     发生

汽化 吸热

任何

不变

表面 内部 表面
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剧烈程度 缓慢 剧烈

影响因素

液体表面空气流速越快、液

体的       越大、液体的 

      越高，蒸发越快

大气压越高，沸点越高；

加热越快，沸腾越剧烈

举例 地上的水慢慢变干 烧开水

表面积

温度
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温度 体积
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    考点4：晶体和非晶体

类别 定义 条件 图像 解读 举例

晶体

   0

固 定

的 熔

化 温

度 的

固体

温度

达到

熔点，

继续

吸热

B点处于固态、C点处于液态；

BC段为熔化过程，处于     0

    态，对应温度为     ，该段需

持续吸热，温度     0

 
冰、

海波、

食盐、

铁等

B点处于固态，C点处于液态；

BC段为凝固过程，处于     0

    态，对应温度为       ，该段

持续放热，温度      0

固液

熔点

不变

固液

凝固点

不变

共存

共存

有



2025版      物理      甘肃专版           

非

晶

体

    固定

的熔化温

度的固体

持续

吸热

持续吸热，温度     0
石蜡、

玻璃、

沥青、

松香等持续放热，温度    0

没有
上升

下降
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1．(人教八上P49图3.1－3改编)如图所示，温度计使用正确的是(       )C
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2．(人教八上P52图3.1－8改编)如图所示，甲温度计的示数是     

℃；乙温度计的示数是    ℃。
－23

17



2025版      物理      甘肃专版           

3．(人教八上P50图3.1－4改编)液体温度计是利用液体        

的规律制成的，如图所示体温计的示数为     

℃。若未经甩动，直接用来测量甲、乙两人的体温，若甲、乙两人的实

际体温分别是36.8 ℃和38.5 ℃，则体温计的两次读数分别为     ℃和     

℃。

热胀冷缩

37.5

37.5 38.5
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4．(人教八上P61图3.3－6改编)初秋，气温逐渐降低，清晨在树叶、枝头

和蜻蜓身体上会挂有露珠(如图所示)。露珠的形成是     

现象。太阳升起后，在阳光照射下这些露珠又会慢慢消失，这是因为发

生了     现象，此过程需要     热量。

液化

汽化

吸收
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5．(生活与物理)“二十四节气”是中华民族智慧的结晶，很多谚语蕴含着

物理知识，如“霜降有霜，米谷满仓；小寒冻土，大寒冻河”，其中霜的

形成是     现象，而河水结冰是     现象。凝华 凝固
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6．(人教八上P3图1改编)“做中学”是一种重要的学习方法。在学习沸腾知

识时，小雨做了如下实验：水沸腾后把烧瓶从火焰上拿开，水会停止沸

腾。迅速塞紧瓶塞，把烧瓶倒置并向瓶底浇冷水，如图所示。烧瓶内的

水重新沸腾，此过程中烧瓶内水蒸气遇冷     

(填物态变化名称)，气压减小，水的沸点     。

液化

降低
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7．(人教八上P57 

T3改编)如图所示是某固体熔化过程中温度随时间变化的图象，由图象可

知，该固体是      (选填“晶体”或“非晶体”)；该物质的熔点是    

℃，熔化过程大约持续了    

min。在熔化过程中，该固体吸收热量，温度     (选填“升高”或“不变”)。

晶体

80 15

不变



2025版      物理      甘肃专版           

8．(人教八上P56图3.2－5改编)如图所示是甲、乙两种液态物质的凝固图

象，从图中可看出其中   物质是晶体，它的凝固点是    ℃，在第 8 

min 时，这种晶体处于        态。
乙 80

固液共存
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      实验1：探究固体熔化时温度的变化规律

实验结论：(1)晶体熔化时      的熔化温度，即熔点，而非晶体        

0的熔点；(2)晶体熔化时要     热量，但温度        

；(3)非晶体熔化时要     热量，温度        。

有固定 没有固定

吸收 保持不变

吸收 一直升高
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要点1：实验器材的选择与组装

①测量工具：温度计和       ；

②搅拌器的作用：通过搅拌使物体          ；

③陶土网的作用：使烧杯底部         ；

④实验研究对象应选取小颗粒(粉末状)固体，以保证物质         。　　

⑤实验器材的安放顺序：         。

停表

受热均匀

受热均匀

受热均匀

从下向上
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要点2：实验方法

①水浴加热的优点：保证        

；使被加热的物质缓慢受热，便于观察        规律。

②试管放入烧杯中的位置要适当：a.要使试管中所装物质    

在烧杯的水中；b.试管不能接触烧杯底和烧杯壁。

受热均匀

温度变化

浸没
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要点3：实验绘制的图象解读

①晶体熔化前后，曲线的倾斜角度不同的原因：同种物质在不同状态下

       不同(如图甲所示)；比热容
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②用同一种晶体做两次实验，曲线的倾斜角度不同的原因：两次实验中

物质的     不同(如图乙所示)。质量
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　　 如图甲所示是小明探究“物质熔化规律”的实验装置。
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(1)为完成该实验，除图中器材外，还要用到的测量工具是     。

(2)安装图甲所示的器材时，应先确定      

(选填“铁棒A”“铁夹B”或“铁圈C”)的位置。

(3)实验中，用      即用烧杯中的热水加热试管中的物质，优点是    0

                              。

(4)图乙中读数方法正确的是    (选填“A”“B”或“C”)。

停表

铁圈C

水浴法 使物

质缓慢受热、保证物质受热均匀

B



2025版      物理      甘肃专版           

(5)如图丙是他根据记录的数据绘制的温度—时间图象，则：

①该物质是     (选填“晶体”或“非晶体”)，熔点是    ℃；

②该物质在第3 min时是         态，熔化过程约用   min；

③第4 min时物质的内能    第3 

min时物质的内能，故该物质在熔化过程中，继续吸热，温度    ，内能     

；

④该物质熔化后比熔化前的温度上升较   ，即熔化前后图象        

不同，原因是                                  。

晶体 0

固液共存 3

大于

不变 增加

慢 倾斜程度

该物质在液态时的比热容比固态时大
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 (6)实验收集多组数据是为了            。

(7)【图象分析能力】小明实验后，小华重新做了该实验，绘制的温度—

时间图象如图丁所示，丙、丁图象存在差异是因为                  0

              (回答一点即可)。

寻找普遍规律

小华在实验中加入物

质的质量较大
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(8)【现象分析能力】如果将一个装有冰水混合物的试管放入正在熔化的

盐冰水混合物中，如图戊所示，试管中的冰水混合物中的冰会     

(选填“变多”“变少”或“不变”)。(盐水的凝固点为－2 ℃)

变多
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