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PART 01

引言



调查背景

近年来，大学生心理健康问题日益受

到社会关注，由于学业、就业、人际

关系等多重压力，许多大学生面临心

理困扰和情绪波动。

针对这一问题，开展大学生心理健康

调查，旨在了解大学生的心理状况，

为学校和相关部门提供参考依据，促

进大学生心理健康水平的提升。



调查目的

01

评估大学生的心理健康状况，了解其心理需求和问

题。

02

分析影响大学生心理健康的因素，为制定相应的干

预措施提供依据。

提高大学生对心理健康的认知，促进其自我调节和

寻求帮助的意愿。
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PART 02

大学生心理健康现状



大多数大学生的心理健康状况良好，

能够适应学习和生活环境，保持良好

的心理状态。

然而，也有一部分大学生存在不同程

度的心理问题，如焦虑、抑郁、自卑

等，这些问题影响了他们的学习和生

活。

总体心理健康状况

存在一定问题

总体情况良好



大学生面临的学业、就业
等压力较大，容易产生焦
虑情绪，表现为过度担心、
紧张等。

焦虑问题 抑郁问题 自卑问题

部分大学生由于学习压力、
人际关系、情感问题等导
致情绪低落，出现抑郁症
状。

一些大学生由于自我评价
较低，缺乏自信，常常感
到自卑，影响其社交和学
业发展。
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常见心理问题



大学课程多、难度大、考试频

繁，导致学生面临较大的学业

压力。

学业压力

大学生在人际交往中可能遇到
沟通障碍、宿舍矛盾等问题，
这些问题可能引发心理问题。

人际关系

大学生正处于青春期，情感波

动较大，恋爱关系、失恋等问

题可能对其心理健康造成影响。

情感问题

进入大学后，许多学生面临自

我认同的困惑，对未来的方向

和自身的价值产生疑问，导致

心理问题。

自我认同困惑

心理问题成因分析



PART 03

大学生心理健康教育



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/665203323310011202

https://d.book118.com/665203323310011202

