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《健康评估》课程标准 

适用专业：护理、助产及相关专业 

课程性质：专业临床课程 

开课单位：乐山职业技术学院成都护理学院 

第一部分  课程概述 

一、课程名称：《健康评估》 

二、学时与适用对象 

课程总计 64 学时，其中理论课 40 学时，实践课（实训，见实习）

24 学时。本标准适用于三年制护理中职、助产及相关专业。 

三、课程性质地位 

健康评估是护理专业开设的一门必修的专业课程，是基础医学与

临床护理学之间的桥梁学科，是一门新型、交叉融合的应用学科，其

理论知识丰富、临床实践性强，涉及医学、心理学、社会学及行为学

等学科领域。随着整体护理和社区护理的全面展开，护士的健康评估

知识与技能日显突出，健康评估在培养护理中职学生的全面素质和能

力方面具有重要作用，其地位不可替代。健康评估是从护理的角度研

究诊断服务对象对现存或潜在健康问题的生理、心理及社会等方面反

应的基本理论、基本技能和临床思维方法的学科。该课程的学习为过

渡到临床各专科护理学课程学习，以及毕业后临床护理、社区护理工

作奠定良好的基础。 

预修课程：《人体解剖学》、《生理学》、《病理学》、《病理

生理学》、《生物化学》等基础医学课程。后续课程：《内科护理学》、

《外科护理学》、《儿科护理学》、《妇产科护理学》等临床护理学

课程。 

四、课程基本理念 

准确把握本门课程在护理人才培养方案中的桥梁作用和地位，坚

持知识、能力、素质培养相融合的原则，体现和落实素质教育、创新
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/66522030332
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