
升国旗主持词(分享 14 篇) 

尊敬的各位领导、老师们，亲爱的同学们： 

大家早上好！ 

祥龙辞岁，银蛇起舞，阳光校园，万象更新。今天我们隆重举行 20

某某年春季开学升旗仪式。首先祝愿同学们在新的学期，生活快乐、学习

进步、阳光向上；祝愿老师们在新的一年里，身体健康、事业有成、家庭

幸福；祝愿我们学校的各项议程工作蒸蒸日上、欣欣向荣！ 

下面我宣布：某某镇中心小学升国旗仪式现在开始。 

第一项议程：全体立正，出旗。请出旗； 

第二项议程：升国旗，奏国歌。（少先队员行队礼，非少先队员行注

目礼）； 

敬礼，礼毕 

第三项议程：唱国歌； 

第四项议程：让我们用热烈的掌声欢迎学校某校长做新学期致辞。 

…………………………… 

某校长的讲话鼓舞人心，催人奋进。展望新学期，让我们以事业统一

思想，以发展凝聚人心，以质量赢得信誉，以特色开创未来，我们深信，

凭着我们的赤诚，凭着我们的努力，我们的明天会更美好，中心小学的明

天会更辉煌！ 

，—===分页标题===，— 



一、开场 

在这静谧而清新的早晨，我们站在旗杆下，举行庄严的升旗仪式。 

面对着鲜艳的五星红旗，我们心潮起伏，热血沸腾。 

曾记得，百多年来，中华民族受侵略遭欺负的历史 

曾记得，中华儿女前仆后继，英勇斗争的峥嵘岁月 

曾记得，五星红旗在天安门广场升起的第一天，我们深深懂得，今天

的幸福生 

活来之不易，深深懂得，没有共产党就没有新中国。 

啊，国旗，您是祖国的象征，人民的骄傲！您是用烈士的鲜血染成！ 

啊，国旗，您是革命的旗帜，胜利的旗帜，人民的旗帜！ 

啊，国旗，为了人民共和国灿烂的明天，为了维护祖国神圣不可侵犯

的尊严 

我们一定努力学习，奋发向上！ 

在这庄严的时刻，请您接受我们崇高的敬礼！（礼毕） 

二、下面请某某某同学国旗下讲话。 

三、请学校政教处讲话讲话。 

四、升旗仪式结束，退场。 

（全体面向国旗） 

学校 20 某某学年度第二学期第 14 周升旗仪式现在开始，全体肃立！ 



出旗、奏乐 

升国旗，奏国歌，行注目礼 

礼毕，唱国歌 

全体向右转，休息 

本周国旗下讲话的是某某某，热烈掌声欢迎某某某 

谢谢某某某，本周升旗仪式到此结束 

请老师队伍先退场，各班以排头为基准向前靠拢，跑步退场。 

升旗讲话 

老师们、同学们：你们好！ 

新年的钟声还萦绕在我们的耳畔，新春的脚步随着我们又走进了新的

一年。迎着美丽的朝霞，伴着一声声亲切的问候，今天同学们又回到快乐

的校园。看到大家抖擞的精神和张张笑脸，我相信大家都度过了一个温馨、

祥和、愉快的新年。 

在过去的一学期里，同学们在老师的辛勤教导下，努力学习，刻苦钻

研，认真锻炼，在德、智、体、美、劳几方面都得到了发展，很多同学都

取得了优异的成绩，为学校争得了荣誉。新的学期对我们每一位同学提出

了新的要求，希望你们能从我做起，从现在做起，努力学习、自尊自爱、

继续弘扬我们民族的伟大精神，热爱祖国，热爱人民，作“五小公民”。 

新的一年开始了，同学们又长了一岁，我相信我们的同学比以前更成

熟、更懂事、更自信。随着时代的发展，社会的不断进步，新的观念，新

的信息，新的变化，新的要求将扑面而来，同学们一定要抓住机遇，乘势



而上。小学阶段是人生中生命力最旺盛的阶段，面对今天鲜艳的五星红旗，

雄壮的国歌，我向学校同学们提几点希望： 

一、希望同学们严以律已，养成良好的人格素质和道德规范，严格遵

守社会公德，在社会上做一个合格小公民。遵守学校各项规章制度，做一

个合格的小学生。尊敬师长，团结同学，互助友爱，在师生中、同学中建

立起良好的友谊。让师生情谊、学友情谊受益终身。 

二、希望同学们发奋学习。任何成果都是凝结着辛勤的汗水，我们要

敢于迎难而上，不要怕苦，不要分心，更不要去玩游戏和受不良因素影响，

为你们将来的美好前程打下坚实的基础。 

三、要积极地参加班级和学校组织的社会实践和文体活动，使自己德智体

美劳全面发展。 

我们大庆道小学具有优良的传统，良好的校风、学风和教风，这一切

都是我们全体师生共同创造的，希望同学们再接再厉，以实际行动发扬我

们的好传统，好学风，让我们在学校这个大家庭中健康茁壮地成长。同学

们，美好的愿望，崇高的理想总是和艰难相伴，没有今天刻苦钻研的精神、

克服困难的勇气，就没有明天的成功。在新学期第一天的早晨，我真诚地

祝愿每一位老师在新的学期里工作顺利，事业有成！祝愿每一位同学学习

进步，快乐成长！ 

谢谢大家！ 

，—===分页标题===，— 

十一的早晨是如此的静谧而清新，在这个神圣的日子里。我们迎来了

本周的升旗仪式。本周升旗仪式由我们五二中队主持。旗手；护旗手 

第一项；出国旗，全体向左向右转。全体面向领操台向左向右转。 



第二项；介绍旗手事迹。 

第三项；升国旗，奏国歌，少先队员行队里，辅导员老师行注目礼。

全体向后转。 

第四项；唱国歌。 

第五项；国旗下的讲话。 

第六项；宣誓 

五星红旗升起来了，升到万人瞩目的高度，虽然没有惊涛骇浪。但有

一种排山倒海的气势在起伏，有一种雷霆万均的力量。 

升起来了，升起来了，华夏儿女在这高度里陶醉。炎黄子孙的尊严从

这里独领风骚。五角星的光芒中展开笑脸，万物在她的光芒下茁壮。龙的

传人在屹立守望，期待我们的祖国更加繁荣富强，我们的明天更加美好。 

本周由我们五二中队举行的升旗仪式到此结束。全体向后转。 

给这个升旗仪式定个主题吧~诚信~ 

我们常说，诚信是为人之本。近年来，人们对诚信的呼吁越来越强烈，

在我们学习过的某某某某中，也明确指出要以诚实守信为荣，我们中学生

正在逐步形成自己的世界观、价值观和人生观，更应该凡事讲求诚信。 

什么是诚信?它是诚实和守信的有机统一、诚实应当包含诚实、诚恳、

宽容、善良;守信应当包含遵守道德原则，能兑现承诺，并尽力维护信用。 

诚信是与人的利益密切相关的社会准则，是自己的立身之本，成才之

基。如果说语言是沟通的物质外壳的话，那么，诚信就是实现沟通的精神

内核。我们中学生要明白，要融入社会，就必需学习和领会当代诚信的深



刻含义，遵守诚信这个基本的道德准则。假如你捡到了别人丢失的钱款和

物品，该怎么办?你能毫不犹豫地想办法归还失主，或者交到教导处，那

你就是诚信的。假如你无意损坏了公物或做错了事情，能勇敢地承认错误，

并想办法弥补，那你也是诚信的。反之，有人没做作业，就抄袭他人的，

或者对老师撒谎，有人因为对学习不上心，但又怕考不好被家长和老师批

评，就作弊。这样的行为怎么称得上是个诚实的中学生呢?同样，我认为，

好人缘不必去刻意追求，只要你遵守诚信准则，好好学习、正派地做人，

还能帮助别人。老实人谁都喜欢!同学之间的相互学习，也要讲诚信。要

有诚意把自己的学习经验与同学分享，有些同学怕别人成绩超过自己，就

故意隐瞒甚至欺骗他人，这样终会失去学习他人长处的机会，也会最终失

去朋友。要牢记：做人贵老实，百巧输一诚。我们怎么能够带着虚伪的面

具，以假话、谎话搪塞所有的事呢?中学生担负的是祖国的未来，假如从

小养成讲假话、大话、空话的习惯，总干投机取巧损人利己的事，今后是

不可能成为社会所需要的，言行一致的实干家的。 

我们新世纪中学的学生的形象，需要做到礼，诚，爱，美。而所有的

基础便是诚，无诚哪来礼、爱，更谈不上美。我想，通过讨论，就是要求

我们每个学生，存良善之心于内，践信用之行于外，做到表里如一、我也

觉得，学校让我们自己开展讨论，进行中学生讲诚信的自我教育，对我们

的健康成长是有奠基性的。 

让我们诚实地对待学习，诚实地对待工作，诚实地与人交往，最重要

的是，能够诚实地面对自己的内心，让诚实贯穿我们成长的全过程。 

谢谢大家~ 

某某-某某某-某周升旗仪式现在开始，全体肃立! 

出旗、奏乐 



升国旗，奏国歌，行注目礼 

礼毕，唱国歌 

全体向右转，休息 

本周国旗下讲话的是，热烈掌声欢迎 

谢谢，本周升旗仪式到此结束 

请老师队伍先退场，各班以排头为基准向前靠拢，跑步退场 

甲：尊敬的各位领导。 

乙：亲爱的老师们，同学们。 

合：大家早上好！ 

乙：本周升旗仪式由团委学生会主持。 

甲：我校团委学生会是一个遵纪守律，奋发进取的优秀团体，在各位

团委老师，领导的带领下，我们的心，团结向上，努力进取。 

乙：伴随着这句“相信自己”的口号，拉开了我们这一学期：“我能

行”的主题的序幕。 

甲：金色的希望串联成闪烁着耀眼光芒的链条，每一个扣子，都是自

信！ 

乙：黎明的山谷每天都在清晨的曙光中呼唤，每一个音符，都是自信。 

甲：自信是灯塔，照亮人生前进的路程。 

乙：自信是路标，指引人生前进的方向。 

甲：人生之旅的向导是自信。 



乙：成功路上的基石也是自信！ 

甲：让我们坚持“我能行”的信念！ 

合：勇往直前！勇攀高峰！超越梦想！展翅高飞！ 

乙：某某中某周升旗仪式。 

合：现在开始！ 

敬爱的老师、亲爱的同学们： 

大家好！，秋实有梦，从春华开始。涓流有梦，从大海开始。未来有

梦，从现在开始。我们有梦，从这里开始。 

今天，我们站在这庄严的广场，隆重举行本周升旗仪式。此时此刻，

我们志气高昂，心潮澎湃。本次的升旗仪式由七年级 14班担任，七年级

14 班是一个团结奋进、充满朝气与活力的班集体。在班主任高老师的带

领下，我们班纪律严明、班风正、学风浓。学习中我们勤奋刻苦，勇攀高

峰；生活中我们相互关心，知己知彼；劳动中我们任劳任怨，不怕吃苦；

困难中我们相互勉励，笑对人生。 

是我们七年级 14 班的班呼，因为我们坚信“今天我以二实验为荣，

明天二实验一定以我为荣！”我们坚信：虽然学习的道路永无止境，不懈

的努力终会换来丰硕的成果。 

我宣布，青岛第二实验初级中学升旗仪式现在开始。 

进行第一项：出旗。请全体师生向左向右转。 

进行第二项：升国旗，唱国歌。敬礼！……礼毕。 



进行第三项：宣誓，请老师、同学们举起右臂，让我们面对国旗庄严

宣誓：厚德，博学，求真，笃行。手放下，请全体师生向左向右转。 

进行第四项：国旗下演讲。今天发言的是七年级 14 班的王子涵同学，

大家掌声欢迎！ 

青岛第二实验初级中学升旗仪式到此结束。 

主持人：老师们，同学们，大家早上好!在运动会上，相信大家一定

意犹未尽，还想重温那美好的时刻。今天，向大家介绍 3 位运动健将，大

家首先来认识认识他们吧! 

王__：尊敬的老师、亲爱的同学们，大家上午好!我是来自六(1)班的

王__。我在校运动会上获得了跳高项目的第一名，并破了纪录，这是我坚

持不懈努力的结果。 

胡：老师们，同学们，大家早上好!我是来自四(2)班的胡。在文一街

小学第 34 届田径运动会上，我取得了四年级组女子跳远第一名的好成绩，

还破了纪录呢! 

沈__：老师们，同学们，大家好!我是 302 班的沈__，这次我在校运

动会中，垒球还破了校记录。在此，我也要特别感谢学校，感谢我的老师

们，是你们给了我这么好的机会。 

主持人：想在校运动会上破纪录，不是一件容易的事情，每一响体育

项目都是需要刻苦训练的，和大家讲讲你们的训练历程吧! 

王__：我从小就热爱运动，在校外，爸爸、妈妈经常会带我去爬山，

每天坚持早晨升蹲、跑步，饭后散步锻炼身体，增强体质。在学校里，我

五年级开始每天坚持参加学校体训队训练，从不间断，别老师认真地对我

进行跳高指导，严格要求我们，使我不断进步，还让我参加区运动会比赛。



当然累的时候，我也曾经想放弃过，有几次，我对爸爸、妈妈说：“体训

太累了，我不想再训练了。”但妈妈总是鼓励我说：“只要坚持不断努力

就会成功，能去参加运动会比赛，为班争光，为校添彩，那该是多么荣幸

的事啊。”听了爸爸、妈妈的话，我下定决心，一定要刻苦训练。 

胡：记得选项目时，老师问我选跳远还是跳高，我跳高得过第二名，

但跳远没试过。我想试试跳远，于是我选择了跳远，老师也非常支持我。

当时，我的朋友们都很不理解，对我说:“跳高是你的拳头项目啊，你怎

么选了跳远呢?”我没有回答，人生路漫漫，总要有敢于突破的一次嘛。

可是，好事总会一波三折，运动会前几天，我的腿受伤了，我很着急，伤

没好，是不是就不能参加比赛了，这样连尝试的机会都没了，更少了为班

级争光的好机会。终于，在煎熬中度过了整整两个星期，为了保护我受伤

的腿，训练得并不是特别到位，我心里真的有些担心呢。 

沈__：我是一个爱运动的男孩。幼儿园开始我就到陈经纶体校练习游

泳，一年级开始妈妈又请了教练让我打羽毛球，这些训练都非常辛苦，但

是我一直都在坚持。放学以后去打球，打球结束再回家吃饭做作业，常常

会忙到很晚，人也很累，但是我想，一分耕耘一份收获，只要坚持，一定

会有收获。学校要开运动会了，别老师看我垒球扔得不错，就鼓励我参加

这个比赛项目。他用心地指导我扔球的姿势，在别老师的鼓励下，我的垒

球扔得越来越远，我也越来越自信了。放学回家，我跟着妈妈到小区里练

习。几乎每天回家都要去练一练，小区的叔叔阿姨看到我把球扔这么远，

都停下来看，都夸我厉害。我心里好高兴啊，就练得更起劲了! 

主持人：有了艰苦的训练外，还要在运动会是发挥出最好的成绩，你

们在运动会上又是怎样表现的呢? 



王__：在这次我小学阶段最后的运动会比赛时，我暗下定决心，一定

要努力拼搏，不辜负老师的教导，父母、同学的期望。功夫不负有心人，

终于我跳了 1.33 米的好成绩，并打破了校记录，我终于成功了。再过两

个月我就要毕业了，这也算是我留给母校最好的礼物吧。 

胡：到了运动会那天，我的伤还有丝隐隐作痛。老师问我，能行吗?

我咬咬牙，肯定地点点头，跳远时，我足足蓄了七秒力，才向前跑去,厉

害了，跳了 3.05 米!我高兴得又蹦又跳，早把腿伤忘得一干二净。后来广

播里播出我得了第一还破了纪录!当时的喜悦之情溢于言表。我的腿受伤

了，可我还是坚持下来了。 

沈__：到了真正比赛的时候了，我有一点紧张，但是看到老师鼓励我

的目光，我的紧张就消除了一大半。开始比赛了，我深吸一口气，一鼓作

气把球远远地扔了出去，35.2 米，哇，老师都惊叹了，原来这个成绩已

经破了学校的记录哦。我太高兴了! 

主持人：经历了这次运动会，你们有什么话想和大家说的吗? 

王__：我明白做任何事情，只要坚持不懈，付出努力就一定会成功!

跳高获奖了，我到现在都非常兴奋、快乐，但我也清楚地认识到只有全面

发展才是最重要的，我今后会继续努力学习文化知识，坚持体育锻炼，再

破新纪录。 

胡：我相信坚持就是胜利。希望大家勇于尝试，同时也能在干一件事

时坚持到底，恒心永在! 

沈__：“台上一分钟，台下十年功!”通过这次比赛，我更明白了这

个道理。以后我会更加努力，取得更好的成绩! 
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