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药物作用机制

左西孟旦还可以抑制磷酸二酯酶

活性，增加细胞内环磷酸腺苷浓

度，进一步增强心肌收缩力和改

善心肌舒张功能。

左西孟旦是一种钙离子增敏剂，

通过与心肌肌钙蛋白C结合，增加

其对钙离子的敏感性，从而增强

心肌收缩力。



左西孟旦主要用于治疗急性心力衰竭和慢性心力衰竭急性加

重。

它也可以用于其他药物如多巴酚丁胺和米力农治疗无效的患

者。

适应症与用途



常见的不良反应包括头痛、低
血压、心动过速和恶心等。

较少见但严重的副作用包括室
性心律失常、心源性休克和过
敏反应等。

长期使用左西孟旦可能会增加
患者死亡率，因此应严格掌握
适应症和用药时机。

不良反应与副作用
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用药剂量
左西孟旦的剂量应根据患者的病情和医生的指导确定。通常起始剂量为

12μg/kg，持续静滴1小时，之后可逐渐增加至20μg/kg，持续静滴2-3小时。

给药方式
左西孟旦应通过静脉注射给药，通常使用50ml或100ml的注射器，将药物稀释

至50ml或100ml的生理盐水中，然后通过输液泵或注射泵进行输注。

用药剂量与给药方式



左西孟旦可能会与其他药物发生相互

作用，影响彼此的药效。例如，与强

心苷类药物合用时，应密切监测患者

的心率、心律和血压等指标。

左西孟旦与某些药物混合使用可能会

产生沉淀、变色或降低药效。因此，

在配制药物时，应避免与其他药物混

合使用，以免发生不良反应。

药物相互作用与配伍禁忌

配伍禁忌

药物相互作用



儿童
左西孟旦在儿童中的安全性和有效性尚未确定，

因此不建议在儿童中使用。

孕妇和哺乳期妇女
左西孟旦是否对孕妇和哺乳期妇女安全尚不明确，

因此在使用前应充分评估患者的情况，权衡利弊

后决定是否使用。

肝肾功能不全者
肝肾功能不全的患者在使用左西孟旦时应谨慎评

估，根据病情调整剂量和使用频率，并密切监测

肝功能和肾功能的变化。

老年人
老年人的生理功能减退，对药物的代谢和排泄能

力下降，容易发生药物蓄积和不良反应。因此，

在使用左西孟旦时，应谨慎评估老年患者的病情

和身体状况，调整剂量和使用频率。

特殊人群用药指导
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