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结核病是一种由结核分枝杆菌引

起的慢性传染病，主要通过呼吸

道传播。

定义

具有长期潜伏性，发病时症状多

样，可累及全身多个器官，尤其

是肺部。

特点

定义与特点



结核病的传播方式

空气传播

结核分枝杆菌随患者咳嗽、

打喷嚏或大声说话时产生

的飞沫传播给他人。

消化道传播

极少数情况下，患者饮用

含有结核分枝杆菌的牛奶

或食物后可感染。

母婴传播

孕妇患有开放性肺结核时，

结核分枝杆菌可通过胎盘

感染胎儿。



结核病的预防措施

控制传染源

及时发现和治疗结核病患者，减

少传染源。

预防接种

接种卡介苗可降低儿童感染结核

病的几率。

切断传播途径

保持室内通风，避免与患者近距

离接触，注意个人防护。

提高免疫力

加强营养，锻炼身体，提高自身

免疫力，降低感染风险。
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常见症状

持续咳嗽

咳嗽持续数周或更长时间，

可能伴有痰。

疲劳和虚弱

由于结核病是一种慢性疾

病，患者可能会感到疲劳

和虚弱。

发热

持续的午后发热，通常为

低热，但有时也可能出现

高热。

夜间盗汗

表现为夜间出汗，通常在

醒来后停止。

体重下降

由于结核病影响食欲和吸

收，患者可能会出现体重

下降的情况。



1

4

2

3

诊断方法

痰结核菌检查

通过收集患者的痰液，进

行结核菌的培养和检测，

是诊断结核病的重要方法。

X光检查

通过X光检查肺部是否存

在病变，有助于诊断结核

病。

CT扫描

CT扫描可以更准确地检

测肺部病变，有助于确诊

结核病。

血液检查

血液检查可以检测出与结

核病相关的抗体，但通常

仅作为辅助诊断方法。



诊断流程
收集病史

医生会询问患者的症状、接触史、免

疫状况等。

实验室检查

医生会根据患者的症状和体格检查结

果，选择合适的实验室检查方法，如

痰结核菌检查、X光检查、CT扫描和

血液检查等。

体格检查

医生会进行体格检查，检查肺部是否

有异常。

确诊与制定治疗方案

根据检查结果，医生会确诊患者是否

患有结核病，并制定相应的治疗方案。
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