
急救护理学

第一章 

01  B  emergency medicine service system

02  C  1980.10

03院前急救是指

    C、急、危、重症伤病员进入医院前的医疗救护 途中救护

总结习题

1、批量伤员救治时，对于大出血的病人应用何种颜色的腕带进行标记

   D、红色

2、院前急救主要任务

   B、灾害遇难者急救

3、城区的急救半径为多少

    C、≤5km

4、急救护理学的范畴

A院前急救

B危重病急救

C抢险救灾

D战地救护

E急救护理人才培养和科研

5、院前急救的特点

A 社会性、随机性强

B时间紧急

C流动性大

D工作环境条件差

E病种多样复杂

6、急诊工作内涵包括

A强化急诊临床思维

B科学地进行病情的评估 

C迅速诊断和鉴别诊断 



D规范的早期目标化诊治 

E合理的分流患者

第二章 总结习题

1,关于转运工具的特点，下列描述不妥的是

D,飞机转运速度快、效率高，适用于转 运任何急症病人 飞机转运速度快、效

率高，适用于转 运任何急症病人 - 正确

2，对伤病员的处理按检伤分类的结果，最先处理的是

A,红色组

3，现场救护体位摆放，以下哪项不妥

A,对婴儿可轻拍面颊观察有无哭泣反应以判断意识

4，现场急救多发伤病人时应优先转运什么样的病人

B,情严重但救治及时可以存活的伤员

5，患者有无治疗都会存活属于 Save triage 中的哪一类

B,二类 - 正确

6，开放气道，没有呼吸的是

C,黑色组 

7，下属于灾难救援医学范畴的是

A心理救援 

 B灾区医院重建  

C卫生防疫  

D灾难伤员分类  

E灾难伤员救治 

8，救护车转运伤员时的基本救护特点

A伤员应顺车体而卧  

B伤员的身体应固定在平车上 

D做好途中并发症的监测 和预防  

E确保伤员各种留置管道的固定和通畅 

第三章 总结习题

1、有关分诊的要求，以下哪项是错误的



B,如有分诊错误应听从医生吩咐，重新安排就诊

2，分诊问诊 OLDCART模式中 C指什么

C,不适特点

3,以下哪项不属于分诊护士的职责范围

E,参与急救

4，一急诊外伤病人正确的分诊技巧是

C,CRAMS评分法

第四章 总结习题

1，对次级评估中问诊的内容不正确的是

C,尽量用非开放性的问题问诊 尽量用非开放性的问题问诊 - 正确

2，检查患者能否说话、发音是否正常以及发音与年龄是否相符属于哪项评估

A,气道及颈椎

3、次级评估的内容包括

C,测量生命体征

4、初级评估包括哪几项

A气道及颈椎 

B呼吸功能 

C循环功能 

D神志状况 

E暴漏患者，环境控制

第五章 总结习题

1，对于呼吸心跳骤停的患者现场救护的黄金时间是

A,4分钟 

2，关于心跳骤停的诊断，下列哪项是最正确的

D,颈动脉搏动消失

3，医务人员心肺复苏时，评估循环的时间是

D,5-10秒

4，2010心肺复苏指南推荐心搏骤停的送气时间为

B,持续 1秒



5，2010心肺复苏指南中成人按压频率为

C,至少 100次/分 

6，2010心肺复苏指南中成人按压深度是

C,至少 5CM  正确

7，心肺复苏急救时，在电除颤后

B,立即行胸外按压，五组心肺复苏后行心跳检查  - 正确

8，以下是心肺复苏的基本程序内容的是

A胸外按压  

B开放气道  

C人工呼吸 

9，现场保证人工通气有效的先决条件是

A头后仰，提起下颌  

B清除口鼻腔内的异物、分泌物、呕吐物 

第六章 总结习题

1、反映内脏血流和休克的重要指标为

D,尿量

2，尿量维持少于多少时提示血容量不足

B 25ml/h 

3，休克患者置放的体位为

B,中凹卧位  - 正确

4，中心静脉压正常值

A.6～12cmH2O 

5，休克现场救护注意

A.体位  

B.保持呼吸道通畅  

C.建立静脉通道，补充血容量  

D.局部创伤处理  

E.镇痛 

6，休克早期的临床变化



A.口渴  

B.面色苍白  

C.神志清楚，伴有轻度兴奋、烦躁  

D.血压正常，脉压差小，脉快，弱 

第七章 总结习题

1、现场急救的四项技术是指

C 止血 包扎 固定 搬运

2、下面那些情况不适宜进行口对口人工呼吸

A、触电休克

3、下列哪项不是创伤包扎的目的

D 脱出的内脏纳回伤口再包扎,以免内脏暴露在外加重损伤

4.疑有颈椎或脊椎骨折病人在搬运时，下列哪项是错误的

C.可用海绵垫抬动 

5，分类核查时，危重伤定义的指标有下列哪些

A 收缩压小于 90mmhg，脉搏大于 120次/分 

B 意识丧失或意识不清 

C 3米以上高空坠落 

D 有两处或两处以上长骨骨折 

E 连枷胸

6.现场急救措施有哪些

A 脱离危险环境 

B 保持呼吸道通畅 

C 抗休克治疗 

D 心肺脑复苏 

E 伤口处理

第八章 总结习题

1、呼气性呼吸困难的发生机制是

  D肺组织弹性减弱及小支气管痉挛性狭窄 肺组织弹性减弱及小支气管痉挛性

狭窄 - 正确



2、呼吸频率加快是指

  C大于 24次/分

3、十二指肠溃疡的好发部位是

   B十二指肠球部 

4、出现黑便其出血量至少应是

  C  60ml - 正确

5、引起上消化道出血最常见的病因是

  C消化性溃疡 

6、上消化道出血的特征性表现是

  D呕血与黑便 - 正确

7、患者急性心力衰竭发作的时候，患者的体位应为

  A 端坐位，腿下垂

8、急性心力衰竭患者的表现是

  C咳大量粉红色泡沫痰

9、李女士，患糖尿病 3年，近日出现糖尿病酮症酸中毒，其呼吸特点为

  A深度呼吸 

10、糖尿病酮症酸中毒特征性的表现是

  D 呼气有烂苹果味

11、脑血栓常见的病因是

  B 动脉粥样硬化和动脉炎

12、脑出血的最常见的病因是

  B高血压 

13、癫痫药物治疗的首选药物是

  B地西泮

14、三凹征包括

A胸骨上窝

C锁骨上窝 

D肋间隙

15、上消化道出血未止的指标是



A反复呕血 

B呕血转为鲜红色 

C经快速补液输血中心静脉压仍有波动

第九章 总结习题

1、以下引起电击伤严重程度的陈述错误的是

  B电阻越大，组织损伤越严重 

2、下列关于淡水淹溺的描述，不正确的是

  D很少发生红细胞损伤

3、热射病的典型表现是

  A高热（41℃以上）、无汗、意识障碍

4、当空气干燥、气温超过 35℃时，哪种方式成为机体散热的主要途径

  A 蒸发

5、中暑的常见诱因有哪些

  A年老、体弱  

  B营养不良 

  C肥胖  

  D饮酒  

  E甲亢患者 

6、被毒蛇咬伤后的临床表现有哪几方面

A神经毒  

B血循毒  

C肌肉毒  

D混合毒

第十章 总结习题

1、有机磷农药中毒使用阿托品化时，下列哪项未达到阿托品化指标

  B颜面部苍白

2、关于洗胃，下列哪项不正确

  A凡吞服毒物均应尽早彻底洗胃



3、处理急性口服中毒昏迷患者不宜采取

  A催吐 

4、下列哪种化学物口服中毒禁忌洗胃

  C浓硫酸

5、双侧瞳孔散大可见

  E阿托品类药物中毒

6、下列哪几种疾病病人不宜使用催吐法

  A严重心脏病

  B小儿病人 

  D食管静脉曲张

7、急性中毒病人使用利尿剂的作用是

  B冲淡毒物

  D保护肾脏

8、口服毒药中毒如吞入强酸毒药者可服

  A镁乳

  C氢氧化铝凝胶

第十一章 总结习题

1、一病人的心电监护示波异常，诊断为房颤，主要诊断依据是

  D异常 Q波出现

2、简易人工呼吸器 1 次可挤压入肺的空气量是

  C500~1000ML 

3、目前主张在成功复苏、重建正常心脏节律前，避免过早应用的药物是

  A肾上腺素 

4、利多卡因是哪种疾病的首选药物

  A室性心律失常 

5、关于抢救药品及设备的管理，哪项错误

  E外借时一定要登记



6、不属于肾上腺素的禁忌症的是

  D甲亢

7、阿托品中毒样症状表现为

  B心动过速

  C狂躁

  D瞳孔扩大

  E惊厥

8、下列哪些项目属于脑复苏的治疗措施

  A维持血压

  B呼吸支持，保证脑组织充分供氧

  D降温

  E降低颅内压 

第十二章 总结习题

1、由于各种原因造成的危及生命或生命重要器官功能者，如不采取抢救措施即

难以缓解或有严重致残危险的某些综合征与疾病的是

  A急危重症

2、ICU 的护士人数与床位数之比为

  B 2.5－３:１

3、通过心电监护仪连续、动态反应心电图的变化，对及时发现心电图异常起非

常重要的作用，是 ICU 最常用的心电图检测方法是

  A 心电图示波监测 心电图示波监测 - 正确

4、有创血压监测的置管时间一般不应超过多少天，一旦发现感染迹象应立即拔

除导管

  B  7 

5、ICU的收治对象，具体有

  B严重多发伤、复合伤患者



  D急需心肺脑复苏及复苏后患者

6、心电图监测的意义

  A持续观察心电活动

  B持续监测心率、心律变化，监测有无心律失常

  C观察心电波形变化，诊断心肌损害、心肌缺血及电解质紊乱

  D监测药物对心脏的影响，并作为指导用药的依据 

第十三章 总结习题

1、止血带适用过程中，不正确的做法是

  C每次松带间歇时间为 15min

2、以下哪些内容不是止血是观察的内容

  D患肢抬高的角度 

3、骨折固定原则以下哪项有错

  A开放性骨折时将刺出骨端送入伤

4、口咽通气管适用于

  C癫痫发作患者 

5、建立人工气道的目的不包括

  B方便气道内给药

6、呼吸心搏骤停患者适用于

  C气管内插管

7、临床中成年男性经口气管插管深度一般为

  D22—24cm 

8、患者发生室颤时，除颤仪的工作模式是

  B非同步

9、对于室颤患者，双向波电除颤能量应选择为

  B200J

10、电极板分别置于

  C胸骨右缘锁骨下或 2-3肋间；左乳头外下方或左腋前线内第 5肋间



11、动脉出血的特点是

  A颜色鲜红

  B出血速度快

  C呈喷涌状

  D血液不易凝固 

12、气管插管禁忌症包括哪些

  A喉头水肿

  B急性喉炎

  C颈椎骨折

13、下列哪些是除颤的禁忌症

  A心房内有新鲜血栓 

  C洋地黄中毒

  D低钾血症暂不宜除颤

14、电除颤的适应症包括

  B心室扑动

  C无脉性心动过速

  D室颤

1.(2分)

—某男，交通事故后送往急诊室，意识丧失，左闭合性下肢骨折，呼吸 20/min，

心率 62/min，血压 96/62 mmHg，身上无任何证件，护士处理不正确的是

C. 等待家属办理手续后再处理

4.(2分)—心肺复苏成功与否的关键是

D. 时间早晚

— ______可以解除支气管痉挛

A. 氨茶碱

12.(2分)

—目前糖尿病患者主要死亡原因为

D. 冠心病、脑血管疾病



15.(2分)

—急性腹痛病人诊断不明确时，不正确的处理方法是

A. 如腹痛剧烈，可酌情使用镇痛药

16.(2分)—高血压病人比原水平低多少时，可评估为低血压

D. 20%

19.(2分)—蛛网膜下腔出血的常见的原因

C. 脑动脉瘤

21.(2分)—不能通过心电监护观察的是

A. 脉搏强弱交替

25.(2分)—下列哪一项不属急诊护理观察技巧______?

D. 教

3.(2分)

—人工气道是指

A. 口咽通气管

B. 鼻咽通气管

C. 气管插管

D. 气管切开

20.(2分)—及时评估上消化道出血量的可靠指标是

C. 呕血与黑便的性状

D. 心率有无增减

E. 血压有无下降

22.(2分)

—下列哪几项为休克病人的表现

A. 收缩压低于 12kPa（90mmHg）

B. 脉压差小于 2.7kPa（20mmHg）

C. 尿量低于 0.5ml/kg•h

E. 脉搏的变化常出现在血压变化之前

4.(2分)—以下属于检伤分类的是

 A. 急救伤病员分类



 B. ICU伤病员分类

 C. 突发事故伤员分类

 D. 战场伤员分类

 E. 大规模伤员分类

5.(2分)—DKA 的主要急救护理流程，简要来说是

 B. 补液

 C. 补充胰岛素

 D. 纠正水电解质紊乱及酸中毒

 E. 去除诱因，防止并发症

13.(2分)—下列哪些是洗胃的适应症

 A. 有机磷中毒

 B. 安眠药中毒

 C. 重金属中毒

 D. 食物中毒

23.(2分)—DKA 患者常出现严重的

 A. 脱水

 B. 休克

 C. 昏迷

5.(2分)—病人，男，70 岁，在烈日下行走一小时后出现头晕、胸闷、恶心。体

格检查：意识清楚，肛温 38.5℃，呼吸急促，脉搏缓慢有力。以下哪项护理是

错误的

C. 4℃冰水浴 

8.(2分)

—三腔气囊管压迫止血适应于

A. 胃底静脉曲张破裂出血 

不属于次级评估的内容是

E. 保护隐私 

15.(2分) 

—煤矿创伤致残率最高的是



A. 四肢伤 

17.(2分)

—最简单、快捷适于现场复苏的人工呼吸方式是

A. 口对口人工呼吸 

18.(2分) 

—尿量维持多少以上时说明休克已经纠正

A. 30ml/h 

20.(2分) 

—我们将______个或以上的脏器衰竭称“多功能脏器衰竭”

B. 2 

25.(2分) 

—酮症酸中毒的患者首先需要的治疗措施是

A. 补充胰岛素 

2.(2分) 

—气道湿化措施包括

A. 气道内滴注 

B. 加温加湿器

C. 热湿交换器

D. 雾化加湿

10.(2分)—意外伤害的要素有哪些

A. 非本意的 

B. 外来原因造成的 

C. 突然发生的 

D. 非疾病的 

13.(2分)—除颤仪包括下列哪些按键

B. 能量选择按键 

C. 充电按键 

D. 电击按键

14.(2分) 



—急诊危重症患者以______为目的? 为患者的进一步诊治提供时间和空间的治疗

平台

A. 稳定生命征 

B. 保护脏器功能 

C. 恢复机体平衡 

15.(2分)—下列描述正确的是

B. ＩＣＵ病床使用率以７５％为宜 

C. ＩＣＵ内具备良好的通风、采光条件，室温控制在（２４＋—１．５°Ｃ）

左右 

D. 湿度控制在５５－６５％。 

18.(2分)—呋塞米的适应症

A. 治疗高血压  

C. 防治肾功能不全  

D. 促进毒物排泄  

E. 治疗高钙血症 

20.(2分)—院前急救的紧急救护要点包括______?

A. 舒适符合病情的体位 

B. 迅速有效建立静脉通道 

C. 正确松解病人衣服 

D. 初步急救 

25.(2分)—休克病人进行血液动力学监测包括

A. 心脏指数

B. 肺动脉楔入压（PCWP）

C. 中心静脉压（CVP）

D. 心排血量

22.(2分)

—对疼痛的病人采用 PQRST 公式分诊，以下描述错误的是

D. S 是指疼痛开始、持续、终止的时间

E. T 是指疼痛的程度



7.

(2分)

—使用利尿剂治疗心力衰竭时，患者容易出现______?

 B. 电解质紊乱

3.(2分)

—一般将血浆葡萄糖浓度低于______ mmol/L 作为低血糖的标准

C. 2.8    

6.(2分)

—院前急救主要经常性任务______?

A. 病人呼救

8.(2分)—下列不属于急诊物品的是

C. 纤维胃镜

10.(2分)—正常人全身血量约为______?

C. 4200~4800ml

16.(2分)—不属于吗啡不良反应的是

D. 急性肺水肿

18.(2分)—口服中毒导泻剂一般不用油类泻药，其机制是

A. 以免促进脂溶性毒物吸收

19.(2分)

— ______优点是返流与误吸的发生率降低，病人对肠内营养的耐受性增加

C. 经鼻空肠置管喂养

20.(2分)—急诊胸前区疼痛的病人用何种分诊技巧

B. PQRST分诊公式

24.(2分)—下列关于脑梗死的陈述，正确的是

D. 检查脑实质内低密度病灶

2.(2分)—下列属消化系统疾病的常见症状的是

A. 便秘

B. 恶心、呕吐

C. 腹胀



D. 呕血与黑便

15.(2分)—处理眼部酸碱烧伤最重要的一步是

B. 1%阿托品眼膏散瞳

C. 在现场彻底冲洗眼部

1.(2分)

—现场诊断伤员心跳停止的指标是

C. 大动脉搏动消失

4.(2分)—严重心力衰竭患者可以出现______甚至死亡

B. 心源性休克 8.(2分)—呼吸困难的最常见的种类是

A. 肺源性呼吸困难

7.(2分)

9.(2分)—人体四大生命体征指的是

A. 体温.脉搏.呼吸.血压

11.(2分)— ______是通过心电监护仪连续、动态反应心电图的变化，对及时发

现心电图异常起非常重要的作用，是 ICU最常用的心电图检测方法

A. 心电图示波监测

12.(2分)

—下列哪项不是心肺复苏成功的指标

C. 瞳孔散皮肤颜色.温度改善

13.(2分)

—脑组织和全身循环情况的反应是

D. 精神状态

14.(2分)—现场对危重病人进行病情评估时，如果桡动脉触摸不清，则说明收

缩压

A. ＜80mmHg

15.(2分)

—休克指数多少时提示严重休克

D. ＞2.0

17.(2分)—患者手部离断伤，以下处理方法正确的是______?
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