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胃脘痛概述



胃脘痛是指上腹部胃脘处疼痛为主的

症状，俗称“胃痛”。

胃脘痛的主要发病原因包括寒邪客胃、

饮食伤胃、肝气犯胃和脾胃虚弱等。

这些因素导致胃气郁滞、胃失和降，

从而引发疼痛。

定义与发病原因

发病原因

定义



临床表现

分型

临床表现及分型

根据胃脘痛的临床表现，可分为寒邪客胃型、饮食停滞型、肝气犯胃型、肝胃郁热型、瘀血停滞型、胃阴亏虚

型、脾胃虚寒型等。

胃脘痛的主要症状包括上腹部疼痛、胀满、嗳气、恶心、呕吐、纳呆等。疼痛性质可为隐痛、胀痛、灼痛、刺

痛、剧痛等。



根据患者的病史、症状、体征及舌脉象等，结合胃镜检查、X

线钡餐造影等辅助检查结果，可作出胃脘痛的诊断。

诊断标准

胃脘痛需与真心痛、胁痛、腹痛等相鉴别。真心痛常伴心悸

气短、汗出肢冷等症状；胁痛以胁肋部疼痛为主，可伴胸闷

太息；腹痛疼痛部位在胃脘以下，常伴腹泻等症状。

鉴别诊断

诊断标准与鉴别诊断



古代医家对胃脘痛的认识源远流长，早在《黄帝内经》中就有相关论述。历代医家对胃脘痛的病因病机、辨证施

治等方面进行了深入探讨，积累了丰富的临床经验。

古代医家对胃脘痛的认识

现代中医在继承古代医家经验的基础上，结合现代科学技术手段，对胃脘痛进行了更加深入的研究。通过临床观

察和实验研究，证实了中医辨证施治在胃脘痛治疗中的独特优势和疗效。同时，现代中医还注重胃脘痛的预防调

护，提出了“未病先防、既病防变”的理念。

现代中医对胃脘痛的研究

中医对胃脘痛认识历程
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辨证施治原则及方法



01 02 03 04

辨别疼痛性质

区分寒热虚实

确定病位

确立治法

辨证施治基本思路

根据胃脘痛的性质，如隐痛、胀

痛、刺痛等，来辨别病因病机。

结合患者症状、体征及舌脉等，

区分胃脘痛的寒热虚实属性。

根据辨证结果，确立相应的治法，

如散寒、清热、补虚、泻实等。

根据疼痛部位及相关脏腑经络理

论，确定胃脘痛的病位。



寒邪客胃证

饮食伤胃证

肝气犯胃证

湿热中阻证

常见证型及治法方药

症状包括胃脘疼痛、胀满拒按等，治法为消

食导滞、和胃止痛，方药如保和丸加减。

症状包括胃痛暴作、恶寒喜暖等，治法为温

胃散寒、行气止痛，方药如香苏散合良附丸

加减。

症状包括胃脘灼痛、口苦口黏等，治法为清

化湿热、理气和胃，方药如清中汤加减。

症状包括胃脘胀痛、连及两胁等，治法为疏

肝解郁、理气止痛，方药如柴胡疏肝散加减。



针灸治疗 拔罐治疗 其他疗法

针灸、拔罐等非药物治疗手段

根据辨证选取相应穴位进行针刺或艾灸，如

中脘、足三里、内关等穴，以调和气血、疏

通经络。

在背部膀胱经及督脉上选取相应穴位进行拔

罐，以祛寒除湿、活血通络。

如推拿、按摩、刮痧等，可根据患者具体情

况选择应用。



饮食调养
建议患者饮食规律，避免暴饮暴食，多食用易消化、营养丰富的食物，如粥、

面条、蔬菜、水果等。避免食用辛辣、油腻、生冷等刺激性食物。

生活习惯改善
建议患者保持良好的作息习惯，避免熬夜和过度劳累。适当进行运动锻炼以增

强体质和免疫力。保持心情愉悦，避免过度焦虑和压力过大。

饮食调养与生活习惯改善建议
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经典方剂选用依据及作用机制



左金丸
由黄连、吴茱萸组成，具有疏肝和胃、制酸止痛的功效，适用于肝胃不和所致的

胃脘疼痛、反酸等症状。

香砂六君子汤

由人参、白术、茯苓、甘草、陈皮、半夏、砂仁、木香组成，具有益气健脾、和

胃止痛的作用，适用于脾胃虚弱所致的胃脘隐痛、喜温喜按等症状。

经典方剂介绍及组成分析



选用依据和适用范围探讨

辨证施治

根据胃脘痛的不同证型（如肝胃不和、

脾胃虚弱等），选用相应的经典方剂

进行治疗。

个体化治疗

考虑患者的具体病情、体质等因素，

对方剂进行加减化裁，以达到最佳治

疗效果。



VS

经典方剂通过调和肝脾、益气健脾、制

酸止痛等多种途径，改善胃脘痛患者的

临床症状和体征。

疗效评价

根据患者的症状改善情况、胃镜检查结果

等指标，对经典方剂的治疗效果进行评价。

大量临床实践表明，经典方剂在治疗胃脘

痛方面具有显著疗效。

作用机制

作用机制和疗效评价
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