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食品的放射性污染及预防
培训课件
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目的和背景
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提高食品行业人员对放射性污染的认知和防范

意识

了解食品放射性污染对健康的影响及预防措施

降低食品行业因放射性污染事件造成的风险



课程内容和结构概述

放射性基本概念：原子核、射线、半衰期等

食品放射性污染对健康的影响

食品中常见的放射性核素及其来源

放射性污染的预防和控制措施



食品的放射性污染基本知识
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放射性污染是指放射性物质在环境中异常富集，导致人类接

触或摄入后对人体健康产生不良影响的现象。

放射性污染涉及环境、食品和人体等多个领域，对人类健康

和生态环境构成严重威胁。

放射性污染的定义
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核事故
核事故如切尔诺贝利核事故，导致大量放射性物质进入环境，

对当地居民和生态环境造成严重危害。

放射性污染的来源

01

核设施泄漏
核设施在运行过程中可能出现泄漏事故，导致大量放射性物质

进入环境。

02

核武器试验
核武器试验过程中会产生大量放射性物质，这些物质会长期存

在于环境中。



放射性物质会作用于人体组织器官，导致细胞损
伤、变异和癌变等问题。

影响人体组织器官

放射性物质会降低人体免疫力，使人更容易感染
疾病。

对免疫系统的损伤

放射性物质会损伤男性和女性的生殖系统，导致
不孕不育、胎儿畸形等问题。

对生殖系统的损伤

放射性污染对健康的影响
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食品中放射性物质的种类

人为放射性物质
主要指人类活动过程中排放到环境中的放射性物质，如核工业、
核武器试验等排放的放射性物质。

食品添加剂中的放射性物质
部分食品添加剂含有天然放射性物质或人为放射性物质，如磷酸
盐、防腐剂等。

天然放射性物质
包括铀、钍、钾-40等在内的天然放射性物质，是食品中放射性
物质的主要来源。



国际标准
国际食品法典委员会和世界卫生组织等国际组织制定了相关食品中放射性物

质的限量标准，如总α放射性物质限量为1.5 Bq/kg，总β放射性物质限量为

10 Bq/kg等。

国家标准

各国政府也制定了相应的食品中放射性物质的限量标准，如我国规定食品中

总α放射性物质限量为5 Bq/kg，总β放射性物质限量为10 Bq/kg等。

放射性物质的限量标准



食品中放射性物质检测方法

通过测量食品中的γ射线能谱，推算出各元

素的含量，从而检测出食品中的放射性物质。

γ谱仪法

通过测量食品中的α粒子能谱，推算出各元

素的含量，从而检测出食品中的放射性物质。

α谱仪法

通过测量食品中的离子能谱，推算出各元素

的含量，从而检测出食品中的放射性物质。

质谱仪法

通过测量食品中的X射线荧光光谱，推算出

各元素的含量，从而检测出食品中的放射性

物质。

X射线荧光光谱法
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