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实训教学背景与目的



医学心理学在医学领域中的作用
医学心理学是研究心理因素在疾病的发生、发展和转归过程中的作用及规律的

科学，对于提高医疗质量和促进患者康复具有重要意义。

心理健康对个体及社会的影响
心理健康是个体健康的重要组成部分，对于维护个体正常生理功能、提高工作

效率和生活质量具有重要作用，同时也对社会的稳定和发展产生积极影响。

医学心理学与心理健康重要性



医学是一门实践性很强的学科，实训教学是学生掌握实践技能、提高临床思维能力的重要途径。

实训教学是医学教育的重要组成部分

通过实训教学，学生可以更加深入地理解医学心理学与心理健康的理论知识，掌握相关的实践技能，为未来的医

疗工作打下坚实的基础。

实训教学在医学心理学与心理健康领域的应用

实训教学在医学教育中地位



提升学生理论联系实际的能力01

实训教学注重理论与实践的结合，通过实际操作和案例分析等方式，帮

助学生将理论知识应用到实践中去，提高学生的综合素质和实践能力。

培养学生团队协作和沟通能力02

实训教学通常采用小组合作的方式进行，学生在实训过程中需要相互协

作、沟通交流，从而培养学生的团队协作精神和沟通能力。

提高学生分析问题和解决问题的能力03

实训教学注重培养学生的临床思维能力和批判性思维，通过引导学生分

析实际问题和提出解决方案，提高学生分析问题和解决问题的能力。

培养学生综合素质及实践能力



02

实训教学内容与方法



认知评估 认知重建 行为激活 应对技能训练

认知行为疗法实训

01 02 03 04

学习如何识别和评估患者的自

动思维、中间信念和核心信念

。

掌握认知重建技术，帮助患者

修正功能不良的思维和行为模

式。

学习如何制定行为激活计划，

鼓励患者参与有益的活动。

教授患者应对技能，如问题解

决、情绪调节等。



渐进性肌肉松弛训练

自主神经调节训练

呼吸调整训练

想象放松训练

放松训练与生物反馈技术

学习并掌握渐进性肌肉松弛训

练的方法，帮助患者缓解紧张

和焦虑。

教授患者正确的呼吸方法，以

缓解情绪和改善生理功能。

通过生物反馈技术，学习如何

调节自主神经系统，改善生理

功能。

引导患者通过想象放松的场景，

达到身心放松的目的。



设计团体活动，增强团队成员之间的信任和
合作。

团队建设与凝聚力培养

通过角色扮演、小组讨论等方式，提高情感
表达和沟通能力。

情感表达与沟通技巧训练

引导团体成员共同探讨问题，学习认知重构
和问题解决的方法。

认知重构与问题解决

鼓励团体成员积极参与活动，提高社交技能
和自我效能感。

行为激活与社交技能训练

团体心理辅导活动设计



案例分析与讨论

选取具有代表性的案例

，介绍案例的背景、问

题和干预过程。

教授学生如何分析案例

，识别关键问题，提出

解决方案。

组织学生进行小组讨论

，分享对案例的看法和

干预策略。

教师对学生的讨论进行

点评，总结案例分析的

要点和干预方法。

典型案例介绍 案例分析技巧 小组讨论与分享 教师点评与总结
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实训教学资源与环境建设



    

校内实训基地建设

心理咨询室

设立专业的心理咨询室，配备相应的

设备和工具，如心理测评系统、沙盘

游戏等，为学生提供实践机会。

模拟病房

模拟医院病房环境，让学生扮演患者、

医生等角色，进行心理评估、干预等

实训操作。

团体活动室

提供宽敞的团体活动室，用于开展团

体心理辅导、心理剧等实训活动。
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社会公益组织

联合社会公益组织开展心理健康宣传、教育、培训等活动，扩

大学生实践范围。

01

精神卫生机构

与精神卫生机构建立合作关系，共享资源，为学生提供实践、

见习机会。

02

企业合作

与企业合作，了解员工心理健康需求，共同开发心理健康课程

及实训项目。

校外合作单位及资源整合



开发医学心理学与心理健
康在线课程，提供丰富的
多媒体教学资源。

在线课程 实训案例库 互动交流平台

建立实训案例库，收集典
型案例，供学生在线学习
和讨论。

搭建在线互动交流平台，
方便师生之间的交流、答
疑和讨论。

030201

网络教学资源平台搭建



实行导师制，每位导师负
责指导一定数量的学生，
进行个性化辅导和实训指
导。

导师制

定期举办学术沙龙活动，
邀请专家学者进行讲座、
交流，促进学生学术素养
提升。

学术沙龙

鼓励学生自发组织心理健
康相关社团，开展各类心
理健康活动，提高学生的
实践能力和综合素质。

学生社团

师生互动交流平台构建
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