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老年护理概述



老年护理是针对老年人的特殊需求，通过专业的护理知识和

技能，提供全面的、个性化的照护服务，旨在提高老年人的

生活质量和健康水平。

定义

随着人口老龄化趋势的加剧，老年护理的需求日益增长。老

年护理不仅关注老年人的身体健康，还注重其心理、社会和

精神层面的需求，对于促进老年人的全面发展和提高生活质

量具有重要意义。

重要性

老年护理的定义与重要性



以医疗救治为主，关注老年人的
疾病治疗和康复。

初级阶段
逐渐关注老年人的生活质量和社会
参与，强调身心并重的照护理念。

发展阶段

形成全面的、个性化的老年护理体
系，注重老年人的自我实现和尊严
维护。

成熟阶段

老年护理的发展历程



老年护理的核心理念

尊重老年人的尊严和权

利，关注其个性化需求

。

提供身体、心理、社会

和精神层面的全方位照

护服务。

鼓励老年人积极参与社

会活动，实现自我价值

。

强调家庭在老年护理中

的重要作用，鼓励家庭

成员参与照护过程。

以人为本 全面照护 自我实现 家庭参与
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老年人的生理与心理变化



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/668035011025006110

https://d.book118.com/668035011025006110

