
团日活动心得体会

当在某些事情上我们有很深的体会时，可用写心得体会的方式将其记

录下来，这样可以记录我们的思想活动。你想好怎么写心得体会了吗？以

下是小编为大家收集的团日活动心得体会，欢迎阅读与收藏。
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大学的天空总是那麽地蓝，它总是能让你看到最白、最纯、最理想的

云朵在游荡中靠近你，在漫漫中阔别你，而后又让你回味，让你遐想。

大学一年级上学年的团日活动让我纵情地享受大学课外活动的丰富与

乐趣之余，体会到了自己梦寐以求的团体活动的无穷魅力。

一直以来，作为大一新生的我对大学生活特别是大学课外活动的向往

总是层层迭出，从未停止过。第一次团日活动是我与同班同学首次共同交

换心得、展现个人才艺的第一次集体活动，当得知我和舍友佟斌的双截棍

表演将代表我们220宿舍与其他宿舍节目共同为本次活动添光加彩时，我们

既兴奋又沉重，能在全班同学眼前展现自己，并将我们的个人才艺展现给

大家可以说是第一次，大学成绩了我们这样一个机会，所以我们很兴奋。

而沉重，一样是由于第一次登台表演，作为新手，没有任何经验，又怕自

己中场失手，弄坏活动气氛不说，假如砸到同学我们罪过可就大了。抱着

这样矛盾的心情我们预备，一次又一次的练习固然很累，占用了我们本来

上网打游戏乃至学习的时间，但极力想为班级做贡献的我们未曾丝毫的怠

工。终究到了上台表演的时候了，之前的自信、自豪在面对全体同学时，

一时间紧张起来，手臂也开始发抖，手心开



始出汗，握棍的手也不如先前那样有力了。但是同学们叫般的掌声将

他们的热忱传递给了我们，从个个感官一直传递到全身。开始掌声***掌声

收棍掌声。固然短短的几分钟不足以发挥出我们的全部所学，但同学们的

掌声丝毫没有因此而减弱。之前总是听说团队精神有多么地重要却从未真

实地体验过，这次在表演的进程中，与同伴默契的配合让我从心里真实的

体验到了甚么叫做团队精神、甚么是团队。

欣赏完自己的表演后，接下来同学们的吉他独奏表演、歌曲合唱、相

声表演更加让我感遭到了集体的魅力，多姿多彩的节目表演，展现了同学

们多种不同的才艺，表现了当代大学生风姿多彩的才能，被气球和彩带装

潢的教室正是由于地方不大，才更显示出了一家人的暖和。 

假如说第一次团日活动像一颗火炉暖和了交运3班这个大家庭，那末第二、

第三次团日活动就是一股生命的气力把这个大家庭由出色一步步拥向辉煌

。在集体参观伊利团体的第二次团日活动中通过了解伊利团体的历史沿革

、生产范围还有当前其所面临的国际国内情势，让我感遭到中国企业的勃

勃生机，特别是那叠放成品牛奶的铁架：真是一座牛奶大厦。
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上了大学，进入了计机081班是我在大学的最重大的一个人生转折。因

为我在这里面收获的不只是知识，更重要的是和班里每个人的那一份份友

谊，还有班里的凝聚力。

今年我做为团支书，作为这次第六期“活力在基层”团日活动的组织者之

一，我觉得我们这次团日活动做的可以用一个词来形容，就是“太棒了”。我

觉得我们这次做的事情都是非常有意义的，而且每个环节都还算是比较



成功。前期的南沙天后宫的班级建设，对我们本次团日活动起到一个

非常重要的作用。我们班里的每个人都很主动地参与进来。我觉得这次活

动过后，我们计机081班的整个精神面貌都发生了很大的改变。大家在日常

生活中都更加互相理解，互相关心，整个班的凝聚力提升了一个档次。这

个为我们后面的以“志愿禁毒，构建和谐”为主题的团日活动奠定了基础。

本次团日活动的一个中心点就是这个“志愿禁毒，构建和谐”的活动。我

们是以作为一个志愿者的身份，联合海珠区青协去到南石斗街进行这次活

动的。本次活动从刚开始的策划，到人员安排，再到现场的游戏和现场的

宣传方式我们都足够地重视。因为我们知道这是一次很有意义的活动，我

们做的不是为了自己，的是为了整个社会，为了人们。我们本着为人民服

务的决心，所以从刚开始的时候我们就有信心把此次团日活动做到最好，

而且根据现场参与的人员的反应还有海珠青协那边的反应，我们确实做的

很不错。我们每个人都有自己的感受，都有自己的收获。同时，我们不只

是单单做此次团日活动，我们还在不断扩大此次活动的印象了，让大家都

认识到毒品的危害，让大家都来重视禁毒是我们每个人都应该尽到的义务

。此外，我们借此机会来增强学生们的“识毒、防毒、拒毒”的能力。使学生

自觉做到珍爱生命、远离毒品、拒绝尝试，为构建和谐社会贡献力量。所

以我很自豪我们班组织的这次团日活动。

此次，我想说，辛苦了，各位计机081的兄弟姐妹们。请我们继续努力

，把我们班的活动做好。让我们一家人一条心，共同把我们班搞的更好。

加油！！
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我们本次团日活动的主题是且行且珍。围绕这个主题，我们班开展了“

且行且珍”春游活动——

西湖太子湾之行。开展春游活动，可以拓宽同学们的视野，在领略优美的

景色的同时，促进本班同学间的交流，营造和谐融洽的集体氛围，丰富同

学们的校园生活，陶冶情操，营造和谐融洽的集体气氛，可以加强同学们

的集体意识。以此来，携手青春梦想，秀出我们真正的大学生活。

活动前，我们开展了班会，利用集体的智慧，讨论了本次活动的游戏

项目，游戏规则。做了个详细的策划方案，班干部间都认真积极的完成分

配到的任务，体现了一个团队合作的精神。

活动过程中，同学们都很配合，积极参加我们组织的活动。但是，也

有个别同学，比较内向，含蓄，不太愿意参加活动。但是，在我们班干部

的劝说下，也都参加到集体活动中来了。总的来说，我们的活动开展得还

算成功，我们顺利完成我们的活动计划。

春游活动过程中，我们也遇到了一些困难，比如等不到去目的地的车

，旅途中疲累等一些问题，但在大家耐心和互相沟通下都意义的解决了。



这让我们想到了这次的活动主题，且行且珍，在生活的旅途上，要学

会珍惜自己拥有的东西，但不能畏缩不前，要一直朝着自己的奋斗目标不

断前行才可以，更加的爱护自然更加的爱护自己和身边的每一个人，可以

乐观的对待发生在身边的每一件事情。

通过本次团日活动，使得同学们之间对彼此有了更多的了解，很好的

促进大家的情感交流，加深了彼此间的友谊。这有利于班集体的团结发展

，有利于加强班集体的凝聚力。同时，在另一方面，也一定程度上让同学

们领会到，在真正的大学生活里，我们不止要学习，要掌握必要的知识技

能。同时，我们要学会做人，学会与人打交道，与人相处，与人合作。要

有团队精神，团队意识。取得共赢，是最好的结果。

让我们携手青春梦想，一起秀出我们真正的大学生活。
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团日活动心得活动当天，上午早早的我们来到了篮球场，为篮球赛的

开始做准备活动。此时大家终于可以不再匆忙，平日里紧张的节奏也舒缓

下来。开始分配活动的内容以及签到的事项，交代具体事情，并将同学们

分组。我们这次的具体内容分为两种，美化校园绕北湖捡垃圾或者是去参

加打篮球的活动。我们一边做着热身一边观看来来往往的人群，一边切实

的体会这篮球场上的风景——

今天的我们就是这场地上亮丽的风景线，我们吸引了无数同学的眼球，大

家都在期待这一精彩的比赛。在热身的同时，大家也不忘了谈笑风生。少

了学习中的枯燥烦闷，大家可以以平和的心态、轻松的方式相互交流、畅

所欲言。无论是大学一年多来的心得体会，还是将来的人生目标



，一言既出，立即有响应者无数。不知不觉间我们的比赛时间到来了

。我们邀请了其他班级的男同学来和我们一起玩，分为了两个小队，在比

赛进行的过程中，同学们全神贯注的参与，努力为本队争取分数。

女生在一旁为之呐喊。比赛过程中队员们配合默契，将团队精神发挥

的淋漓尽致。队员们在赛场上欢声笑语赛出了水平赛出了风格。球场上的

同学们以高昂的斗志，不怕苦，不怕累的精神，充分展示了他们对新生活

的不畏惧。体育活动不仅锻炼了我们的身体，而且加强了团队意识，提高

了素养。因此，希望同学们在热爱体育，刻苦学习的同时也要积极参加体

育锻炼，使我们为做好科技文化素养和健康素质协调发展的当代大学生做

了坚定地铺垫。这次活动在大家欢声笑语声中结束了，加强了同学们之间

的交流与认识，能够为以后更好的相处打下坚实的基础。俗话说“团结就是

力量”关于团结的实际也是不胜枚举，而且我们从小到听到大家长给我们讲

团结，相信无论走到哪里也不能否认团结是征服困难走向新高峰的有效手

段。

未来的学习生活中还必然有许多困难在等待着我们，我们班一定能团

结一致，在压力重重的学习环境下依旧感受到快乐。有着更多有意思的活

动，劳逸结合共度以后美好时光。
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本次团日活动以实践为主，鼓励团支部成员走出去，向社会展示我们

的精神风貌。也希望通过本次活动让支部成员能理解实践的重要性，在之

后的学习中将理论与实践有机结合，成为更加全面、服务社会的人才。以

下是团支部成员对本次团日活动的感想。



在参加“见知·磨砺”班会，听了同学分享的社会实践及生物产业实践课

程的感想后，得到了很多启发，作为中国农业大学生物学院的一名学生，

我们现在学习的知识不只是为了成绩，更是在为未来做准备，为中国农业

、农村、农民的三农问题贡献自己的一份力量。现在的农村环境虽然在逐

年变好，但是大部分地方在经济、政策、教育方面还存在许多有待解决的

问题，例如粮食收购价格过低、政府的补贴政策不到位、学校缺少老师等

等，而这些问题导致了农村人口老龄化，越来越多的年轻人逃离农村，城

市的资源无处投入，造成了死循环，问题一年比一年严重。如何解决三农

问题，正式我们农大学生肩负的使命，需要我们的关注与思考。
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当我们戴着光芒四射的团徽，站在火火红红的团旗下，高唱我们自己

的团歌时，有一个坚定的信念涌上心头，那就是——

传承五四精神，放飞青春梦想。

想起魅力四射的五月，"团结、进步、爱国、科学"的五四精神在脑海

中回荡，那可歌可泣的英雄事迹映入眼帘。1919年5月4日，一群青年学生

和青年的知识分子为了祖国的未来，掀起了一场伟大的爱国运动。从青年

学生迅速扩展到工人阶级，从北京迅速扩展到全国各地,开启了中国新民主

主义革命的开端。而青年学生成了这次爱国运动的先锋，向人们展现了振

兴中华是每个青少年义不容辞的责任，而传承五四精神，成为了我们的崇

高使命。

五月四日是青年人的节日，每当这时，正值青春年华的我都会思索，

该怎样度过这一天? 我想这正是五四青年节的意义所在，



它纪念的是一个日子，弘扬的却是一种精神。

此刻，我们斗志激昂，正投身于改革开放和社会主义现代化建设中，

就在此刻，我们停下脚步，重温前辈们的革命史，重温当年的英姿壮志，

不会抹掉，不会忘记!

五四运动是一场爱国运动，对中国经济、政治、文化思想、革命方向

都产生了巨大的影响。它使中国革命进入了一个新的历史时期，是新文化

运动的延续和发展。“民主”、“科学”、“社会主义思潮”成为了社会的主流，

为中国共产党的建立作了准备为党的成立起到了铺垫作用。1949年中华人

民共和国成立后，中央政府政务院紧着着于当年12月正式宣布以5月4日为

中国青年节。目的就是提醒我们要不忘历史耻辱，不屈不挠，不怕强权，

坚持真理，发展经济，增强综合国力。

作为八零以后的青年，我们幸福的成长在改革开放的春风里，也带来

了很多难忘的记忆：1997年香港回归祖国，1999年澳门的回归，都寓意着

中华民族洗雪了百年的耻辱，祖国统一大业向前迈近了一大步,举国上下，

全民热血沸腾......

回想起来，不禁感慨，祖国一直在不断的振兴、强大，这正是改革开

放所带来的成果使这一切成为现实。

我们新一代的青年，已经准备好!

李大钊曾这样说：青年之字典，无“困难”之字;青年之口头，无“障碍”

之语;惟知跃进，惟知雄飞，惟知本身自由之精神，奇僻之思想，锐敏之直

觉，活泼之生命，以创造环境，征服历史!
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