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妊娠糖尿病概述
章节副标题

第一章



定义与发病率

• 妊娠糖尿病：孕妇在怀孕期间出现的血糖升高现象，通常在分娩后恢复正常

• 发病率：全球范围内，妊娠糖尿病的发病率约为1%-3%

• 高危人群：高龄孕妇、肥胖孕妇、有糖尿病家族史的孕妇等

• 危害：可能导致胎儿发育异常、早产、难产等并发症



病因与风险

• 遗传因素：家族中有糖尿病病史的孕妇风险较高

• 肥胖：体重指数（BMI）超过25的孕妇风险较高

• 年龄：年龄超过35岁的孕妇风险较高

• 饮食：高糖、高脂肪饮食的孕妇风险较高

• 运动：缺乏运动的孕妇风险较高

• 妊娠期糖尿病：既往有妊娠期糖尿病病史的孕妇风险较高



临床表现

• 血糖升高：空腹血糖≥5.1mmol/L，餐后2小时血糖≥7.8mmol/L

• 尿糖阳性：尿糖检测呈阳性

• 体重增加：孕期体重增加过多，超过正常范围

• 乏力、口渴、多尿等症状：可能出现乏力、口渴、多尿等症状



诊断方法

• 血糖检测：空腹血糖、餐后血糖、糖化血红蛋白等

• 尿糖检测：尿糖定性、尿糖定量等

• 胰岛素释放试验：胰岛素释放曲线、胰岛素抵抗指数等

• 口服葡萄糖耐量试验：口服葡萄糖耐量试验（OGTT）、胰岛素释放曲线等



孕期营养指导
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合理饮食原则

• 控制总热量摄入，避免体重过快增长

• 增加膳食纤维摄入，促进肠道蠕动，预防便秘

• 增加蛋白质摄入，保证胎儿发育所需

• 控制糖分摄入，避免血糖过高

• 增加维生素和矿物质摄入，保证胎儿发育所需

• 保持饮食均衡，避免偏食和挑食



碳水化合物摄入

• 建议摄入量：每天200-300克

• 食物选择：全麦面包、糙米、燕麦等

• 避免摄入：精制糖、白面包、白米饭等

• 注意事项：控制血糖，避免高血糖反应



蛋白质与脂肪摄入

• 蛋白质摄入：每日摄入量应达到70-100克，以优质蛋白质为主，如瘦肉、鱼、
蛋、豆制品等。

• 脂肪摄入：每日摄入量应控制在30-40克，以不饱和脂肪酸为主，如橄榄油、亚
麻籽油、坚果等。

• 蛋白质与脂肪的摄入比例：蛋白质与脂肪的摄入比例应保持在1:1左右，以保持
营养均衡。

• 注意事项：孕期应避免高脂肪、高糖、高盐的食物，以减少妊娠糖尿病的风险。



维生素和矿物质补充

• 维生素D：促进钙吸收，预防骨质疏松

• 维生素C：增强免疫力，预防感冒

• 维生素B族：促进新陈代谢，预防神经炎

• 矿物质：如铁、锌、钙等，促进胎儿发育，预防贫血、缺锌等疾病
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适当运动的重要性

• 促进血液循环，提高新陈代谢

• 增强肌肉力量，提高身体耐力

• 改善睡眠质量，缓解孕期疲劳

• 控制体重增长，预防妊娠糖尿病



适宜的运动方式

• 散步：每天至少30分钟，速度适中，避免剧烈运动

• 瑜伽：选择适合孕妇的瑜伽动作，如猫牛式、下犬式等

• 游泳：每周1-2次，注意水温和水质

• 孕妇操：在专业指导下进行，避免过度劳累

• 孕期健身操：在专业指导下进行，避免过度劳累

• 孕期舞蹈：在专业指导下进行，避免过度劳累



休息与睡眠管理

• 保证充足的睡眠时间，每晚至少7-8小时

• 保持良好的睡眠质量，避免频繁醒来或失眠

• 避免长时间卧床，适当进行轻度活动

• 保持良好的作息规律，避免熬夜和过度疲劳



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/668050135054006076

https://d.book118.com/668050135054006076

