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一、传染病基本知识

• （一）传染病的概念
• 传染病：由病原生物感染引起的疾病统称
为感染症，感染症中能够在人与人，人与
动物之间相互传播的一组疾病称为传染病。
病原生物包括朊毒体、病毒、立克次体、
细菌、衣原体、支原体、螺旋体、真菌等
病原微生物，以及原虫和蠕虫等寄生虫。 
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传染病基本知识

 （二）传染病种类

《中华人民共和国传染病防治法》于2004年

12月1日起正式实施。根据本法规定，目前

法定报告传染病分为甲、乙、丙三类，共

38种，

1、甲类传染病：有2种，即鼠疫、霍乱。
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传染病种类

2、乙类传染病：共有25种，包括传染性非典型肺炎、

艾滋病、病毒性肝炎、脊髓灰质炎、人感染高致病

性禽流感、麻疹、流行性出血热、狂犬病、流行性

乙型脑炎、登革热、炭疽、细菌性和阿米巴性痢疾、

肺结核、伤寒和副伤寒、流行性脑脊髓膜炎、百日

咳、白喉、新生儿破伤风、猩红热、布鲁氏菌病、

淋病、梅毒、钩端螺旋体病、血吸虫病、疟疾。
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传染病种类

• 3、丙类传染病：共有11种，包括流行性感
冒、流行性腮腺炎、风疹、急性出血性结
膜炎、麻风病、流行性和地方性斑疹伤寒、
黑热病、包虫病、丝虫病，除霍乱、细菌
性和阿米巴性痢疾、伤寒和副伤寒以外的
感染性腹泻病。

• 手足口病今年已被国家例为丙类传染病
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二、传染病感染过程

• (一)、感染的概念：病原体侵入机体，与机
体之间相互作用，相互斗争的过程。

• (二)、传染的五种表现：

     1、病原体被消灭或排出。

      2、病原携带状态。

      3、隐性感染。

      4、潜伏性感染。

      5、显性感染
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三、传染病的流行过程

• 传染病流行过程：病原体从传染源体内排
出，经过一定的传播途径，在外界环境因
素的影响下，侵入易感机体的过程。 

• 流行过程的三个基本条件：传染源、传播
途径、易感人群  若有一个条件缺失将不会
被感染（管理传染源、切断传播途径、保
护易感人群）
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传染源

• 传染源：指有病原体已在体内生长繁殖并
能将其排出体外的人和动物。

• 传染源包括病人、病原携带者、隐性感染
者、受感染的动物四个方面。
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传播途径

 概念:   

         指病原体离开传染源后，到达某些易感者所经过的途径。一般有
以下几种：

1、空气、飞沫、尘埃   常见于呼吸道感染的传染病

2、水、食物、苍蝇   常引起消化道传染病

3、手、用具、玩具 又称日常生活接触传播  既可引起呼吸道传染病
又可引起消化道传染病

4、吸血昆虫 又称虫媒传播

5、体液    血液传播（乙型肝炎、艾滋病等）

6、土壤、疫水   又称 接触传播

7、母婴传播  在母亲怀孕和生产时传染给婴儿
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人群易感性

• 人群易感性：人群作为一个整体对传染病
容易感染的程度称为人群易感性。

• 易感者：是指对某种传染病缺乏特异性免
疫力的人群。
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四、传染病的治疗

• 治疗原则：早期隔离治疗，尽可能做到就
近就地医疗。

• 治疗方法：（1）一般支持疗法（2）病原
疗法（3)对症疗法（4)中医中药及针灸治疗
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五、常见传染病的预防

• 一、管理传染源：首先对病人应做到早发
现、早诊断、早隔离、早治疗、早报告；
对病原携带者首先应早期发现，同时对病
原携带者需进行隔离和治疗，并培养其良
好的卫生习惯，使其尽可能减少传播机会.
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常见传染病的预防

• 二、切断传播途径：应采取一般卫生措施、
消毒和杀虫。 消毒是切断传播途径的重要
手段，要做好疫源地消毒和预防性消毒工
作。

• 三、保护易感人群：通过增强非特异免疫、
预防接种和预防服药等综合措施加强个人
防护.
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六、学校常见的传染病

• 1、呼吸道传染病: 肺结核、流感、风疹、

水痘、流行性腮腺炎、猩红热、麻疹、流
行性脑脊髓膜炎等。

• 2、肠道传染病：甲肝、手足口病等。
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肺结核

肺结核:是由结核杆菌引起的慢性传染性疾病.

   排菌患者为其重要的传染源。人体感染结
核菌后不一定发病，当抵抗力降低或细胞
介导的变态反应增高时，才可能引起临床
发病。除少数起病急骤外，临床上多呈慢
性过程。长期表现为低热、消瘦、乏力等
全身症状与咳嗽、咯血等呼吸系统表现。
若能及时诊断，并予合理治疗，大多可获
临床痊愈。
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肺结核

• 1.传染源  开放性肺结核患者是主要传染源

• 2.传播途径  以空气传播为主,即飞沫感染为
最常见的方式。肺结核患者排菌量越多，
其对其他人群造成的危害性也越大。传染
源主要是排菌的肺结核患者的痰液。

• 3.易感人群：人群普遍易感。健康人吸入患
者咳嗽、打喷嚏时喷出的带菌飞沫而被感
染。飞沫直径1～5μm最易沉积于肺泡。痰
干燥后结核杆菌随尘埃吸入也可引起感染。
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肺结核临床表现

• 1.症状  

• (1)全身症状  起病多为缓慢，表现为长期午

后或傍晚低热、乏力、食欲减退、消瘦、
盗汗等。

• (2)呼吸系统症状  通常为干咳或带少量粘液
痰，继发感染时，痰呈粘液脓性。约1/3患

者有不同程度咯血。

• 。
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肺结核辅助检查

• 1.结核菌检查  是确诊肺结核最特异性的方

法，痰中找到结核菌是确诊肺结核的可靠
依据。

• 2.影像学检查  X线检查对肺结核的早期诊

断有重要意义，且能够确定病灶性质、部
位、范围。

• 3.结核菌素(简称结素)皮肤试验  是诊断结

核感染的参考指标。
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流行性感冒

• 流行性感冒(influenza)简称流感，是由流行

性感冒病毒引起的急性呼吸道传染病。

• 临床表现以起病急，全身中毒症状明显，
如发热、剧烈头痛、全身酸痛、周身无力，
而上呼吸道症状较轻为特征。
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流行病学

1.传染源  流感患者及隐性感染病毒携带者为

主要传染源。

2.传播途径  经空气和飞沫传播。

3.人群易感性  人群对流感普遍易感，病后虽

有一定的免疫力，但不同流感病毒亚型间
无交叉免疫力。病毒变异后，人群重新易
感而反复发病。
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流行病学

4.流行特征  流感病毒具较强传染性，加之以

呼吸道飞沫传播为主要方式，极易引起流
行和大流行。一般多发生于冬季。主要发
生于学校、单位、工厂及公共娱乐场所人
群聚集的地方。后期呼吸道并发症增多，
尤其儿童及老年患者常并发肺炎，有较高
的病死率。
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临床表现

流感的症状:

    通常较普通感冒重，主要为急性发病，出现高热 、
寒颤、头痛、肌痛、全身不适等症状。同时亦可有
咽痛、鼻塞、流涕、咳嗽等上呼吸道感染症状。一
般全身症状重而呼吸道症状相对较轻，少数病例可
有腹泻呈水样便。体检可见眼结膜充血、咽部充血、
肺部可有干啰音。发热一般持续3～5天后消退，但
患者仍感明显乏力，乏力常持续1～2周才逐渐消失。
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风疹

• 风疹：由风疹病毒引起的急性呼吸道传染
病。

• 传染源：风疹病人、无症状带病毒者。以
冬春两季发病较高。

• 传播途径：经呼吸道飞沫传播
• 易感人群：1-5岁儿童较多，成人多数有抗

体，偶可发病，育龄妇女对风疹较易感。
（近几年有发病年龄增高趋势）
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临床表现

• 主要为低热、轻度上呼吸道炎症、全身不
适、乏力、喷嚏、流涕、轻咳等。一般发
热1-2天后皮疹出现淡红色皮疹，开始于面

部，一日内波及躯干与四肢，手掌于足底
无皮疹，躯干背部皮疹较密，经过3天左右

自然消失，不留色素沉着，其他症状随之
消失。
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临床表现

• 风疹特征：皮疹和耳后、枕后与颈部淋巴
结大为特征。但部分病人只有发热、上呼
吸道炎、淋巴结肿大而无皮疹或无发热但
有皮疹。
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水痘

• 水痘：是水痘-带状疱疹所引起的儿童常见

的急性传染病。水痘一年四季均可发生，
但以冬、春较多。

• 临床上全身症状轻微，有发热及全身性分
批出现的皮疹，以斑疹、丘疹及迅速发展
的疱疹和结痂为其特征。
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流行病学

• 传染源:患者是唯一传染源，传染性强，发
病1-2日至疱疹结痂时，均具有传染性。皮
疹全部结痂脱落后无传染性。

• 传播途径：以呼吸道飞沫和直接接触为主
要传播途径。

• 易感人群：人群对水痘普遍易感，一次发
病可终身有较高免疫力。
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临床表现

• 以发热、头痛、无力及上呼吸道炎症表现，
持续1天左右。起病后数小时或1-2日出现

皮疹。皮疹首见于躯干和头部，红斑疹迅
速发展为丘疹，数小时后又变为疱疹，呈
椭圆形，周围有红晕，形如露水珠滴，后
浑浊，疱疹常伴有瘙痒。
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临床表现

• 皮疹呈向心分布以躯干为多，四肢较少，
手掌及足底更少。

• 水痘为自限性疾病，10日左右自愈。极少

数人可以并发水痘脑炎、水痘肺炎等并发
症。
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流行性腮腺炎

• 流行性腮腺炎:是腮腺炎病毒引起的急性呼

吸道传染病。临床上以腮腺非化脓性肿胀
疼痛，发热伴咀嚼受阻为特征，同时可侵
犯其他器官引起脑膜炎、睾丸炎、卵巢炎、
和胰腺炎，多发于儿童和青少年。
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