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引言



老年护理定义

老年护理的重要性

老年护理的定义与重要性

老年护理是针对老年人的特殊需要，通过专业的护理措施，维护

老年人的身心健康，提高其生活质量的一种护理方式。

随着人口老龄化的加剧，老年护理在医疗保健体系中的地位日益

凸显。有效的老年护理能够延缓老年人身体机能的衰退，预防并

发症的发生，提高老年人的生活质量和幸福感。



老年护理起源于古代医学，但真正得

到重视和发展是在近现代社会。

随着医学模式的转变和护理理念的更

新，老年护理逐渐从以疾病为中心转

向以病人为中心，从单一的生理护理

拓展到心理、社会等多方面的护理。

老年护理的历史与发展

老年护理的发展

老年护理的起源



本课程旨在培养学生掌握老年护理的基本理论和技能，了解

老年人的身心特点和护理需求，能够胜任老年护理工作。

课程目标

本课程将涵盖老年人生理、心理、社会等方面的知识，以及

老年护理的基本技能和实践操作。具体包括老年人的健康评

估、常见疾病的护理、心理护理、康复护理等内容。

学习内容

课程目标与学习内容
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老年人的生理与心理变化



感官系统退化

运动系统衰退

心血管系统变化

视力、听力下降，味觉、嗅觉变得不敏感，皮肤感

觉减退。

肌肉萎缩，关节僵硬，骨质疏松，易骨折。

心率减慢，心输出量减少，血管弹性降低，血压易

升高。

生理变化及特点



01 02 03 04

呼吸系统变化 消化系统变化 泌尿系统变化 神经系统变化

生理变化及特点

肾功能减退，夜尿增多，易患

尿路感染。

牙齿脱落，咀嚼困难，胃肠蠕

动减慢，易便秘。

肺活量减少，残气量增加，易

导致呼吸困难和肺部感染。

脑细胞数量减少，记忆力下降，

反应迟钝，易疲劳。



失落感与孤独感 焦虑与抑郁

自尊心强 怀旧与返童

心理变化及需求

退休后社会角色转变，感觉被社会忽视，与子女

沟通有代沟，渴望被关注和陪伴。

面对身体机能的衰退和疾病的困扰，感到无助和

恐惧，需要心理支持和安慰。

希望得到尊重和重视，不愿意被视为弱者或无能

的人。

回忆过去的美好时光，渴望回到童年时代，需要

关注他们的情感需求。



尊重老年人的自尊心

加强沟通交流

提供安全舒适的环境

开展有益的娱乐活动

提供专业的心理护理

应对策略与护理方法

避免使用带有侮辱或歧视性的语

言，尊重他们的生活习惯和选择

。

耐心倾听老年人的诉求，理解他

们的情感需求，给予关爱和支持。

保持室内外环境整洁、安静、舒

适，避免老年人因环境不适而产

生不良情绪。

组织适合老年人的娱乐活动，如

健身操、书法、绘画等，以丰富

他们的精神生活。

针对老年人的心理问题，提供专

业的心理护理干预，如认知行为

疗法、家庭治疗等，以帮助他们

缓解不良情绪，提高生活质量。
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老年常见疾病及护理



80% 80%

100%

心血管系统疾病及护理

定期监测血压，指导患者低盐饮
食，规律运动，遵医嘱服药。

观察心绞痛发作情况，保持情绪
稳定，避免过度劳累，指导患者
掌握自救方法。

严密监测生命体征，控制输液速
度和量，协助患者取舒适体位，
给予心理支持。

高血压
冠心病

心力衰竭



慢性阻塞性肺疾病

肺炎

呼吸衰竭

呼吸系统疾病及护理

观察病情变化，协助排痰，保

持呼吸道通畅，合理饮食，注

意口腔清洁。

保持呼吸道通畅，给予氧疗或

机械通气，监测生命体征和意

识状态，预防并发症。

指导患者戒烟，进行呼吸功能

锻炼，预防感染，给予氧疗和

药物治疗。



指导患者规律饮食，避免刺激性
食物和药物，注意心理调适，遵

医嘱服药。

慢性胃炎
观察腹痛和出血情况，指导患者少
量多餐，避免过度劳累和精神紧张。

消化性溃疡

给予高热量、高蛋白、高维生素饮
食，限制水钠摄入，预防并发症如
肝性脑病、上消化道出血等。

肝硬化

消化系统疾病及护理
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