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广东省地方标准《中小学校教室照明设计规范》

编制说明 

 

一、任务来源和起草单位 

《中小学校教室照明设计规范》是根据广东省质量技术监督

局《广东省质监局关于批准下达 2016 年省战略性新兴产业地方

标准制定计划项目（第二批）的通知》（粤质监标函〔2016〕847

号）进行起草制定的。 

本规范由广东省照明电器协会提出，由广东省质量技术监督

局归口，由广东省照明电器协会、佛山市照明灯具协会、国家日

用电器质量监督检验中心、广州市标准化研究院、广州市施亮照

明科技有限公司、广州市教育装备中心等单位共同起草。 

二、制定标准的背景和必要性 

由于技术和经济的原因，我国中小学校的教室照明一直停留

在比较落后的水平。近年来，在全国兴建了大量的新校舍，虽然

教室的照明有一定的改善和提高，但总体上我国中小学校的教室

照明依然停留在十分落后的状态：教室照明设计、布置不合理，

使用的灯具简陋、老化，使用光效低的光源，造成灯光频闪、照

度低、均匀度低、存在眩光等问题。落后的教室照明质量影响着

学生的视觉健康和学习效率。  

2007 年上海同济大学发布了《中小学生视力健康与光照环

境课题研究成果》，该研究成果显示，孩子们的视力之所以下降，

教室照明环境不良是其中的重要原因。中小学教室照明环境存在



诸多健康隐患：一是黑板照度不够，无黑板灯具，反射眩光严重；

二是教室课桌面水平照度均匀度较差。 

2008 年广州市中小学卫生保健所发表的《广州市中小学教

室采光照明现状分析》显示，教室朝向合格率为 79.4%，有 78.6%

教室自然采光的平均照度>150lx，仅有 32.5%的教室采光

系>1.5%；有 97.6%的教室人工照明的平均照度>150lx，但仅有

4% 的教室照度均匀度>0.7，仅有 3.2%的教室桌面平均照度和照

度均匀度两项指标均符合现行卫生标准，仅有 19.8%的教室黑板

平均照度和均匀度均符合现行卫生标准。教室普遍存在照度均匀

度低、亮度差、光源质量低下的状况。 

2010 年，北京市教委与市卫生局对学校教学照明环境进行

了卫生监测，结果显示，全市中小学教室课桌面平均照度合格率

为 60.3%，黑板平均照度合格率仅为 22.9%，教室及背板照明条

件不合格的学校共有 1496 所。 

广州市教育局于 2018 年初启动全市学校教室照明设备改造

工作。2018 年 6 月广州市教育局印发《广州市中小学校教室照

明技术指引》（穗教发[2018]54号）（详见文后附件一），要求广

州市各区教育局、局属各学校按《技术指引》贯彻执行。 

以上《技术指引》的编制专家曾参与编订《中小学校教室照

明设计规范》（送审稿）。《中小学校教室照明设计规范》参考了

《技术指引》的核心内容，并结合广州市实际情况提高了一些关

键要求，包括光源技术要求等。 



目前，广州市学校严格执行《技术指引》进行教室照明设备

改造，大部分学校已委托有资质的第三方检测机构进行现场检

测，并已成功验收（验收报告详见文后附件二）。侧面体现了《中

小学校教室照明设计规范》得到教育部门、中小学校、照明电气

相关企业等标准相关方的认可，具有强而有效的宣贯落地能力。 

在我国，中、小学生的学习时间长、强度大，又处于身体的

发育阶段，照明环境的好坏对学生视力会产生很大的影响，不良

的照明环境，极易使学生用眼疲劳，影响学习效率，甚至造成视

力下降。根据 2014 年国家体育总局发布的国民体质检测报告提

供的数据，各学段的学生视力不良情况继续攀升并呈低龄化倾

向，小学、初中、高中、大学分别为 45.71%、74.36%、83.28%、

86.36%。专业的、科学的教室照明设计应能满足学生生理和心理

的需要，适应学生长时间的视觉作业的特点。除了应达到合适的

照度值外，与照明质量相关的各项参数均应满足适当的要求，才

能提供较好的教室照明环境。由于照明设计在电气设计中仅占很

小的一部分，对其往往重视不够，设计时常常仅注明照度要求，

对照明质量具体指标没有标明，这样使人工照明质量很难保证。 

一个健康的教室照明环境对保护学生的视力至关重要。从小

学开始，青少年要经过十多年的学习阶段，在这期间，学生几乎

每天都在各种形式的教室里上课学习。学生长时间地在教室里集

中精力进行学习活动，视觉器官会过度频繁调节，而使眼部肌肉

过分紧张，造成视觉疲劳。在低水平的教室照明环境下学习，可



能导致视觉生理上的疾病。 

学校教室照明设计的理念是为学校教育创造良好视觉环境，

改善教与学的条件，提高学生视力健康水平。低水平的教室照明

是导致学生近视的重要因素之一。学生长时间在教室里从事学习

活动，良好的照明环境有助于提高学生的视力健康水平，调动学

习积极性。日本视觉学者大山正曾做一实验，证明人在安静且光

线适度的情况下，较易产生阅读、工作、看书报的欲望，从而激

发学习的兴趣。相反地，在微弱散乱的光线下，精神无法集中，

令人坐立不安，久而久之，工作、学习的时间持续性变短，并容

易出现疲劳的现象。 

教室照明应充分考虑对学生视力的保护，确保良好的光环

境，符合视觉功效、视觉安全和视觉舒适的要求。在这个环境中，

学生有良好的视觉感受，即使在长时间学习的条件下，也能够准

确完成工作，并能快速地辨认出周围的环境和工作时的危险情

况。 

综上所述，通过制定一个中小学校教室照明设计规范，使教

室光环境中的照明数量和质量指标，如照度、均匀度、色温、显

色指数、眩光限制以及安全性等参数达到国际先进水平，更好地

规范我省的中小学教室照明的设计，从而使中小学教室照明达到

安全、舒适的视觉功效的目的。 

三、制订过程 

1、标准编制的主要内容及适用范围 



本标准规定了中小学校教室照明照度、均匀度、眩光、频闪、

光源显色性、安装高度和照明功率密度的照明质量指标，以及使

用灯具、光源与电气的技术要求。 

本标准适用于广东省中小学校教室照明，包括普通教室、音

乐教室、自然教室、形体教室、劳动技术教室、合班教室、史地

教室、科技活动室、美术教室、实验（专用）室等。 

2、标准编制的主要过程 

1）2016 年 12 月，成立编制小组，对《中小学校教室照明

设计规范》的框架、主要内容进行深入的讨论。 

2）2017 年 1 月，编制小组综合相关文献资料，并在对中小

学教室照明情况调查的基础上，撰写《中小学校教室照明设计规

范》初稿。 

3）2017 年 2 月，召开项目专家研讨会，对《中小学校教室

照明设计规范》初稿内容进行讨论，针对专家的建议修改初稿。 

4）2017 年 3 月，对广东省相关单位及企业征求对《中小学

校教室照明设计规范》初稿的意见。 

5）2017 年 4 月，整理《中小学校教室照明设计规范》初稿

的征求意见，针对征求意见进行修改。 

6）2017 年 8 月，对广东省相关单位及企业征求对《中小学

校教室照明设计规范》修改稿的意见。 

3、本标准的规范性引用文件 

1） GB/T 5700 照明测量方法 



2）GB 7000.1 灯具 第1部分：一般要求与试验 

3）GB 7000.201 灯具 第2-1部分：特殊要求-固定式通用灯

具 

4）GB 7000.202 灯具 第2-2部分：特殊要求-嵌入式灯具 

5）GB/T 10682 双端荧光灯性能要求 

6）GB/T 13379 视觉工效学原则 室内工作场所照明   

7）GB/T 15144 管形荧光灯用交流电子镇流器 性能要求 

8）GB 17625.1 电磁兼容限值谐波电流发射限值（设备每相

输入电流大于16A） 

9）GB 19043  普通照明用双端荧光灯能效限定值及能效等级 

10）GB 19510.1 灯的控制装置 第1部分：一般要求和安全要

求 

11）GB 19510.4 灯的控制装置 第4部分：荧光灯用交流电子

镇流器的特殊要求 

12）GB 50034 建筑照明设计标准 

13）GB 50099 中小学校设计规范 

14）GB 7793 中小学校教室采光和照明卫生标准 

15）JGJ/T 119 建筑照明术语标准  

16）JGJ/T 310 教育建筑电气设计规范 

四、制定原则 



1、以明确的语言表达中小教室照明设计规范的要求 

对标准的编写，要使文字尽可能易于理解，且不产生歧义。

为了清晰表达，采用精简的表达方式，且确保与国家标准、行业

标准中的术语和词汇保持一致，采用广大单位熟悉的词汇。 

2、充分借鉴国家、行业标准经验 

在标准制定过程中，引用极具针对性的 14 项国家标准和 2

项行业标准，充分借鉴国家、行业标准的经验，借鉴其成熟的模

型和思路，提炼中小学校教室照明设计规范要求。 

五、标准的主要技术要求及编写依据 

1、格式 

本标准在格式上严格按 GB/T 1.1-2009给出的规则编写。 

2、标准结构 

本标准共设 8 个章节，分别是：范围、规范性引用文件、术

语和定义、照明质量、照明光源选择、照明灯具及镇流器选择、

照明灯具安装、照明控制与节能；以及给出了教室照明均匀度计

算区域图例和黑板灯安装区域图例 2 个规范性附录。本标准结构

经过专家和编制小组认真研讨，查阅大量标准及资料而确定，追

求标准结构严谨、科学，逻辑清晰易懂。 

3、标准的主要内容 

1）范围 

本标准规定了中小学校教室照明的照度、均匀度、眩光、显

色性、照明功率密度限值等照明质量与节能指标，教室照明所使



用灯具、光源与附属电器的技术要求，以及照明灯具设置与安装

技术要求。 

本标准适用于广东省中小学校教室照明，包括普通教室、音

乐教室、自然教室、形体教室、劳动技术教室、合班教室、史地

教室、科技活动室、美术教室、实验（专用）室等。 

2）规范性引用文件 

在标准制定过程中，引用极具针对性的 14 项国家标准和 2

项行业标准，充分借鉴国家、行业标准的经验，借鉴其成熟的模

型和思路，提炼中小学校教室照明设计规范要求。 

3）术语和定义 

本部分对中小学校教室照明设计规范的术语进行了规范定

义，包括：光通量、照度、发光强度、亮度、维护系数、平均照

度、初始平均照度、维持平均照度、一般照明、局部照明、混合

照明、眩光、直接眩光、反射眩光、不舒适眩光、统一眩光值、

闪烁、频闪效应、色温、相关色温、显色性、显色指数、一般显

色指数、照明功率密度、光通维持率、灯具效率等。 

4）照明质量 

本章对不同功能的教室照明标准值作出具体数值规定，以及

对眩光控制作出规定。 

5）照明光源选择 

本章对教室照明设计选择的照明光源作出技术和使用寿命

的要求。 



6）照明灯具及镇流器选择 

本章对教室照明的灯具和镇流器作出要求。 

7）照明灯具安装 

本章对教室灯具和黑板灯具的安装作出规定。 

8）照明控制与节能 

本章对教室照明灯具控制和节能作出规定。 

六、贯彻和实施建议 

1、本标准发布实施后，计划组织本省各地市照明电气相关

企业，在全省范围内开展标准实施宣贯和培训活动，确保标准能

顺利实施。 

2、加强与媒体沟通，做好舆论宣传，由点及面，将标准的

推行使用情况及时快捷地进行报道宣传。 

3、组织推广中小学教室照明设计的公共服务平台建设，为

全省与中小学教室照明设计相关的企业提供信息查询、技术创

新、质量检测、法规标准、管理咨询、市场开拓、人员培训、设

备共享等服务，提高标准使用率。 

4、与全省相关政府部门协调，积极培养重点示范企业，带

动其他企业参与使用新标准，省、市、县纵向联动推行，将新标

准推行到全省各中小学教室照明设计相关的企业。 

 

    《中小学校教室照明设计规范》标准编制小组 

2018 年 9 月 3 日 



附件一： 

广州市中小学校教室照明技术指引 

 

根据国家现行中小学教室照明相关标准的规定，为保护学生视力健康，提高教室

照明环境质量，加强学校节能减排工作，特制定本指引。 

一、适用范围 

本指引规定了中小学校教室照明的照度、照度均匀度、统一眩光值、显色性、色

温、频闪及照明功率密度限值等照明质量与节能指标，教室照明所使用灯具、光源与

附属电器的技术要求及验收要求。 

本指引适用于广州市新建、扩建、改建和实施照明改造的中小学校及中等职业学

校教室，包括普通教室、实验室、科学教室、舞蹈教室、美术教室、计算机教室以及

阅览室等。 

二、技术要求 

（一）灯具 

1.灯具必须符合GB7000.1《灯具第1部分：一般要求与试验》、GB7000.201《灯具

第2-1部分：特殊要求-固定式通用灯具》、GB7000.202《灯具第2-2部分：特殊要求-嵌

入式灯具》、GB/T17743《电气照明和类似设备的无线电骚扰特性的限值和测量方法》、

GB 17625.1《电磁兼容限值谐波电流发射限值（设备每相输入电流大于16A）》标准要

求。 

2.灯具必须通过国家CCC产品认证。 

3.一般照明灯具的效率不应低于70%。 

4.教室一般照明不应采用裸灯灯具，应采用蝙蝠翼对称配光灯具，灯具保护角应

大于20°。 



5.在满足教室照明质量指标和照明节能要求的前提下，宜采用向上半球发射光通

量占总光通量30%~50% 的灯具。 

6.黑板灯具C0-180平面的光学结构应是对称的，C90-270平面的光学结构应是非对

称的。 

7.非铝型材灯具壳体材料应采用冷轧钢板，厚度不小于0.4mm 。 

8.教室灯具格栅和反射器应采用哑光表面处理。 

9.黑板照明灯具C90-270平面的光束角宜在40°~60°范围内，灯具的投射角及高度宜

可调节。 

（二）电子镇流器 

1.电子镇流器必须采用符合GB19510.1《灯的控制装置第1部分：一般要求和安全

要求》、GB19510.4《灯的控制装置第4部分：荧光灯用交流电子镇流器的特殊要求》、

GB/T17743《电气照明和类似设备的无线电骚扰特性的限值和测量方法》、GB17625.1

《电磁兼容限值谐波电流发射限值（设备每相输入电流大于16A）》标准的电子镇流器。 

2.电子镇流器必须通过国家CCC产品认证。 

3.电子镇流器的功率因数应不小于0.95，总谐波失真应不大于10%，灯电流波峰比

应不大于1.5，灯电流波形应符合在每个连续的半周之内，在电源电压通过零相位之后

的同一时间，灯电流的包络波形的差异应不超过4%。 

4.电子镇流器应耐久使用，应符合GB/T15144《管型荧光灯用交流电子镇流器性能

要求》的第15条款要求。 

5.电子镇流器测试方法应符合GB/T15144《管型荧光灯用交流电子镇流器性能要

求》的要求。 

（三）光源 

1.教室采用不大于26mm 细管径直管形稀土三基色荧光灯。光效不低于85lm/W 。 



2.灯具所用的光源应符合GB/T10682《双端荧光灯性能要求》标准，满足 GB19043

《普通照明用双端荧光灯能效限定值及能效等级》中1级或2级的要求。 

3.灯具所用光源的一般显色指数（R
a
）应不小于80；色温4000K-5500K；光源2000h

光通维持率应不低于90%，70%额定寿命时的光通维持率应不低于85%，灯的额定寿命

应不低于13000h。 

4.荧光灯灯管汞含量应不高于5毫克。 

三、教室的照明要求 

（一）普通教室课桌面上的维持平均照度值不应低于300lx，有条件可提高到

500lx，其照度均匀度不应低于0.7。其他场室的维持平均照度值和照度均匀度要求见

表1。 

（二）教室黑板应设局部照明灯，其维持平均照度值不应低于500lx，其照度均

匀度不应低于0.8。 

（三）灯具距课桌面的最低悬挂高度不应低于1.7m 。灯管排列应采用其长轴垂

直于黑板面布置。对于阶梯教室，前排灯不应对后排学生产生直接眩光。 

（四）教室的统一眩光值不宜大于16。 

（五）在满足教室照明质量指标和照明节能要求的前提下，宜通过间接照明提高

顶棚的照度。 

（六）在维持平均照度值300lx的条件下，普通教室照明功率密度限值不应大于

9W/m 2。黑板照明为局部照明，黑板灯功率不计入照明功率密度值的计算。其他场

室的照明功率密度要求见表1。 

（七）照明设计计算照度时，维护系数应取0.8。 

四、现场照明质量验收要求 

教室照明质量应达到标准中规定的各项参数，详见表1。 



 

表1 中小学校教室照明质量标准 

场室 

维持平均

照度值 

(lx) 

统一 

眩光值 

(UGR) 

显色指数 

(R
a
) 

参考平面 

及其高度 

照度均

匀度 

照明功

率密度 

(W/m2) 

普通教室 300 ≤16 ≥80 课桌面 0.7 ≤9 

实验室 300 ≤16 ≥80 实验桌面 0.7 ≤9 

多媒体教室 300 ≤16 ≥80 0.75m水平面 0.7 ≤9 

美术教室 500 ≤16 ≥90 桌面 0.7 ≤15 

舞蹈教室 300 ≤16 ≥80 地面 0.7 ≤9 

教室黑板 500 / ≥80 黑板面 0.8 / 

阅览室 300 ≤16 ≥80 0.75m水平面 0.7 ≤9 

计算机教室、 

电子阅览室 
500 ≤16 ≥80 0.75m水平面 0.7 ≤15 

教室照明环境应符合以下要求： 

1.上述均匀度的计算区域，对于黑板为黑板面书写区域；对于其它教室为课桌区域，即按照GB 50099《中

小学校设计规范》的相关规定布置课桌椅时，最前排课桌前沿至最后排课桌后沿之间的区域，该区域的宽度

为教室宽度。均匀度定义为：均匀度=E
最小

/E
平均 

2.黑板的照度标准值为混合照明照度值。 

3.灯具距课桌面的最低悬挂高度不应低于1.7m 。 

五、验收规则 

（一）验收内容及方法 

1.中标供应商需在每所拟改造的学校内选取其中 1 间普通教室进行样板间施工改

造，改造后由有资质的第三方检测机构按表2 的验收指标进行样板间教室照明质量检

测，检测合格后方能对其他教室进行改造。全部改造完成后按验收抽样原则抽取教室

再次进行教室照明质量检测。 

2.验收内容、验收指标及验收方法详见表2。 

 



表 2 样板间与改造后教室质量验收项目 

验收内容 验收指标 验收方法 

样板间与改造后教

室质量验收 

课桌面照度 
维持平均照度值（lx） 

委托有资质第三

方检测机构进行

现场检测并出具

检测报告。 

照度均匀度 

黑板面照度 
维持平均照度值（lx） 

照度均匀度 

功率密度 
教室现场各型号灯具实测总功耗

与教室面积之比（W/m 2） 

统一眩光值 教室现场统一眩光值（UGR ） 

相关色温 相关色温（K） 

显色指数 一般显色指数（R
a
） 

3.改造后教室照明所使用的灯具、光源与附属电器的型号、品牌要与样板间进行

一致性核验。 

4.新建、扩建、改建教室的照明质量应按照本技术指引“四、现场照明质量验收要

求”进行验收。 

（二）验收抽样原则 

改造后根据计数抽样原则，按照每所学校改造后教室数量、教室平面布局不同、

教室功能类型等特点，在每所学校选取 5%~10% 有代表性的各类教室进行现场验收，

同时应保证每种类型的教室至少一间。 

（三）现场验收测试方法 

1.测量条件 

（1）照明测量应在没有天然光和其他非被测光源影响下进行。 

（2）应排除杂散光射入光接收器，并应防止各类人员和物体对光接收器造成遮

挡。 

（3）在现场进行照明测试前，三基色荧光灯具的光源累计燃点时间宜在 100h 以



上。 

（4）在现场进行照明测试时，三基色荧光灯具应在燃点 40min 后进行。 

2.桌面平均照度、黑板平均照度、照度均匀度、照明功率密度、统一眩光值(UGR)、

相关色温（K）和一般显色指数（R
a
）的具体测试和计算指引见附录。 

六、规范性引用文件 

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是标注日期的引用文件，仅所标注

日期的版本适用于本文件。凡是不标注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修

改单）适用于本文件。 

GB 7000.1 灯具第1部分：一般要求与试验 

GB 7000.201 灯具第2-1部分：特殊要求-固定式通用灯具 

GB 7000.202 灯具第2-2部分：特殊要求-嵌入式灯具 

GB/T 17743 电气照明和类似设备的无线电骚扰特性的限值和测量方法 

GB 19510.1 灯的控制装置第1部分：一般要求和安全要求 

GB 19510.4 灯的控制装置第4部分：荧光灯用交流电子镇流器的特殊要求 

GB 17625.1 电磁兼容限值谐波电流发射限值（设备每相输入电流大于16A） 

GB/T15144 管型荧光灯用交流电子镇流器性能要求。 

GB/T 10682 双端荧光灯性能要求 

GB 19043 普通照明用双端荧光灯能效限定值及能效等级 

GB 50034 建筑照明设计标准 

GB 50099-2011 中小学校设计规范 

GB 7793-2010 中小学校教室采光和照明卫生标准 

GB/T 5700-2008 照明测量方法 
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