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社团联谊活动总结 1 

  x 月 x 日，我____大学心言手语学社同__学院学院，__学院/__学院

等西南高校区社团联合会各手语社举行联谊活动。 

  本次活动期间大家互相交流探讨手语相关知识，进行了游戏、表演

手语歌曲等联谊活动，不仅加强了石家庄各大高校手语学社之间的交

流，建立了丰厚的感情，更加有效的展示了手语的魅力，使更多的人加

入到学习手语的行列中来，为关爱残疾人奉献了一份爱心。 

  此外，在活动中还留下了宝贵的影像资料，可在编辑后传到网上，

当手语教学视频，供广大手语爱好者学习观看！ 

  结束后，大家合影留念。无声的相片记录下了大家开心而珍贵的回

忆。 

  此次活动让我们懂得了只要人人献出一点爱心，就能为社会上的弱

势群体缔造出一片晴朗的天空！ 

 

社团联谊活动总结 2 

  为了丰富校园文化生活，共造美好的宿舍生活空间，进一步活跃宿

舍文化生活，营造生动活泼、健康有益的宿舍文化氛围，增强同学之间



的交流与友谊，提高广大学生的艺术涵养，培养大学生的创新能力，引

导学生向着高雅、科学、文明、和谐的方向发展，突显新一代大学生的

青春气息与蓬勃朝气，加强宿舍楼兄弟院系的交流，增强学院间的深厚

情谊。我院联同外国语学院共同举办了首届“宿舍文化节”活动。 

  本次活动主要包括三个环节：交换空间（数院）、户外游戏（外院）

和联谊晚会（合办）。宿舍交换主要有两组宿舍进行了交换，交换空间

时录制了视频，在这个活动中，男女生交换布置空间，极大调动了同学

们的积极性，大家装扮热情很高，体现了强烈的团队协作意识与创新精

神。活动结束后我们也发放了奖品以资鼓励。户外游戏环节，大家进行

了一系列的小游戏环节，活跃了整个活动的气氛，进一步扩大了活动的

影响力。在最后的联谊晚会上，我们选出了 12 个宿舍，进行了一系列

联谊活动，各个宿舍也派出了代表进行了节目表演并参与了游戏环节，

如猜词风暴等。整个晚会现场气氛热烈，观众与选手互动默契，主持人

主持灵活，极大调动了现场的积极性并与嘉宾有很好的互动，整场晚会

还吸引了不少别院的观众，他们对活动的评价都很不错，为活动画上了

一个圆满的句号并将其推向高潮。 

  首届宿舍文化节充分展示了同学们的才艺，体现了同学们宿舍的文

化与风采，同学们的团结协作弘扬了积极进取，坚持不懈，友谊第一比 

  赛第二的精神，促进了我们与外国语学院同学的沟通与交流，达到

了以节交友的目的，取得了预期效果，正应了一句话：文化能使人的道

德更加高尚，艺术能使人的生活更加精彩。整个文化节里都体现了外联



部与外院生活部和宣传部的组织和办事能力，也充分展现了我们之间的

团结协作，尤其是各个院系之间的，此次文化节大大的促进了各学院间

的交流协作，为我们和外国语学院搭建交流平台奠下了基础，相信我们

下一届的宿舍文化月活动会举办的更加精彩。 

  本次活动有几个地方是十分值得注意的： 

  一、如果活动需要两个学院、或者两个社团一起来办，协调好两者

之间的关系很重要，其中更为重要的就是利益，有的时候可能会相对于

对方多付出了一些，但是在比较关键的时刻千万不能计较，一定要本着

把活动办好为一切行动的目标。 

  二、我们所涉及到的三赛范围是以宿舍为单位的，类似这样的活动

必须在恰当的时候举办才能有好的效果，比如在学年刚开始，我建议下

一届放到 10 届新生刚来的时候举办。这样才能达到活动的目的：联谊

同学之间的感情，加强同学之间的联系，使不同宿舍、不同年级的同学、

不同学院的同学之间相处更加融洽。 

  从时间安排上呢，还有很多事值得我们注意的。一定要避开一些考

试（除了一些临时性的）、一些假期等时间。 

  三、活动的宣传很重要，宣传方式也很重要，不一定经过团委老师

的活动才吸引人，我们学生会办活动，就是要从学生的角度出发，让人

家主动来参加，这样的活动就不会给人家带来压力。 



  四、个人觉得，宿舍联谊的系列活动还是有比较好的创意的，应该

继续举办下去。 

  五、活动时间、地点确定下来后一定要及时通知观海、海之子等人，

这样才能保证活动的报道力度。 

  感谢其他部门对于我们的工作的大力支持，大家有哪些意见，希望

可以直接向我们指出，我们会尽力改正！ 

 

社团联谊活动总结 3 

  一、活动目的 

  为了增强社团之间的了解，增进社团之间的友谊，达到社团之间的

主动友好合作。由雪球学社提议各个社团合作举办江西工程职业学院社

团交流室外活动。力志达到圆满目的。 

  二、活动主题 

  呈现校园活力，学习合作精神 

  三、活动参与对象： 

  略 

  四、活动时间： 

  __年 10月 17日及__年 10月 18日 



  五、活动地点： 

  工程职业学院足球场 

  六、活动内容 

  1、拔河比赛:由九大社团选送的 15 名成员，需要 8男 7女，所有

参赛人员混合，抽签进行拔河比赛。社团的每个成员不仅仅是在代表个

人，本社团，还体现出不同人之间的合作。 

  2、绑腿跑比赛:由九大社团选送的 12 名成员，不分男女，抽签进

行绑腿跑比赛。由于是不分男女的，这样的比赛更强调协调与团队的合

作精神，可以帮助更多的社团成员及社团之间的团结 

  3、颁奖仪式:本次仪式我们颁除了每场比赛的一，二，三等奖。也

颁出了优秀组优胜队伍 

  七、活动宣传 

  每个活动的前夕，均有社团的宣传部，进行海报宣传。并且在活动

前，社团联谊组委会进行了详细的布置与安排 

  八、费用预算： 

  略 

  九、工作人员安排： 

  略 



  十、活动流程： 

  略 

  十一、活动总结 

  本次活动如期举行。 

  对于参与类似的活动，各个社团还存在以下瑕疵待于改进:每个社

团每个社员应该全部参与才能完美的完成活动的目标，个别社团几乎只

有参赛队员到场，个别社团成员在自己队伍比赛完后，就离开比赛地点，

社团人员应该做到有事必假。必须加强每个社团成员的纪律意识，告诉

他们在社团的公共场合，代表的是一个社团的形象。 

  然而赛中，每个参赛者都能在赛中互相鼓励。这点是举办此次活动

的一大收获。多数社员能够相互交换手机号码等联系方式。并积极的在

赛场上为之助阵。 

  本次活动在各个条件十分有限情况下，在领导支持和各个友好社团

的大力配合下总体上达到了预期的目的，取得了圆满成功! 

 

社团联谊活动总结 4 

  活动内容： 

  （一）活动概况 



  4 月 10 号晚，伴随着音乐响起，“联谊合作，舞会娱乐”的舞会终

于在 7：30 揭下了她神秘的面纱，40 多位来自全国各地的督导、我系及

其他系的师生齐聚陆羽广场中心共狂欢。 

  （二）活动进程 

  首先，以热身游戏—《猜拳歌》为开场白，在李尚儒老师的带领下，

各位老师和督导也积极参与游戏中，让人想不到的是赢家竟然是来自北

京地区的周督导。游戏规则中“赢的人可以要求在场的一个人无条件为

她做一件事，在同学们的帮忙下，黄督导要求李儒尚老师及在场的几位

老师表演“三只熊”舞蹈，别出心裁的惩罚方式让现场的气氛达到高潮。 

  接着，一场精彩的街舞表演将现场气氛推向高潮。当 hiphop 响起，

6 位男生登台献舞，漂亮的舞步征服了每一位在场的观众，高难度的动

作令人叹为观止。 

  伴着轻妙的音乐，在蒋芳市老师的带领下，舞者们步入舞池中，寻

觅这今夜属于自己的舞伴。彼此素未谋面但却即将相遇，不曾相识却即

将牵手，以舞会友，空气中弥漫着浪漫的因子。无论是活泼大方的广场

舞，还是活泼俏皮的恰恰，寻觅到舞伴的舞者们，让舞池中多了一双双

翩跹起舞的倩影，欢快的心情与美妙的舞姿一同回转着。 

  最让人期待的环节是—抽奖活动，老师和同学们手中都揣紧着号码

牌，盼望着自己能成为今晚的幸运舞者。（因为今天的奖品多多，由漳

浦伊斯曼美容女子会所、漳浦少年宫溜冰场、漳浦五’S 女子女装专卖



店提供的奖品）抽奖期间，由赞助商和两系的领导者抽奖，在主持人的

报号码牌下，给现场制造一种神秘、紧张、悬念的气氛。舞会期间，校

长特地赶来参与我们的舞会活动，在领舞者的带领下，进入舞池，在舞

池中形成一道美丽的风景。 

  其中有一位来自哈尔滨地区的黄督导说，他是第一次见识了这么有

特色的舞会，虽然一晚的时间显得有点短暂，但能和茶学院的领导、老

师、同学们一起度过这浪漫的夜晚，他觉得是个难得的经历。也有几位

督导不会表示，虽然他们并不会跳舞，也没有上场，但却看得很开心。

如果下一次还有这样的舞会，他们还会参加，希望能学会了跳舞，跳进

舞池里。 

  （三）活动总结 

  1、成功之处：（1）现场气氛活跃，能带动同学们积极参与，即使

是不会跳的同学也都积极在舞池中试着学。 

  （2）活动的吸引力强，除了我系与茶加系的同学外，其他系的很

多同学也有参与活动。 

  （3）场地的布置漂亮且充满了特色，为活动营造了一种好的氛围。 

  （4）此次活动丰富了同学们的业余生活，增强了与其他同学的沟

通能力。 

  （5）首次系与系联谊活动的开展，为学院学生活动开设了一个好

的窗口，给同学增加了很大的交流空间。 



  2、不足之处：（1）音响失声，由于电源原因，事先无法调试 

  （2）由于室外活动，秩序有点乱 

  （3）后勤工作的安排不是很到位 

  活动小结： 

  通过此次与茶加系合作的这个舞会活动，加强了两系的合作能力；

同时丰富了同学们的业余生活；虽然在活动中还有存在着一些不足的地

方，但是我相信只要我们敢于去尝试，并从活动中去总结经验。相信在

以后的日子里我系所举行的活动将更加的精彩！ 

 

社团联谊活动总结 5 

  10 月 20 日，星期六晚上“数学建摸”、“花卉协会”和“领航社”

面向全校联手开展了一嘲二院联谊，四社携手，八方会友”的大型活动。

参加者分别是有兴趣者和各社团会员。我们还有幸邀请了院级学生会，

校级学生会、社管会、分团委以及寝管会各干部作为嘉宾出席。 

  这次活动引起校领导阶层的注意，而且通过它，可以使各个理事之

间更团结，有意识的端正负责态度，提高自己的能力。 

  先来谈谈活动之前的准备工作。通知是各个理事在早上 9：00 于恩

泽碑集合。但是，到了 9：30 时，大部分干事才陆陆续续地来全。守时

是美德，但部分理事去抛弃了它。这样一来就给其他社团留下有点懒散，



没有荣誉感的不好印象。希望各理事有则改之，无则加勉。

然后就是安排工作的问题了。很多理事很郁闷，来了之后也不知道到底

需要他们作些什么。虽然会长曾经说过，机会要自己把握，自己争龋但

总计划、总方案还都在各位会长或团支书那儿，理事们都还不是很清楚。 

  活动之后，大家都有感觉，活动过程中有点乱，特别是出现需要线

或剪刀的时候。一说要剪刀，从上到下乱成一团。为这，我提一点意见：

我们活动前可以标志个抽屉，或指定一个理事去保管它们，在需要时，

及时拿出来。这样不但可以缩短时间，而且可以给别人留下一个良好的

有组织性的形象。再来就是荧光棒事件。到活动需要时，荧光棒大量缺

少，再这里我不能不说各理事。并不是没有见过荧光棒，有必要如饥似

渴的去抓一大把吗？为此我还是觉得，需要个人去保管这些易丢失的物

品。 

  不过总的来说，在活动之前还是完成了布置工作，而且也很美丽。 

  整个活动过程基本顺利。刚开始用美妙的歌声让因等待而有点骚动

的人群安静下来，进一步拉近主办方和参加者的距离。很好。歌者唱的

不错，但当背景音乐断了几下的时候，歌者竟然很不耐烦的看着后台。

作为理事，我当时很着急，看着又开始骚动的人群。有点气愤，如果他

有点登台经验，有为活动效果着想的话就不会停下不唱，即使没有背景

音乐。难道这么多人的捧场，这么大型活动的邀请，还不够？ 



 活动中办的最成功的要数踩气球和吃西瓜的游戏。从蜂拥而至的参

加人数中；从各个理事忙碌的身影中；从没有参加的人身临其境的笑声

中都可以看出这环节的人气很高。很好的为活动添上里精彩的一笔。 

  活动中让我无法忘记的，让我最痛心，最难过的，要数理发环节。

灯光的重要性大家都清楚，一切效果，一切节目都要靠光在背后支撑。

电路突然烧毁掉，现场一片暗淡。不要说什么出乎意料，我们都需要负

很大一部分责任。是因为得到了心跳理发厅的赞助，我们让他们展露手

艺。但是我们谁都没有考虑到供电问题。吹风机等大功率物体我们应该

事先提出禁用。新形式的演出，创新体现的淋漓尽致，吸引了大—片人。

但却又在这一大—片黑暗中走了大半。但是会有这样的结果，得不偿失

啊！ 

  最后，气球也瘪了下来。让我心中升起了更大的不安。气球就是为

了强烈的美观的视觉效果和强大的宣传作用才隆重的摆在舞台中央。结

果太让人失望了。太没有经验，太草率，这可能成为别人心中因这件事

而留下的不良印象。 

  但是，同时，这过程让我们更团结。在活动遇到困难而无法进行下

去时，没有人做逃兵，而是一个个争先恐后的寻找着原因。高个字更是

体现了他们的独特作用。我们的着急，我们的.团结，相信会员们都看

在了眼里，记在了心里。这件事似乎更好的体现了我们愿意为会员服务

的心。只要他们愿意留下来支持我们，我们一定可以做的更好。 



 不管怎么样，事故都发生了，我们应当把它当一个教训。以后，我

们就需要有更周密的计划，更周全的方案，更广泛的考虑和解决事故措

施。 

  接下来的歌声很好的再一次抚平了人群焦急的心。恰恰舞也走进了

很多人，一起玩，一起享受这快乐的时光。活跃的气氛，好欣慰。 

  通过这次活动，一是有效的调动了个会员参加社团活动的热情；二

是有效的提高了各个干事积极做事的自觉性和工作能力；三是有效的促

使各个理事端正了自己的负责态度，四是增强了凝聚力，形成了团结友

爱的社团。 
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  为使我们的大学生活更加丰富多彩，海蓝宝石商务社特邀请诸多社

团举行了此次“十大社团”联谊晚会。为了让本次联谊晚会在校内具有

更深远的影响，特邀请地质学院学生会主席王冲，外国语学院学生会主

席孙兆岩，机电学院学生会副主席温胜以及十大社团负责人与会。为了

让晚会得以完美举行，会前几周我社团就开始了准备。由宣传部写策划

方案，经办公室审核，再由组织部负责具体实施，其间用作宣传的横幅

及海报由外联部拉赞助获取。 

  在“大家一起来，我要我精彩”这一活动主题的号召下，口才协会、

魔术协会、青春律动协会、自由搏击联盟协会、MEC商务社、微尘协会、



NOB1及民族风情社积

极参与，使得晚会节目精彩绝伦，有魔术表演、歌曲串烧、相声表演、

话剧表演、二胡独奏、街舞、现代舞、朗诵等等。为了使会场氛围更加

活跃，在美轮美奂的节目之中还穿插了许多异常搞笑的活动，总体效果

不错。 

  晚会的成功举办，不单单是几个人的功劳，重点在于社团内部的精

诚合作，当然，更重要的是兄弟社团的积极参与。通过这次联谊活动，

增进了各社团之间的交流，形成了互相促进共同发展的和谐局面，推动

了新旧成员间联系与交流，形成了融洽团结的内部环境，方便以后开展

工作，也推动了校园和谐气氛的发展。温馨的气息，愉快的氛围，舒心

的休憩构成了当晚的主旋律！ 

  希望本次活动能够得到认可，来年第二届“十大社团”联谊晚会能

够顺利举行！ 
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  快乐充实的一天过去了，9 月 29 一个另人难忘的日子。院社团实践

协会与其它几个兄弟协会举行了联谊活动。现总结如下： 

  一、将当天学到的，看到的，联想到的写在自己的笔记本上。 

  二、各部长撰写几份活动报告。 



 三、讨论三个协会的异同点，并向我们协会提些意见，不断的改进

自己。 

  这次联谊活动增加了我们协会和其他兄弟协会的密切度，使我们社

团各兄弟协会之间得到了很好的交流。很好的宣传了我们各兄弟协会，

也进一步提高了我们在全院同学心中的地位。 

  四、活动不足：此次活动出现了一些不足： 

  有些小的细节在活动准备中没有考虑到。（有的人有些害羞不善于

和别人交流，我们也没注意到两个社团的沟通有些不足） 

  五、活动心得： 

  1、以后活动要更加注重活动前期准备，尤其是活动中的各个细节

问题。 

  2、要更加注重各个协会和部门之间的协调。 

  通过活动增强了兄弟协会间的友谊。在交流之后都受益匪浅，且开

拓了自己的视野。在整个活动中也体现出了很强的团队协作精神。也涌

现出一些颇具领导才能的人才。同时加强了协会人员的交际能力，也为

我们两个社团以后的合作打好坚实的基础。 
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  一.将当天学到的,看到的,联想到的写在自己的笔记本上. 



 二.各部长撰写几份活动报告. 

  三.讨论三个协会的异同点,并向我们协会提些意见,不断的改进自

己. 

  这次联谊活动增加了我们协会和其他兄弟协会的密切度，使我们社

团各兄弟协会之间得到了很好的交流。很好的宣传了我们各兄弟协会，

也进一步提高了我们在全院同学心中的地位。 

  四、活动不足： 

  此次活动出现了一些不足： 

  有些小的细节在活动准备中没有考虑到。(有的人有些害羞不善于

和别人交流，我们也没注意到两个社团的沟通有些不足) 

  五、活动心得： 

  1、以后活动要更加注重活动前期准备，尤其是活动中的各个细节

问题。 

  2、要更加注重各个协会和部门之间的协调。 

  通过活动增强了兄弟协会间的友谊.在交流之后都受益匪浅,且开

拓了自己的视野.在整个活动中也体现出了很强的团队协作精神.也涌

现出一些颇具领导才能的人才.同时加强了协会人员的交际能力，也为

我们两个社团以后的合作打好坚实的基础。 
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