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摘要

本文主要介绍了医药保健品行业的未来发展趋势与挑战，分析了行业增长的主

要驱动因素，包括健康意识提升、老龄化社会趋势、科技创新推动以及政策扶持力

度加大。同时，文章还识别了行业潜在的威胁与挑战，如市场竞争激烈、监管政策

收紧、消费者信任度下降和国际贸易摩擦。为了应对这些挑战，文章探索了可持续

发展路径，如绿色生产、科技创新、品牌建设和国际化战略。此外，文章还详细探

讨了医药保健品行业的营销策略与渠道建设，强调了品牌建设与市场推广的重要性

，并介绍了如何选择合适的销售渠道以及维护客户关系。这些建议为医药保健品行

业的未来发展提供了有价值的参考。

第一章 行业概述

一、 医药保健品行业定义与分类



近年来，医药保健品行业在我国呈现出蓬勃的发展态势。作为涵盖了从原材料

采购到市场营销整个产业链的行业，医药保健品不仅关乎国民健康，也是国家经济

发展的重要支柱。特别是在新产品开发方面，经费支出的增长趋势尤为明显，反映

了行业对于创新和研发的重视。

根据数据显示，规模以上工业企业新产品开发经费支出在医药制造业中的投入

，自2020年至2022年呈现出显著的上升趋势。具体而言，2020年的经费支出为8

831875.6万元，而到了2021年，这一数字增长至11286100万元，增长率显著。

进入2022年，经费支出继续攀升至12697698万元，显示出行业对新产品开发的

持续投入和热情。

这一经费支出的增长，不仅体现了医药保健品行业对创新能力的重视，也反映

出市场竞争的激烈程度。随着消费者对健康问题的日益关注，对于更高效、更安全

的医药保健品的需求也在不断增长。因此，企业为了保持市场竞争力，不断加大在

新产品开发上的投入，以期通过创新来满足市场需求。

从另一个角度来看，新产品开发经费支出的增加，也是企业对于行业发展趋势

的积极响应。随着科技的进步和消费者需求的多样化，传统的医药保健品已经难以

满足市场需求。因此，企业需要通过研发新产品，来满足消费者对于个性化、高效

化的健康需求。

随着全球健康意识的提高，医药保健品行业的市场规模还将继续扩大。这也意

味着，未来新产品开发的经费支出有望继续增长，以推动行业的持续创新和发展。



规模以上工业企业新产品开发经费支出在医药制造业中的显著增加，不仅体现

了行业对创新的重视，也预示着医药保健品行业未来的发展趋势。随着市场的不断

扩大和竞争的加剧，我们有理由相信，这一行业将会迎来更多的创新和突破。

表1 全国规模以上工业企业新产品开发经费支出_(27_2017)医药制造业表格

年
规模以上工业企业新产品开发经费支出_(27_2017)医药制造业 

(万元)

2020 8831875.6

2021 11286100

2022 12697698

图1 全国规模以上工业企业新产品开发经费支出_(27_2017)医药制造业表格

二、 行业发展历程与现状

在当前的消费市场中，中国医药保健品行业经历了从起步到快速发展的转变，

并逐步迈入规范化发展的轨道。以下是对该行业历史发展、现状以及未来趋势的详

细分析。

发展历程

自20世纪80年代改革开放以来，随着中国经济的高速增长和人民生活水平的

提高，医药保健品行业开始逐渐崭露头角。在起步阶段，市场上的产品主要以简单

的营养补充品和传统中药保健品为主，满足了当时人们基本的保健需求。进入20

世纪90年代至21世纪初，随着社会老龄化趋势的加剧以及人们健康意识的提升，

医药保健品行业迎来了快速发展的黄金时期。这一时期，市场上涌现出大量针对



不同健康需求的保健品，如维生素、矿物质、蛋白粉等，满足了消费者多样化

的需求。

规范化发展阶段

进入21世纪后，中国政府逐渐加强对医药保健品行业的监管力度，出台了一

系列法规和政策，规范市场秩序，保障消费者权益。这些措施使得医药保健品行业

逐渐进入规范化发展的阶段。在此阶段，企业开始更加注重产品质量和品牌建设，

通过技术创新和差异化竞争来提升市场竞争力。同时，政府也加强了对行业的监督

和管理，对违规企业和产品进行查处和惩罚，从而确保了行业的健康发展。

当前市场现状

目前，中国医药保健品行业已经形成了多元化的竞争格局。国内外企业纷纷进

入市场，通过技术创新、品牌建设、渠道拓展等方式提升市场份额。据统计数据显

示，中提及，2022年中国保健品行业的市场规模已达到6900亿元，这一数字超过

了市场的普遍预期，显示出行业强大的发展潜力和市场需求。

从竞争格局来看，西式保健品企业多数龙头是外国品牌，如雀巢、宝洁等，它

们凭借强大的品牌影响力和市场推广能力，在市场上占据了较大份额。而中式保健

品则呈现出多强多弱的格局，绝大多数中国企业规模较小、品牌较弱，但也有部分

企业通过技术创新和品牌建设逐渐崭露头角。

消费者需求

随着人们健康意识的提高和消费升级的趋势，消费者对医药保健品的需求也呈

现出多样化、个性化的特点。除了基本的营养补充和保健功能外，消费者还更加关

注产品的安全性、有效性、便捷性等方面。例如，针对白领人群的膳食营养补充剂



（复合维生素、蛋白粉等）在市场上备受欢迎，因为它们能够满足这一群体因

作息不规律、加班多而导致的免疫力下降等问题。针对宝妈人群的保健品也备受关

注，它们能够满足这一群体因育儿压力大而导致的失眠、肥胖等问题。

中国医药保健品行业在经历了多年的发展后，已经形成了较为成熟的市场格局

和消费者需求。未来，随着技术的不断创新和市场的不断拓展，该行业有望继续保

持强劲的发展势头。

三、 行业产业链结构分析

随着消费者健康意识的提升，医药保健品行业已成为全球经济增长的重要动力

之一。在中国，这一行业的产业链结构清晰，涵盖了上游的原材料供应商和研发机

构、中游的药品和保健品生产企业，以及下游的销售渠道和消费者。以下将详细阐

述这三个环节的行业特点和发展现状。

上游产业链主要由原材料供应商和研发机构构成。原材料供应商为药品和保健

品生产企业提供着丰富的原材料和辅料，如中草药、维生素、矿物质等。这些供应

商的质量控制和供应链管理对产品的最终质量有着至关重要的影响。同时，研发机

构在行业中扮演着至关重要的角色，通过不断研发新药和保健品，为行业注入创新

动力，推动着医药保健品行业的持续发展。参考中提及的保健食品分类，中式和西

式保健品各有其特定的原材料需求，这也对上游供应商提出了不同的挑战。

中游产业链主要包括药品和保健品的生产企业。这些企业根据市场需求和消费

者需求，将上游提供的原材料加工成各种药品和保健品，并通过各种渠道进行销售

。在这个过程中，企业的生产能力、技术水平和品牌影响力等因素将直接影响其在

市场中的竞争力。参考中提及的中国保健品市场的竞争格局，我们



可以看到中式保健品企业中存在大量小规模、品牌力较弱的公司，这也反映了

中游企业在品牌建设和技术创新上的不足。

下游产业链则主要包括销售渠道和消费者。销售渠道的多样性为消费者提供了

更多购买药品和保健品的便利，如医院、药店、电商平台等。而消费者则是医药保

健品行业的最终用户，他们的需求和偏好直接影响着行业的发展方向和市场格局。

在当下，随着健康意识的提升，消费者对保健品的需求日益多元化和个性化，这也

对下游销售渠道和生产企业提出了更高的要求。

第二章 市场深度调研

一、 市场需求分析

在当前的社会经济背景下，中国生物医药及大健康市场正展现出蓬勃的发展态

势。这一趋势不仅受到老龄化趋势的推动，还与健康意识的提升和消费升级等多重

因素密切相关。

老龄化趋势推动需求增长。随着中国老龄化社会的到来，老年人口比例逐年上

升，对医药保健品的需求也呈现快速增长趋势。老年人是医药保健品市场的主要消

费群体，他们对身体健康的关注度较高，且愿意投入更多资金购买保健品以维护身

体健康。据行业数据显示，近年来中国生物医药行业的市场规模保持较快增长，其

中不乏老龄化趋势的推动力量。例如，2022年我国生物医药行业的市场规模约为1

8680亿元，较2021年同比增长8.30%，充分表明了这一市场的活力和潜力。

健康意识提升促进市场扩大。随着人们健康意识的提高，越来越多的人开始关

注自身健康，对医药保健品的需求也在不断增加。在城市地区，由于生活节奏的加

快和工作压力的增大，居民对保健品的消费意愿更加强烈。这一趋势进一步推动



了医药保健品市场的扩大和多样化。根据预测，到2050年，预计银发经济市

场规模将达到近50万亿，占GDP的13%，显示出巨大的市场潜力和增长空间。

最后，消费升级带动高端市场发展。随着居民收入水平的提高，消费升级趋势

明显，消费者对医药保健品的需求也呈现出高端化、个性化的特点。高端保健品市

场逐渐成为新的增长点，吸引了众多企业的关注和投资。这种趋势不仅推动了产品

质量的提升和创新，也促进了整个行业的健康发展。

二、 消费者行为及偏好研究

在当前快速变化的消费环境中，医药保健品市场展现出了显著的动态性和复杂

性。以下是对当前医药保健品市场消费者行为的深入分析，旨在揭示消费者在购买

决策、渠道偏好以及健康需求方面的趋势变化。

一、消费者购买决策因素

在医药保健品市场，消费者的购买决策受到多方面因素的影响。根据行业研究

，产品功效是消费者最为关注的因素，这源于消费者对健康问题的直接需求和对药

品实际效果的追求。品牌信誉和价格也是消费者考虑的重要因素。品牌信誉反映了

产品的质量和企业的可靠性，而价格则直接影响到消费者的购买能力和购买意愿。

参考中对于医药市场的研究，我们不难发现，随着消费者健康意识的提高，对于产

品功效和品牌信誉的关注度也在不断提升。

二、消费者购买渠道偏好

电子商务的崛起极大地改变了消费者的购物习惯，特别是在医药保健品领域。

线上购买渠道以其便捷、高效、价格透明等优势，吸引了越来越多的消费者。通过

线上平台，消费者可以轻松地比较不同产品的价格、功效和用户评价，从而做出更



为理性的购买决策。随着即时零售渠道的兴起，医疗器械等产品的需求也得到

了有效满足。例如，美团买药数据显示，老年用户常购品类在“618”期间迎来销

量高峰，其中理疗仪、静脉曲张用品等医疗器械的即时零售订单涨幅显著。

三、消费者健康需求变化

当前，消费者的健康需求正呈现出多元化、个性化的特点。除了传统的营养补

充、疾病预防等需求外，消费者还越来越关注心理健康、运动健身等方面的需求。

这种变化为医药保健品市场带来了新的发展机遇。企业需要不断创新产品和服务，

以满足消费者日益多样化的健康需求。例如，一些企业已经开始推出针对特定人群

或特定需求的定制化产品和服务，如针对老年人的健康保健品、针对运动爱好者的

运动营养品等。

三、 市场细分与定位

在深入探讨医药保健品市场的细分策略时，我们需从多个维度进行考量，以确

保企业能够精准定位，有效满足市场需求。以下是对医药保健品市场细分策略的详

细分析：

一、产品类型细分是市场细分的重要维度。根据产品的功能和成分，医药保健

品市场可分为营养补充剂、中草药保健品和功能性食品等类别。这些产品类型各自

具有独特的功效和适用人群，如营养补充剂主要补充人体所需的营养素，中草药保

健品则利用传统中医药理论进行身体调理，而功能性食品则通过添加特定成分以实

现特定健康效益。企业需根据市场需求和自身实力，选择适合的产品类型进行定位

和开发，以形成竞争优势。
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