
Stroop 效应研究的新进展理论、范式及影响因素 

一、本文概述 

1、简述 Stroop 效应的定义与背景 

Stroop 效应，又被称为斯特鲁普效应或色词干扰效应，是一种心理

现象，最早由美国心理学家 John Ridley Stroop 在 1935 年发现。该

效应主要描述的是当文字的含义与其颜色不一致时，人们需要更长的

时间来识别文字的颜色，相较于文字含义与颜色一致的情况。这种延

迟现象主要是由于大脑在处理信息时，文字的含义往往首先被自动读

取，从而干扰了对颜色的判断。 

背景方面，Stroop 效应的研究起源于对认知过程中信息处理的探索。

在心理学领域，它常被用作研究选择性注意、自动化加工和认知控制

等认知过程的重要工具。由于 Stroop 效应在实际生活中广泛存在，

例如在交通信号灯、广告设计和阅读理解等领域，因此其研究也具有

重要的实际应用价值。 

随着神经科学和认知心理学的快速发展，Stroop 效应的研究已经深

入到神经机制层面，为我们理解人类认知过程提供了独特的视角。然

而，尽管已有大量研究，但关于 Stroop 效应的某些方面，如影响因



素和个体差异等，仍需进一步探讨。因此，对 Stroop 效应的研究不

仅有助于我们深入理解人类认知过程，也有助于解决现实生活中的一

些问题。 

2、概述 Stroop 效应研究的重要性 

Stroop 效应，又被称为斯特鲁普效应或颜色-词干扰效应，是一种经

典的心理学现象，表现为当词的印刷颜色与其意义所指的颜色不人们

通常需要更长的时间来命名字的颜色，而不是直接读出字的意义。自

1935 年 John Ridley Stroop 首次发现这一现象以来，它一直是认知

心理学、神经心理学和语言学等领域研究的热点。随着研究的深入，

Stroop 效应不仅为我们揭示了人类信息处理的复杂机制，还在实际

应用中展现出广泛的用途，如评估认知障碍、研究语言与认知的交互

等。 

在理论层面，Stroop 效应研究对于理解人类认知过程具有重要价值。

它提供了关于注意、记忆、语言处理等多个认知功能之间相互作用的

重要信息。例如，通过操纵实验条件，研究者可以探究不同认知过程

之间的竞争与协同，从而揭示人类信息处理的内在机制。 

在范式层面，Stroop 效应的经典范式为后来的研究提供了重要参考。

通过不断改进和优化实验设计，研究者们开发出了多种变体，如反向



Stroop 效应、情感 Stroop 效应等，这些范式不仅扩展了 Stroop 效

应的应用范围，还为我们提供了更多元的研究手段。 

在实际应用方面，Stroop 效应研究具有广泛的应用前景。例如，在

临床心理学领域，通过评估患者的 Stroop 效应表现，医生可以判断

其是否存在认知障碍或神经系统疾病。在教育领域，教师可以通过观

察学生的 Stroop 效应表现，了解其在学习过程中的认知特点，从而

制定更加针对性的教学方案。在人机交互、广告设计等领域，Stroop

效应也为我们提供了重要的启示，如如何设计更加符合人类认知特点

的界面和广告等。 

Stroop 效应研究在理论探索、范式创新以及实际应用等方面都具有

重要的价值。随着研究的不断深入，我们有理由相信，未来 Stroop

效应将为我们揭示更多关于人类认知的奥秘。 

3、提出本文的目的与结构 

本文旨在全面综述 Stroop 效应的最新研究进展，包括相关理论、实

验范式以及影响因素。我们希望通过深入探讨这些方面，为理解

Stroop 效应的机制和影响因素提供新的视角，并为未来的研究提供

有益的参考。 



在结构上，本文首先将对 Stroop 效应的基本概念和研究背景进行简

要介绍，为后续的内容铺垫基础。接着，我们将详细阐述近年来在

Stroop 效应理论方面的新进展，包括认知冲突理论、自动加工与控

制加工理论等，以期揭示 Stroop 效应的内在机制。 

随后，我们将对 Stroop 效应的实验范式进行梳理和评价，包括经典

的 Stroop 任务、变式任务以及新兴的神经科学技术在 Stroop 研究中

的应用。这些范式的介绍将有助于读者理解不同研究方法和实验设计

对 Stroop 效应的影响。 

我们还将探讨影响 Stroop 效应的各种因素，如年龄、个体差异、文

化背景等。通过对这些影响因素的分析，我们可以更深入地理解

Stroop 效应在不同人群和情境下的表现，为实际应用提供指导。 

我们将对全文进行总结，概括 Stroop 效应研究的新进展，并展望未

来的研究方向。我们希望通过本文的阐述，能够激发更多学者对

Stroop 效应的研究兴趣，推动该领域的发展。 

二、Stroop 效应的理论基础 

1、认知冲突理论 



认知冲突理论是解释 Stroop 效应的核心理论之一。该理论主张，在

Stroop 任务中，当字的颜色与其字义不一致时，个体的认知系统会

产生冲突。这是因为大脑通常倾向于根据字义快速而自动地读取文字，

而字的颜色信息则需要额外的注意力和处理过程。因此，当字的颜色

与字义不一致时，两种信息之间的冲突会导致反应时间的延长和错误

率的增加。 

认知冲突理论进一步指出，解决这种冲突需要额外的认知资源，如注

意力和工作记忆。个体必须抑制对字义的自动化反应，转而关注字的

颜色信息。这一过程需要消耗大量的认知资源，尤其是在高冲突条件

下，即字的颜色与字义差异较大时。 

近年来，随着神经科学和认知心理学的发展，研究者开始利用先进的

神经成像技术来探索 Stroop 效应的神经机制。这些研究提供了大量

的证据，支持认知冲突理论。例如，一些研究发现，在 Stroop 任务

中，与认知冲突解决相关的脑区（如前扣带回）的活动会增加。这些

脑区在冲突监测和解决过程中发挥着重要作用，进一步验证了认知冲

突理论的有效性。 

认知冲突理论为解释 Stroop 效应提供了有力的框架，并为我们理解

大脑如何处理冲突信息提供了重要的启示。未来的研究可以进一步探



讨不同认知冲突类型对 Stroop 效应的影响，以及如何通过训练和优

化来提高个体在冲突处理中的表现。 

2、自动化与意识控制理论 

在解释 Stroop 效应的内在机制时，自动化与意识控制理论提供了一

个深入而全面的视角。该理论认为，人类的认知过程由两个主要的系

统驱动：自动化系统和意识控制系统。 

自动化系统通常指的是那些快速、无意识的、习惯性的过程，这些过

程通常基于长期的学习和经验，如阅读文字时的颜色识别。在 Stroop

任务中，当要求参与者读出字的颜色时，自动化系统会迅速捕捉到字

的形状和含义，导致对字义的快速无意识的激活。这种自动化的字义

激活通常比颜色识别更快，因此导致了干扰效应，即字义的颜色与实

际字的颜色不一致时，参与者会花费更长的时间来读出字的颜色。 

与此相反，意识控制系统则是一个较慢、需要努力的、有意识的过程，

它允许我们控制和调整我们的行为和反应。在 Stroop 任务中，意识

控制系统负责抑制自动化的字义激活，并专注于颜色识别任务。然而，

这种意识控制的努力需要消耗认知资源，并且当面对强烈的自动化干

扰时，可能会变得困难。 



自动化与意识控制理论不仅解释了 Stroop 效应的产生，还为我们理

解不同因素对 Stroop 效应的影响提供了框架。例如，个体差异（如

年龄、认知能力和情绪状态）可能会影响自动化系统和意识控制系统

的功能和交互，从而影响 Stroop 效应的大小。任务难度、刺激特性

（如字体大小、颜色对比度）以及实验设计等因素也可能通过影响自

动化和意识控制过程的平衡来影响 Stroop 效应。 

自动化与意识控制理论为理解 Stroop 效应及其影响因素提供了一个

整合的视角，它不仅帮助我们理解这一经典认知现象的内在机制，也

为我们进一步探索认知过程提供了有价值的框架。 

3、双阶段模型 

双阶段模型是近年来对 Stroop 效应解释的一个重要理论框架。该模

型认为，Stroop 任务的处理过程可以分为两个阶段：第一个阶段是

自动化的颜色识别阶段，即个体对刺激的颜色进行快速、自动化的加

工；第二个阶段是控制性的词汇识别阶段，即个体需要抑制颜色信息

的干扰，专注于对词汇意义的加工。 

在双阶段模型中，颜色信息的加工被认为是相对自动化的过程，它几

乎不受词汇信息的影响。这意味着，无论词汇的意义是什么，颜色信

息总是首先被快速识别。而词汇意义的加工则需要更多的认知控制，



因为它需要抑制颜色信息的干扰。因此，当词汇的颜色与其意义不一

致时，个体需要付出更多的认知努力来抑制颜色信息的干扰，从而导

致了反应时的增加和错误率的提高。 

双阶段模型不仅为理解 Stroop 效应提供了新的视角，也为设计更有

效的干预措施提供了理论支持。例如，通过训练个体提高控制性加工

的能力，可以帮助他们更好地应对 Stroop 任务中的干扰，从而提高

他们的任务表现。双阶段模型还可以用于解释其他与颜色-词汇干扰

相关的现象，如情绪Stroop 效应和认知老化对Stroop 效应的影响等。 

然而，双阶段模型也面临一些挑战和争议。一些研究者认为，该模型

过于简化了 Stroop 任务的处理过程，忽略了其他可能的影响因素的

作用。该模型也没有充分考虑个体差异对 Stroop 效应的影响。因此，

未来的研究需要进一步完善和发展双阶段模型，以更好地解释和预测

Stroop 效应及其相关现象。 

三、Stroop 效应的范式及其新发展 

1、传统 Stroop 范式 

Stroop 效应是一种心理现象，表现为当词语的颜色与其所代表的意

义相冲突时，人们对颜色的识别会受到词语意义的干扰，导致反应时



间延长和错误率增加。传统的 Stroop 范式是研究和量化这种效应的

经典方法。 

在传统的 Stroop 范式中，通常使用颜色块或颜色词作为刺激材料。

在基本的版本中，参与者被要求尽快且准确地命名每个刺激的颜色，

而忽略刺激的词义。例如，当呈现红色的“绿”字时，参与者应当关

注字的颜色（红色），而不是字的意义（绿）。然而，由于词义与颜

色之间的冲突，参与者往往难以快速且准确地完成这个任务。 

传统的 Stroop 范式可分为三种类型：词色一致（congruent ）、词色

不一致（incongruent ）和中性条件（neutral ）。在词色一致条件下，

词语的颜色与其意义相匹配，如红色的“红”字。这种情况下，颜色

识别不受词义干扰，反应时间最短。在词色不一致条件下，词语的颜

色与其意义不匹配，如绿色的“红”字。这种情况下，词义会干扰颜

色识别，导致反应时间延长。中性条件则通常使用非颜色词，如“”，

以避免词义对颜色识别的干扰。 

通过比较这三种条件下的反应时间和错误率，研究者可以量化 Stroop

效应的大小，并探索其背后的认知机制和影响因素。传统 Stroop 范

式因其简单性和有效性而被广泛应用于心理学、神经科学、教育学和

临床心理学等领域的研究中。然而，随着研究的深入，研究者们也在



 

2、计算机化 Stroop 范式 

随着科技的进步，特别是计算机技术的飞速发展，Stroop 效应的研

究也逐渐步入了数字化时代。计算机化 Stroop 范式，即利用计算机

技术和相关软件来呈现和测试 Stroop 效应，已成为当前的主流研究

手段。 

计算机化 Stroop 范式具有多种优势。它大大提高了实验的效率，可

以在短时间内呈现大量的测试材料，从而收集到更多的数据。计算机

化范式可以更精确地控制实验条件，如刺激的呈现时间、颜色、大小

等，从而更准确地研究各种因素对 Stroop 效应的影响。计算机化范

式还可以方便地记录和分析数据，实现自动化和精准化。 

在计算机化 Stroop 范式中，研究者通常使用专业的软件来设计和实

施实验。这些软件可以根据研究者的需求，生成各种颜色和文字的测

试材料，并通过电脑屏幕呈现给被试者。被试者需要在规定的时间内

对测试材料进行反应，如读出颜色或说出文字等。计算机会自动记录

被试者的反应时间和正确率，从而为研究者提供详细的数据。 

尽管计算机化 Stroop 范式具有诸多优势，但也存在一些挑战和限制。



计算机化范式可能无法完全模拟现实生活中的场景，导致实验

结果存在偏差。计算机化范式对被试者的计算机操作能力也有一定的

要求，可能会影响到一些特定人群的参与。 

计算机化Stroop 范式为Stroop 效应的研究提供了强大的工具和支持。

随着技术的不断进步和应用的不断深入，我们有理由相信，计算机化

Stroop 范式将在未来发挥更大的作用，推动 Stroop 效应研究的进一

步深入和发展。 

3、ERP与 fMRI在 Stroop 效应研究中的应用 

随着神经科学技术的飞速发展，事件相关电位（Event-Related 

Potentials, ERP ）和功能磁共振成像（functional Magnetic 

Resonance Imaging, fMRI ）等神经电生理和神经影像技术被广泛应

用于 Stroop 效应的研究中，为我们揭示这一心理现象的神经机制提

供了有力的工具。 

ERP技术以其高时间分辨率的特点，能够精确捕捉大脑在处理不同颜

色词汇时产生的电位变化。在 Stroop 任务中，研究者通常关注 N400

和 P300 等电位成分。N400通常与语义加工和记忆提取相关，而 P300

则更多地反映了认知控制和注意资源的分配。通过比较不同条件下

ERP波幅和潜伏期的变化，研究者可以深入了解颜色-词汇冲突对大
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