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腹部冲击式排痰基本概念



腹部冲击式排痰是一种利用腹部

肌肉收缩产生的气流冲击，帮助

患者将痰液从呼吸道排出的方法。

定义

通过患者主动收缩腹部肌肉，使

腹内压迅速升高，产生高速气流，

将痰液从支气管、气管等呼吸道

中冲出。

原理

定义与原理
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