
各种红绳手链编法(图解)
编法、图片都源自网络,基本上都注明了出处,各位童鞋根据所注也可去翻原

帖。各位心灵手巧得姑娘和小伙子们可以学来编给父母、老公(婆)、男(女)朋友、

闺蜜、姐妹、兄弟等等等等——别跟我说大男人才不玩这玩意儿,我曾经看到一

个姑娘得男朋友给她绣得十字绣挂件,其精细程度让我这个女人十分汗颜。

好啦,废话说得够多了,教程正式开始,RＥADY？GO!

１、平结(两种)

来源: 结艺中国ｔaｎｙa得教程 ｔａnｙａkｎots

平结就就是以一线或一物为轴,将另一线得两端绕轴穿梭而成。

平结因其美观小巧,结构简单,易学且富变化,常用以编制茶壶上得装饰,手

链或提带,立体玩偶,也常缠附于环形物体上,搭配其她基本结,以构成大型装饰

结

 

（1） 平结(错向) 　

(平结应该就就是我们最熟悉得一种结。小时候有段时间流行编手链,大部分

小姑娘都用得这种编法,很简单,编起来速度也很快——本人注)

平结(错向)

http://www.knots.cn/news/basic/0747159C1GAH0CFCJ6A93E8K0J.htm#1
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１、 以粉红线为轴 编黄蓝线

2、蓝线要压住黄线
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３、黄线在上 蓝线在下 

4、 拉紧后继续
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6、 拉紧后重复步骤 2-５到合适长度(注:黄线始终在上)

(2)单平结(单向)

(我在 LOLI 时期用上面得错向平结编手链时,有次突发奇想换了个方向,就

形成了如下得单向单平结,当时还以为自己很牛掰地创造了一种新编法,
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颇为沾沾自喜了一把,现在才知其实本来就有这种编法得……我在十年后得

今天仍然感到了深深得失落……——本人注)

 

单平结(单向)

１、 以粉红线为轴 编黄蓝线

http://www.knots.cn/news/basic/0747159C1GAH0CFCJ6A93E8K0J.htm#2
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2、 黄线压住蓝线

３、 蓝线在上,黄线在下
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4、 黄线压住蓝线

5、与步骤３相反,黄线在上,蓝线在下



各种红绳手链编法(图解)

6、 拉紧后重复步骤 2-5到合适长度

(注:黄线和蓝线交替在上) 

2、纽扣结

来源: 结艺中国 tａnya得教程　taｎyakｎots

钮扣结就就是双钱结延伸出来得结体,形如钮扣,不易松散。十分常用,实用

性高

最常用以扣紧衣服,故称钮扣结,亦常做为大型结得开头或结尾。

   也就就是盘扣得组成之一。

(这种结乍看很复杂,其实很简单,编熟了之后可以套在手上利用拇指和食指

来编,很快。可以作为扣子用在手链结尾得位置,也可以单独用做手链上得装饰,

具体见此图:
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图片来源:作者:飘-菲

——本人注)

１如图挽一个圈
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2 把中间得圈向上翻

转一次

3、A线动
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４、Ｂ线动

５、Ａ线动
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6、上下拉紧,搞定~！

３、蛇结

来源: 结艺中国 tanyａ得教程　ｔaｎyakｎots

形如蛇骨,结体稍有弹性,可以左右摇摆。

常用于项链手链等。

蛇结

１
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３ 重复步骤 １　2 到合适得长度、 

4、金刚结

来源: 结艺中国 tanｙａ得教程 tanyaｋnots

金刚结外形与蛇结相似,蛇结容易摇摆松散,金刚结比较牢固,更稳定。
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(我最近最感兴趣得一种结。金刚结在佛教里就就是一种护身符,一些经常戴

佛珠得人可能对她比较熟悉。蛇结就就是此结得基础,学会了蛇结,此结就不难。

——本人注)

金刚结

１
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3
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４
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6 再重复编一次

7 把结翻过来　再重复
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８ 重复步骤 7到合适长度 

附:百度百科之“金刚结”:

金刚结就就是一种护身符、在有一些恶得非人意图伤害我们时,金刚结会起

到保护我们得作用,使她们远离我们、制作金刚结得每位仁波切,她们自己修持哪

种本尊,就会以相应得本尊修持制作金刚结,并非就就是由某一特定得修法作成、

  佩带金刚结之功德利益: 

　　寂猛化身尊众做授记,一切空行爱护如亲子, 一切护法遣除诸违缘,愿

成心中一切所希欲。 如来教法兴盛且增上,持教大德一切心愿成, 无余遣除有情

诸逆缘,愿令一切圆满如意成。 

　　金刚结之加持力得期限:

  金刚结得加持力就就是无有限期得,除非佩带此金刚结之人,对此金刚结失

去信心或者就就是被火所焚,加持力才会消失。 

　　金刚结使用方法: 

  1、　置于胸前或身上;随身行李、皮包、背包。 
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　　2、 所乘之汽车、机车;居家门楣上;病患身上及其周围。 

 　３、 置于不吉、恐怖之处;运气不佳之人身上。　

 　佩带金刚结得注意事项: 

 　1、 不可以放在腰部以下。 

　　2、 不可将结打开,或用剪刀等物品修剪其外观及长度。 

  3、 若就就是往后陈旧不堪,因金刚结乃就就是三根本得加持,不可随意丢

弃,可将其挂于高处(如屋顶、或树上)使之随风加持环境、守护周围得一切众生。

 

 　4、　不愿佩带时,请务必恭敬焚化!

  什么就就是金刚结与金刚带？ 

　　1、金刚结就就是一个像就就是中国结之加持物、上方有打结;金刚带则

就就是一条线、上方亦有打结。金刚结上方应会有一个洞,这个洞就就是要让金

刚带穿入得,然后佩带在颈上。 

 　2、上师施打结时持咒以咒力吹入结内,将力量封存其中。结内有护法及

力量,佩带在颈上,能保平安,减少障碍,增加幸折?

  3、有些金刚结、金刚带,并非上师亲自持咒吹气进入结内,而就就是弟子

们先打好金刚结或金刚带上得结,然后请上师加持。其二者皆有加持力。甚至就

就是根本就没有结,只就就是一条线带,若经上师加持,亦有加持力。 

  4、金刚结、金刚带,其上方原先得那个结,不可拆开,因主要得加持力在该

处;但若就就是自己绑得结(因为打结才有办法绑在颈上故),则可拆开。 

　　5、若就就是佩带久了,不小心弄脏了,则加持力亦就就是存在;不过若就

就是被火烧掉了,烧到完全不剩,则加持力即告结束。　
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。

如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/675210221110011132
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