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行zheng护理查房概述



确保患者获得高质量的护理服务

促进医护团队沟通与协作

提升护士专业素养和技能

通过查房，可以及时发现和解决患者护理过程中存

在的问题，提高护理质量。

查房为医护人员提供了一个交流的平台，有助于加

强团队之间的沟通与协作。

参与查房可以帮助护士提升专业知识、技能和临床

思维能力。

查房目的与意义



80% 80%
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查房人员组成及职责

通常由高级护士或护士长担任，
负责zu织和主持查房活动。

包括主管医生、责任护士、实习
护士等，各自承担不同的角色和
任务。

负责记录查房过程中的重要信息，
整理成查房记录。

查房主持人
查房参与者

记录员



查房时间

查房频率

查房时间与频率

一般安排在患者治疗、护理工作的间隙，避免影响患者的正常休

息和治疗。

根据医院和科室的实际情况，可安排每日查房、每周查房或每月

查房等。



准备阶段

查房过程

查房结束

查房流程与规范

按照规定的流程进行查房，包

括患者情况介绍、护理问题讨

论、护理措施制定等环节。

总结查房结果，提出改进意见

和建议，并记录在查房记录中。

同时，向患者和家属反馈查房

情况，解答他们的疑问和关注。

提前通知相关人员，准备必要

的查房工具和资料。
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患者病情评估与观察



体温 脉搏

呼吸 血压

生命体征监测

定时测量，记录波动情况，评估热型及临床意义。 观察速率、节律、强弱，评估心脏功能及循环状

态。

观察频率、深浅、节律，评估呼吸功能及氧合情

况。

定时测量，记录变化趋势，评估血压水平及临床

意义。



01 02 03 04

意识状态 瞳孔变化 皮肤黏膜 排泄情况

病情变化观察

观察颜色、温度、湿度、完整

性等，评估循环及营养状态。

观察瞳孔大小、对光反射等，

评估神经系统功能。

观察患者意识是否清晰，对刺

激的反应如何。

观察大小便的性状、颜色、量

等，评估消化系统功能。



护理问题识别与应对

评估疼痛部位、性质、

程度，采取相应护理措

施缓解疼痛。

观察呼吸状态，提供合

适的氧疗及呼吸道护理

措施。

评估压疮风险因素，采

取预防措施避免压疮发

生。

评估营养状况，制定个

性化饮食计划改善营养

状态。

疼痛 呼吸困难 压疮风险 营养不良



跌倒/坠床风险

管道滑脱风险

并发症预防

心理护理

风险评估及预防措施

评估跌倒/坠床风险因素，采取

相应预防措施确保患者安全。

针对患者病情及手术情况，评

估可能出现的并发症风险并制

定预防措施。

对于留置管道的患者，评估管

道滑脱风险并采取固定措施。

关注患者心理变化，提供心理

支持及情绪疏导以减轻焦虑和

恐惧。
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护理措施执行情况检查



检查床单、被罩是否干净、平整，枕
头高度是否合适，床单位整体是否舒
适。

床铺整洁与舒适度 生活护理执行情况

饮食与营养状况 排泄护理情况

了解患者口腔、头发、皮肤、会阴等
基础护理是否到位，评估患者清洁度。

观察患者饮食种类、摄入量及营养搭
配是否合理，评估患者营养状况。

询问患者排便、排尿情况，了解有无
便秘、尿潴留等问题，评估排泄护理
措施的有效性。

基础护理措施落实情况



评估护士对专科疾病护理要点的掌握程度，

如疾病观察、用药指导、并发症预防等。

专科疾病护理要点掌握情况

观察护士进行专科操作时的熟练度、准确

性及与患者沟通情况。

专科操作技能熟练程度

了解专科仪器设备的使用、保养及维修情

况，评估其是否处于良好状态。

专科仪器设备使用情况

检查专科护理记录的完整性、准确性和及时

性，评估其对患者病情的反映程度。

专科护理记录完整性

专科护理措施实施效果



护理措施实施效果评价

了解护理措施的具体实施情况，观察

患者病情变化，评估护理措施的效果。

患者满意度调查

了解患者对个性化护理方案的满意度

及建议，为改进护理工作提供参考。护理方案调整及时性

根据患者病情变化和需求，评估护士

对护理方案进行调整的及时性和合理

性。

护理问题识别与措施制定

评估护士对患者护理问题的识别能力及

针对问题制定的护理措施的科学性、实

用性。

个性化护理方案执行情况
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