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实习护士带教方案 

实习护士带教方案 1 

 1.严格遵守科室的各项规章制度(祥见各班职责)。 

 2.实习生着装整齐，仪表端庄，整洁大方，佩带胸牌上岗，上班时不化浓妆，不佩带

首饰，头发不过肩。 

 3.严格遵守劳动纪律。迟到：2 分/次;病假：2 分/天;事假：三天/分;旷课：10 分/天，

如有事外出必须向带教老师请假，外出不得超过十五分钟。请假、旷课都要给予相应扣分。 

 4.任何操作都要在老师的指导下完成，杜绝过失、事故的发生，如出现问题要及时向

带教老师汇报，不得隐瞒。 

 5.熟悉本科室病势环境。 

 6.熟悉各种治疗、护理设施的放置。 7.熟悉本科室护士日常工作程序。 

 8.参加院内及科室的业务学习，每月一次教学查房，每周一次小讲课，学员必须参加。 

 9.每人完成一份护理病历。 

 10.实习结束时进行理论和操作考试。 备注: 

 讲课安排如下: 
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 力的发育等)及正常的生理标准 

 222: 儿科常见的急诊的处理流程(如高热.抽搐.昏迷.休克) 

 333: 各类穿刺技巧及考前须知 444: 新生儿护理及蓝光护理 

实习护士带教方案 2 

 妇产科是医院医疗纠纷高发科室，风险大，对妇产科护士的知识面要求广，应急能力

强，无菌要求高，其各方面的平安隐患也较多，是一个不同于一般临床科室的高危科室，

因此，做好实习护生的带教工作，不仅关系到实习护生的实际工作能力的提高，同时，也

是杜绝许多平安隐患的重要手段，能帮助学生树立良好的护理职业形象。 

 第一周：根据妇产科特点，加强方案教学 

 1.实习护生入科第一天，由护士长介绍给带教老师：首先是介绍科室人员，病区环境、

布局、物品放置和各班工作职责、工作流程、相关规章制度，着重强调“三查七对〞，无

菌操作和消毒隔离制度;要求学生着装整齐，语言谦和，工作要认真、仔细、虚心好学，明

确本科室实习任务、按实习大纲要求，制定切实可行的带教方案，合理安排根底护理操作

和技术性操作。 

 2.熟悉根底操作或稳固上一科室带教的根底操作(生命体征的测量及记录、常见药物过

敏试验的配制方法，结果观测、无菌操作、吸氧、各种注射方法)。 

 3.讲解新病人入院、出院程序，产褥期的生理变化及产后观察内容，母乳喂养的重要

性及正确哺乳方法，孕产妇健康宣教、产前常规，新生儿沐浴方法及注意点，剖宫产及妇
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科常见手术术前、术后护理要点，产科常用药物(硫酸镁、催产素等)使用考前须知。 

 4.严谨工作态度，培养法律意识：“慎独〞是护士工作中的根本要求，如操作前、分

娩前洗手，旁边无人时，洗手是否符合要求，完全取决于护士的职业道德，法律法规教育

要贯穿于实习护生实习始终。 小讲堂—孕产妇护理常规，听胎心 

 第二周：发挥实习生潜能，理论联系实际。 

 1.示范操作：听胎心音、备皮、阴道擦洗，母乳喂养指导，新生儿沐浴。首先讲解方

法、要求、考前须知，然后教师示范，再让学生操作，老师指出缺乏之处，反复练习直到

熟练为止，并在带教老师指导下进行操作。 

 2.尊重实习护生：有实习热情，不能挫伤护生积极性，要和她们交朋友，关心保护她

们，有缺乏时提出批评，但要注意方式及场合，语气尽量委婉，发挥她们的主观能动性，

尽量放手让她们独立操作，做到放手不放眼。 

 小讲堂—母乳喂养知识，会阴备皮 

 第三周：熟悉妇产科常见疾病护理和相关护理知识 

 1.掌握新入院、出院病人，产后病人的健康宣教内容，母乳喂养指导方法。 

 2.掌握听胎心、会阴备皮、阴道擦洗、母乳喂养指导。 

 3 到产房时，指导护生熟悉具体的助产配合，要求学生首先要会观察产程，然后根据

分娩机制原理再讲解接生过程，配合接生程序进行示教，否那么学生对“胎儿是怎么娩出
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的〞就会一知半解，分娩完毕后， 

 让学生回忆分娩过程及配合中的缺乏之处，以加深印象，提高学生效率。 

 小讲堂——产程的观察和助产配合，阴道擦洗。 

 第四周：双相考评，互相促进，提高带教质量。 

 1 是对护生考评，包括组织纪律、效劳态度、理论知识和技术操作考试，以此来检验

学生在妇产科的实习效果; 

 2 另一方面是对带教老师考评，征询学生对带教老师的意见和建议，认真总结带教经

验及缺乏之处，从而提高带教质量。 

 小讲堂——剖宫产围手术期护理，新生儿沐浴总的来说，按照教学方案，带教中严格

要求，多提供操作的时机，做到放手不放眼。树立良好的护理职业形象，顺利完成护士角

色转换。 

实习护士带教方案 3 

 护生进入临床是理论和实践相结合，培养动手能力的极好时机。为了培养适用型人才，

做好因材施教，从抓根底着手，分层次培养角度出发，通过制定教学目标、标准操作步骤、

安排业务学习、举行护理查房等，使护生能熟练掌握根本技术的操作和根底理论的应用，

并对护理工作的内涵、特点、要求有一个全新认识。根据护理部带教方案，结合本科具体

情况制定带教方案如下： 
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 一、教学目的： 

 将理论知识和临床实践有机的结合在一起，使护生在临床实习期间做到学以致用，全

面了解心血管和内分泌疾病治疗和护理的全过程，帮助她们标准操作步骤，树立良好的职

业道德，完成角色转换，尽快适应临床工作。 

 二、教学目标： 

 〔一〕掌握各项专科护理技术。如：生命体征的测量、血糖的测定，心电监护仪及微

量泵的使用和保养、皮下注射、平安使用静脉穿刺针等。 

 〔二〕掌握心血管及内分泌常见疾病(高血压、冠心病、糖尿病)的治疗和护理。 

 〔三〕了解其他相关疾病(如心衰、心律失常，心脏瓣膜病、痛风等)的治疗和护理。 

 〔四〕掌握专科特殊药物的使用和考前须知。 

 〔五〕掌握心血管和内分泌疾病健康教育的一般知识。 

 〔六〕熟悉科室工作特点及工作考前须知。 

 三、带教工作安排：每周讲课一次；第四周考核(包括理论和操作)，由带教组长安排；

出科时书写实习报告。 

实习护士带教方案 4 
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 一、目的要求： 

 1、培养全新全意为病儿效劳的思想，树立认真负责、一丝不苟的良好医德医风。 

 2、掌握小儿病史采集、体格检查的特点和方法、熟悉儿童常用检查正常值和常用药

物剂量。 

 3、掌握儿科常见疾病的诊断、鉴别诊断及处理原那么。 

 二、业务要求到达的标准： 

 1、在上级医师指导下，通过临床实践并结合教科书及参考书，学习和初步掌握正确

的临床思维方法，培养独立分析和处理临床问题的能力。 

 2、通过临床实践，熟练掌握儿科疾病的病史采集、体格检查和诊断方案的制定，以

及儿童根本护理。 

 3、学习和掌握儿科常见疾病的临床表现、诊断要点、鉴别诊断和处理原那么。 

 4、了解和初步掌握儿科常用药物剂型和剂量。 

 5、在上级医师的指导下，掌握儿科常见急症的诊断和处理原那么。 

 三、培养方法： 

 1、主要通过临床实践进行学习，上级医师适当介绍儿科学新理论和新进展，指导阅
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读有关教材和参考书，重点要培养学生独立工作能力和正确的临床思维。应发挥学生主观

能动性，强化实践和操作能力训练。 

 2、参加科室业务学术活动及全科和专业组病案讨论。 

 3、要求每两周给实习学生进行小讲课一次，每日查房。实习学生应充分利用上级医

师查房时进行学习。 

 四、转科 

 结束科室实习时，应主动征求带教教师的意见，办妥离科。 

实习护士带教方案 5 

 护生实习是将学校学到的理论知识在临床带教老师的指导下运用到实践中去的过程，

是实现护生过渡到护士的关键。手术室是医院的重要科室，是对病人实施手术治疗、检查、

诊断、抢救工作的重要场所，手术室因其特殊的工作性质要求护理人员必须具备良好的职

业道德、熟练的操作技能和广泛的学科知识，要求眼明心快、手脚灵活、应变能力强。因

此，护生带教工作区别于其他临床科室，必须综合手术室的特点来进行，使护生通过实习，

将理论与临床实践紧密联系起来，为今后胜任临床护理工作打下牢固的根底，以适应临床

的需求。现结合护生实习大纲制定手术室带教方案。 

 目标：熟悉手术室环境、布局，严格区分三区的划分〔限制区、半限制区、非限制区〕；

了解手术室的各项规章制度、工作人员职责，掌握巡回、器械护士工作职责；手术体位的

摆放原那么及考前须知；常用手术器械的名称、用途与传递；器械的清洗、保养和布类的
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折叠与打包；医疗垃圾的分类；手术床、无影灯的使用；器械台的准备；消毒液浓度配制、

测试及应用；各项院感管理制度；手术护理记录单的准确填写；各种麻醉的配合及相关知

识；常用器械及药品的放置。强调"三查、七对"制度及无菌操作原那么，树立严格的无菌

观念，掌握正确的无菌持物钳的取放、开无菌包的操作方法；手臂消毒法；无菌手术衣、

手套的穿戴方法；无菌物品正确传递；手术切下的'病理标本保管方法等。 

 实习生入室第一天——对实习生进行宣教内容为：讲解带教方案、介绍手术室环境、

了解手术室相关制度。 

 第一周：掌握手术室分区与布局、手术间平面卫生清洁、布类的折叠与打包、手术室

参观制度。正确的洗手法；掌握穿脱手术衣、戴手套、上下刀片、穿针、带线、无菌技术

等根本操作上午跟巡回、器械班观看手术，下午参与布类包的准备工作。〔第一周理论小讲

课的内容为各类刀片、缝针和线的认识〕 

 第二周：了解巡回、器械护士工作职责，掌握手术床的使用、手术无影灯的应用、常

用手术器械的清洁、保养与消毒灭菌、消毒隔离知识；消毒液的配制和浓度测试；医疗垃

圾的分类。跟巡回、器械班参加手术配合。〔第二周理论小讲课的内容为手术中无菌操作原

那么和手术野消毒、铺无菌单原那么〕 

 第三周：掌握患者手术体位的安置、接送手术病人制度、手术室查对制度。跟巡回、

器械班参加手术配合。〔第三周理论小讲课的内容为器械护士和巡回护士的工作职责、手术

护理记录单的正确填写〕第四周：掌握巡回、器械护士工作职责，器械台的准备与管理、

相关麻醉的配合准备。参加出科考试考核，跟器械巡回班参加手术配合。〔第四周理论小讲

课的内容为常见麻醉方法及适应症。〕 
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 做为一名带教老师首先要严格要求自己，处处以身作那么，以高度的责任感和精湛的

护理技术去影响教育实习生。帮助学生树立献身护 

 理事业的崇高理想，养成老老实实、勤勤恳恳、刻苦耐劳的工作作风。在手术室的实

习带教工作中，更要重视培养学生树立良好的医德医风，严格手术室的无菌操作技术，提

高学生的实际操作能力，在实习结束前，进行一些理论和操作考核。操作考核必考内容：

七步洗手法、穿手术衣、戴手套。 

 理论考核必考内容：无菌操作原那么、巡回、器械护士职责。抽考工程：无菌操作—

—开无菌包、递送无菌物品、手术护理记录单的填写。 

 以检查实习生的实习结果和缺乏之处并作出正确鉴定。 

实习护士带教方案 6 

 一、专科方案 

 1. 第一周，强化根底知识和根底护理学习，培训能独立完成内容，包括：药物剂量

的计算， 皮试，肌肉注射，小量保存灌肠、吸氧及高热病人的护理，在这些根本的操作中

养成养成学生独立及严谨的作风，并在此阶段使学生了解儿科护理常规。 

 2. 第二周，组织学生学学习儿科常规护理的理论知识，这周的时间里，由带教老师

指导学 生进行专科护理，如：高热惊厥的护理、急性喉炎、喘息型支气管炎、过敏性紫癜

等专科护理。出科前进行一次操作考试，严格考察学生的学习情况，评分并记录。 

 3. 在两周实习中，了解责任制护理，掌握分级护理制度，熟悉新生儿室的设备，了
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解使用 方法及治疗意义，了解设备清洁消毒方法及管理制度。 

 4. 安排一个独立带教日，针对以往一对一带教制，使学生了解的内容比拟单一，难

以接触 到的本科室的所有疾病，这样难免会影响学生实践多病种的时机，通过带教日，让

同学可以全面系统的了解儿科各种疾病的护理。 

 二、入科教育 

 内容： 

 1、 对新到科室的学院，统一进行科室人员疾病区环境的介绍。 

 2、 讲解各班的工作职责及上下班时间，养成自觉遵守纪律的习惯。 

 3、 加强思想品德教育，严格执行各种规章制度和技术操作规程。 

 4、 以“病人为中心，时刻为病人着想〞，热情、周到、耐心地，为病人效劳，树立

高度的 责任心。 

 5、 组织护生学习《医疗过失事故的处理条例》和相关的法律知识，强化法制观念和

自我防 范意识，在工作中，要严格、谨慎、认真、耐心、细致、反复核对确保医疗平安。 

 6、 加强理论知识的稳固学习与实际工作相结合，加强根本功能训练。 

 7、 掌握儿科常用药物的规格剂量，学会剂量的计算。 
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 8、 实习护生的护理操作定期考评和随机抽查。 

 9、 实习学员有一对一的带教老师，任何护理操作都要在带教老师监督指导下进行，

做到放 手不放眼。 

 10、实习学员可以监督带教老师，是否按教学方案进行教学。 

实习护士带教方案 7 

 一、目的要求： 

 毕业实习是护理教学过程中重要的组成局部，是贯彻党的教育方针，完成教学方案的

最后教学阶段。要让学生通过实习，稳固和加深医学根底理论知识，训练学生系统观察病

情和临床思维能力，从而掌握常见病、多发病的临床表现和护理技术，并学会初步护理常

见病、多发病及疑难杂症的能力。在实习教学过程中，特别要培养学生救死扶伤的人道主

义精神和全心全意为人民效劳的医疗作风，加强医学道德修养，使学生遵纪守法，成为德

智体美全面开展的应用型护理人才，为建设有中国特色的社会主义而奉献自己的力量。 

 二、实习内容： 

 1、认真学习门诊、病房文件书写标准，能正确采集护理病史，到达内容完整、准确、

清楚、重点突出、条理清楚、文字通畅。 

 2、熟练掌握各项护量文件的书写，能根据病情完整、正规的执行医嘱。 

 3、掌握常用药物的性能、剂型和剂量，到达临床合理应用。 
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