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骨科护理查房概述



目的

意义

查房目的与意义

了解患者病情，评估治疗效果，制定或调整护理计划，提高护理

质量。

有助于及时发现和解决患者存在的问题，促进患者康复，同时提

高医护人员的专业水平和团队协作能力。



流程
准备查房用品→了解患者病情→评估患者状况→制定护理计划→执行护理措施

→记录护理过程。

要求
遵循无菌操作原则，注意患者隐私保护，保持查房秩序，确保查房质量和效率。

查房流程及要求



骨科患者多为创伤或慢性疾病，护理需求多样化；骨科手术

复杂，对护理技能要求高；康复期长，需要耐心和细致的护

理。

特点

患者疼痛管理、伤口感染预防、关节功能恢复、并发症预防

等方面是骨科护理的重点和难点。同时，随着医疗技术的不

断发展，骨科护理也需要不断更新知识和技能，以适应新的

治疗方法和康复理念。

挑zhan

骨科护理特点与挑战
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患者基本信息收集与整理



姓名、性别、年龄、职
业等基本信息

主诉、现病史、既往史
等疾病信息

手术史、过敏史、用药
史等治疗信息

家庭情况、社会支持等
社会信息

患者基本信息内容



01 02 03 04

通过问诊、观察、检查等方式

收集信息

信息收集方法与技巧

通过问诊、观察、检查等方式

收集信息

通过问诊、观察、检查等方式

收集信息

通过问诊、观察、检查等方式

收集信息



01 02 04

信息整理与归档要求

将收集到的信息按照规

定的格式和要求进行整

理

确保信息的准确性和一

致性，避免出现矛盾或

遗漏

对敏感信息进行特殊处

理，确保患者隐私安全

将整理好的信息及时归

档，方便后续查阅和使

用
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骨科疾病诊断与治疗跟进



01 02 03 04

骨折 关节炎 脊柱疾病 骨肿瘤

常见骨科疾病类型及临床表现

如颈椎病、腰椎间盘突出等，

表现为颈部或腰部疼痛、肢体

麻木、无力等。

如骨关节炎、类风湿性关节炎

等，表现为关节疼痛、僵硬、

肿胀、活动受限等。

包括闭合性骨折和开放性骨折，

表现为局部疼痛、肿胀、畸形、

活动异常等。

良性骨肿瘤和恶性骨肿瘤，表

现为局部肿块、疼痛、病理性

骨折等。



病史采集 体格检查

影像学检查 实验室检查

诊断标准与依据掌握

详细询问患者病史，包括受伤原因、时间、部位、

症状等。

全面检查患者受伤部位，观察局部肿胀、畸形、

活动情况等。

如X线、CT、MRI等，明确骨折类型、移位情况、

关节损伤等。

如血常规、血沉、C反应蛋白等，辅助诊断感染

性疾病或肿瘤等。



保守治疗 手术治疗 药物治疗 康复训练

治疗方案制定及执行情况跟进

01 02 03 04

如石膏固定、牵引、理疗等，

适用于轻度骨折、关节炎等。

如切开复位内固定、关节置换

等，适用于严重骨折、关节损

伤等。

如止痛药、消炎药、抗生素等

，辅助治疗骨折、关节炎等。

针对患者具体情况制定康复计

划，促进功能恢复。
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护理措施落实与效果评估
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