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腕管综合症概述



定义

发病原因

定义与发病原因

腕管综合症，又称鼠标手，是正中神经在腕管内受压而表现出的

一组症状和体征。

长时间使用电脑、手机等电子设备，频繁进行手腕部活动，导致

腕管内压力增高，正中神经受压。



主要表现为手腕部疼痛、麻木、

无力，夜间或清晨加重，活动后

缓解。严重者可出现手部肌肉萎

缩、手指活动不灵活等症状。

症状

医生通过询问病史、观察症状、

进行体格检查及必要的影像学检

查（如X线、MRI等）来确诊腕管

综合症。

诊断方法

症状与诊断方法



年龄、性别、职业、遗传因素等均可

影响腕管综合症的发生和发展。女性

发病率高于男性，长期使用电脑、手

机等电子设备的人群易患此病。

轻者影响手腕部功能，重者可能导致

手部肌肉萎缩、手指活动障碍，严重

影响生活质量。若不及时治疗，可能

导致永久性手部功能障碍。

影响因素及危害程度

危害程度

影响因素



02

护理评估与计划制定



病史采集

体格检查

影像学检查

详细了解患者的病史，包括症状出现的时间、频率、

持续时间等。

对患者进行全面的体格检查，评估疼痛程度、手部

功能受限情况。

根据需要进行X光、MRI等影像学检查，以明确病变

部位和程度。

患者全面评估
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缓解疼痛

改善手部功能

预防并发症

护理目标设定

通过药物治疗、物理治疗等手段减轻患者疼痛。

通过康复训练、手法治疗等措施提高患者手部功能。

采取措施预防肌肉萎缩、关节僵硬等并发症的发生。



根据患者的具体情况制定个性化的护理计划，包括

药物治疗、物理治疗、康复训练等。

指导患者进行正确的自我护理，如避免过度使用手

腕、保持正确姿势等。

定期评估护理效果，根据评估结果调整护理计划，

确保患者得到最佳的护理效果。

个性化护理计划制定
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日常生活护理措施
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在使用电脑时，应调整键盘和鼠标的高度，使其与手

腕保持水平，避免手腕过度弯曲或伸展。

避免长时间连续使用手腕，如长时间打字、玩游戏等，

应定时休息并活动手腕。

在进行重复性手部活动时，应注意调整力度和频率，

避免过度使用手腕。

保持正确姿势和避免过度使用手腕



在疼痛初期，可以使用冷敷来

减轻疼痛和肿胀，每次冷敷

15-20分钟，每2-3小时一次。

在疼痛缓解后，可以使用热敷

来促进血液循环和缓解疼痛，

每次热敷20-30分钟，每天2-3

次。

可以使用按摩技巧来缓解手腕

疼痛和紧张感，如轻轻按摩手

腕周围肌肉和肌腱，或使用按

摩球进行深层组织按摩。

局部热敷、冷敷或按摩技巧应用



对于需要长期使用电脑或进行重复性手部活动的人，可以使用护腕带来稳定手腕并
减轻疼痛。

在进行手部活动时，可以使用支具或夹板来固定手腕，避免过度活动导致疼痛加剧。

对于疼痛严重或持续时间较长的患者，可以考虑使用非处方药或处方药来缓解疼痛
和消炎。但需在医生指导下使用，避免药物副作用和依赖性。

辅助器具使用指导
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康复训练与运动指导



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/675321023300011131

https://d.book118.com/675321023300011131

