
常将有日思无日，莫待无时思有时。——《增广贤文》

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼
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  尊敬的领导和老师： 

  大家好。 

  今天想和大家交流的是：作家冰心的一句话“好好读，好好读，好好读” 

  古人云：“读书断，写字如神。”的确， 

  读书可以开阔视野，获得丰富的知识；阅读可以引导我们理解和学会如何成

为一个有修养的人；阅读也可以提高我们的阅读能力，养成良好的学习习惯。原

国家教委副主任柳斌同志曾说：“不重视读书的家庭是平庸的家庭；不注重阅读

的学校是枯燥的学校；不重视读书的民族是没有希望的民族。 

  作为教育者，他们肩负着教书育人的重任，离不开书本的滋养，就像花离不

开阳光的呵护，草离不开雨露的滋养。爱读书的老师能有效的教书，爱读书的老

师能更好的教育人。俗话说“肚子里的诗词书法可以夸中国，最重要的是书能长

久”。 

  读书能使人获得知识和智慧，因为“书有其金屋，书有其颜如玉。”没错，

书中有知识，是一个聪明勤奋的祖先，在时间的长河中探索打捞闪亮的珍珠；书

中有情感，是真挚深情的人，活生生的生命力量的凝结；书中有一种精神，就是

勇敢顽强的人们，在不断的追求中，把自己的理想提升到行动成长起来的生活的

中国；书中有思想，是长期思考和无畏批判的永恒果实，种下了一切精神力量；

书中有智慧，是灵魂之光，结合了生命的启蒙和理性的追问 . 

  读书是一种快乐，一种享受，一种完美。一本好书，一杯香茶，可以送走一

个苍白的早晨，也可以送走一个飘雪的夜晚。朱自清大师说：“细嚼慢咽，口中

会流出一股浓浓的味道。”这种浓浓的味道就是书和读书的味道。整件事就是：

“大量暴露书香增添书香，书香胜饭香。”生活的乐趣在于读书，有书为伴是甜

蜜的。读一本好书，可以知道生活的艰难，可以领略天地的大小，可以孤独而不

孤独，可以吃苦而不悲伤，可以吃苦而不灰心，可以天之骄子而不惊，如云中野



云路鹏程九万里，雪窗萤火二十年。——《王实甫》

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？——《论语》

鹤，可以保持一种优雅、儒雅、潇洒、达观的状态。 

  生活中没有书，就像没有阳光；没有书的生活就像没有翅膀的鸟。在漫长的

人生旅途中，书籍是一个人的精神朋友，是这个世界能给予的最好最好的礼物。 

  我们都知道，站在巨人的肩膀上，我们可以看得更远；以书为垫脚石，我们

可以爬得更高。“初三夜五鼓不识字，怕得重感冒。”让我们用审视的眼光看书，

以书为友，向书学习，让一缕书香陪伴你我！ 

  谢谢大家！ 
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  大家好！书是人类的朋友。我们应该认真对待这个朋友。我来介绍一下我是

怎么对待朋友的。 

  一、阅读方法 

  我们在阅读的时候，要圈出并标注自己不懂的单词、单词和句子。看完之后

要看材料，了解意思。我们不能忽视这些单词、单词和句子，这会导致一篇我们

看不懂的__。遇到漂亮的句子，也可以记下来，写下一批，写下来。如果你还没

有这样做，请这样做，因为这样做会让你上一段楼梯的阅读水平提高。  

  第二，我如何阅读 

  我不能快速阅读和轻松阅读。如果不懂，又没有笔，就看几遍，慢慢明白大

概意思。看书的时候会大声朗读，再看的时候会有更深的印象和感悟，是一个很

好的背书练习。 

  第三，我的收获 

  我收获了很多。通过阅读，我阅读并记住了好的单词和句子可以应用到作文

和生活中，因此受到了很多好评；通过阅读，我收获了很多知识，了解了很多以

前不知道的奥秘；通过阅读，我开阔了视野，让我了解了更多我不知道的技术。 

  第四，我读了一本好书 

  说到我读过的好书，有很多。还有冰心的《爱的教育》、《小橙灯》、林的

《城南旧事》、的《爱丽丝小姐》、叶圣陶的《凡儿的梦》、老舍的《猫》、《一



穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》

丈夫志四方，有事先悬弧，焉能钧三江，终年守菰蒲。——《顾炎武》

千零一夜》、《安徒生童话》等。这些书给我带来了很多知识和益处。 

  我的介绍到此结束，谢谢！ 
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  教育家说，书是智慧的钥匙。历史学家说，书籍是人类进步的阶梯。政治家

说，书是时代的生命。作家说书是人类的养料。学生说书是不开口的老师。那我

们这些培养人的人该怎么讲一本书呢？是密友？是老师？是灯塔吗？是领航员

吗？是友情包吗？是灵魂的港湾？说是没什么过分的。书籍是我们成长和帮助他

人成长的扶手和梯子。所以，我们的老师应该多读书。  

  经常和书说话，和书中人物说话，和作者碰撞。  

  只有书才能给你一个广阔的空间和漫长的时间，给你一个一切高贵的生命早

已飘散的信号，给你展现无数与愚昧丑陋相对的智慧与美好。短短五尺，短短几

十年，他们竟然驰骋古今。这个奇迹至少有一半是因为读书。 

  阅读使我们和孩子们的生活更加丰富。激发孩子的阅读兴趣，引导孩子的科

学阅读，是每个老师的责任。语文需要阅读，数学需要阅读，英语需要阅读，科

学、思维、社会、艺术、音乐、体育都需要阅读。只有一些读单词，一些读数字，

一些读肢体，一些读网文笔记。人的一生要读的书很多，不仅是有文字的书，还

有没有文字的书。只有当我们学会阅读时，我们才能理解。阅读的水平会决定对

错，理解的深浅。 

  阅读可以开阔我们的思维。读书可以展开我们交往的翅膀，古今旅行，中外

旅行。美丽的梦在我们心中升起。 

  最有书香。书籍是前人智慧的结晶。书让人学会思考。想想过去的得失，对

错，功过。思考未来，思考未来的计划和行动。想想现在，现在该做什么不该做

什么。作为新时期的教育工作者，我们应该静下心来学习学习。从书中汲取营养，

滋润和提高自己的修养，以饱满的精神投入生活和工作。脚踏实地做好每一件小

事都很好玩，这样才能实现学生的成长，写出自己的人生。  

  最后，我想把《蜀山学海难》改成《蜀山好好玩，学教长时间做船》给大家



常将有日思无日，莫待无时思有时。——《增广贤文》

人不知而不愠，不亦君子乎？——《论语》

看。分享给你。 
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  每个了解我的人都知道我是一个自信的人。只要是我相信的，我就有足够的

信心做好。调查我自信的原因，我觉得可以用下面这句话来总结：从小生活在鼓

励中，教会了我自信。但我不知道，为了这份珍贵的自信，我其实付出了非常“沉

重”的代价。(开玩笑) 

  我小的时候，我妈不允许我们看课外书。我两个姐姐总是偷偷看一些书，总

是被发现。他们会变得吵闹，甚至挨打。我不是一个很听话的孩子，但还是不敢

不遵守妈妈定的规矩，所以总是拿着语文课本坐在平房上看，从而赢得了很多“赞

美”。如果这样下去，我看课外书的想法会在我妈一边倒的指导下逐渐消失。  

  小时候没有养成读书的习惯，长大后变得很被动。别人读书是为了兴趣，我

读书是为了自我提升。不知道你们有没有人和我是一条船上的，但我知道读书会

比别人少很多乐趣。 

  每天下班，大家都会看着我掂着鼓鼓囊囊的书口袋开车回家。我的口袋里有

教案、备课材料和其他教育书籍。我每天都不厌其烦地称它们，但我并没有看到

太多。吃完饭我更喜欢洗碗拖地，不喜欢拿着书躺在沙发上翻几页。另外，那样

坐着会影响我的阅读效果。我总是要坐在书桌前，开着台灯，坐在和办公室一样

的椅子上，这样才能专心学习。光听就知道学习有多难。但是由于我的求知欲和

认真，一个阅读习惯不好的人从无数的教育书籍中获得了很多启发和洞察力，这

让我在自己的语文课上得心应手。我想，如果我有更强的阅读兴趣，更好的习惯，

更强的能力，我一定会从书里得到更多的东西，我会比现在好很多。 

  我不怕大家的笑话。前阵子从阅览室借的。大家可能都厌倦了。烂四大古典

小说之一《红楼梦》，放在我床头，每天睡前翻几页。我想的是我的文学背景不

深。作为一名语文教师，不仅需要掌握好的教学方法，还需要用他深厚的文学素

养打动学生。 

  今天在“全民好书”推介会上，我和大家分享了我的读书心得。虽然这是一



谋事在人，成事在天！——《增广贤文》

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》

段我并不引以为豪的过去，但我还是以一颗真诚的心与你交流。希望大家能从我

的例子中得到启发。希望有孩子的同事能鼓励孩子多读书，永远不要熄灭孩子高

涨的读书热情，不要对书的内容做太多限制。只要他们心理健康，只要他们喜欢，

就让他们放心读书！同时也希望和我有类似经历的老师能早点醒来，利用创造书

香校园和学习校园的大好机会，控制自己，行动起来，多读书，读好书！ 
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  各位老师大家好： 

  今天，我们聚在一起，进行这次读书交流活动，其目的是要大家畅所欲言，

谈谈自己读书的经验和感悟，同时也包括自己在读书过程中遇到的困惑或问题。

下面，我把自己在读书学习中的做法和体会拿出来，跟各位老师做真诚的交流。 

  我们学校有许多喜欢读书的老师，尤其是卞金涛老师、高英猛老师、韩开平

老师等，他们博学多才的品质，深深地影响着我。他们读书是为了兴趣，主动读

自己喜欢的书。在上学的时候，刚刚参加工作的时候，我也曾经是一个喜欢读书

的人，优美的诗歌、散文，各类小说，也深深地吸引着我。但随着年龄和教龄的

增长，在繁琐的工作面前，读书的兴趣渐渐地淡去了，今天的自己总是感觉是在

压力下读书。 

  以前，我们经常说要想给学生一滴水，教师必须要有一杯水，要想给学生一

杯水，教师必须要有一桶水。但新时代教师再也不是学生获取知识的唯一

________，学生在某些知识方面超越了老师是常有的事儿，教师要在教学中充分

发挥自己的主导作用，仅满足于一杯水、一桶水，不求知识的拓展和加深是完全

不够的。“问渠那得清如许?为有源头活水来”，我们要做“活水”，要做源源

不断的“长流水”。所以，我认为即使读书的兴趣散去，我们也应该在压力下读

书，因为我们选择了教师这个职业。 

  我的学习是从反复阅读初中历史教学用书和高中历史教材开始的。我购买的

书籍，我自己把它们分为教育理论、专业知识、课堂教学三类。近期我购买的书

籍主要有：《教师语言的艺术》、《给历史教师的 101 条建议》、《优秀教师的



以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子·牧民》

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？——《论语》

经典说课案例》、《史记故事》、《成功教师的 22 条军规》、《人一生要读的

经典》等。分别放在家里、办公室里、学校宿舍里，利用休闲时间提升自己的理

论水平和专业素养。自己在学习过程中也存在着许多困惑，尤其是繁忙的工作，

总是不能够按照事先的计划读书。 

  在此，我给各位年轻的教师提出几个建议：  

  一、明确目的：首先根据个人情况思考自己为什么而读书。  

  二、选择书目：根据自己的兴趣爱好和工作的需要进行选择 (你喜欢看什么

样的书，你需要看什么样的书)。 

  三、制定读书计划：既包括短期计划，也包括长期计划。计划每年每月，甚

至每周每天读什么内容。 

  四、写读书笔记、教育随笔：这也是一个积累的过程，重点写出自己读书后

的心得体会，把读到的东西和自己的教学实践结合起来。  

  五、积极参加各种教科研活动：编写教学设计、优质课评选、论文评选等，

各种活动会成为你读书的动力，活动促使你去读书，查阅各种资料。一个教师无

论是自身素质的提高还是专业理论的提升，都是在参与各种活动的过程中才会有

质的飞跃。 

  从年龄上讲，你们是初升的太阳，我们已是夕阳西下的时候。不要等到书到

用时方恨少，不要等到我们这种年龄，没有精力读书的时候，才后悔自己学到的

东西太少。既然我们选择了教师这个职业，我们就应该尽自己的所能，使自己做

到最好。从现在开始，就努力读书吧 !也许我们不是最优秀的，但是我们可以成

为最努力的! 
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  各位领导、各位老师： 

  大家下午好！非常荣幸能在这次交流会上发言。关于读书我不知该从何说起，

于是在这里我把去年年末写的一篇关于读书__拿出来与大家分享。写的不好敬请

谅解。 



宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒。——《洪应明》

忍一句，息一怒，饶一着，退一步。——《增广贤文》

  一直想写写自己的读书生活，面对这一屋子的书本。我仔细搜索自己记忆里

的角角落落，犄角旮旯里的那些关于读书的故事。这一路的成长，这一路的相伴。 

  我的记忆回到最初最初，来时路回首中一行行记下。翻看画书的小姑娘，背

着父母订《文史知识》的少女，大学宿舍床头书的女生，还有如同今日卧室、阳

光、香茗、书、音乐相伴淡定怡然的女子。一路走来的我，不同阶段的我，都有

一个很重要的道具，便是书了。 

  因为读书，我视野大开，我的思想便不再局限于狭小一隅。因为读书，一向

豪爽的我，也变的更为大气了。书山有路勤为径，我不是一个勤奋的人，我也深

为自己这一点而惭愧，却本性难移。但是书山这条路，我虽然谈不上勤，但委实

也是一路走着，还将走下去吧。这么些年，身旁的人用种种称号说着我，全不管

我是否实与名俱。起初我还极力反驳着。后来说的多了，也懒得反驳了。人性的

虚荣也会让我有些许的自得，但那也不过是瞬间的事。我很清楚自己的水平，自

己也不过如此罢了。 

  我也不知从何时起，脑中一直有个信念固执的占据着。那就是：我们怎么活

都只有一辈子，多知道点总是好的。因了这个执念，我读书，各个方面的，从来

没有停止过。从来不曾厌烦。甚至有些不求甚解。一年又一年，于是也就因为固

执占据，变成了一种性格，怕是这辈子也改不了了吧。不过也挺好的，那就不改

了。 

  现在的我，忙碌的日子，心也因此浮躁的很呢。那么多的书，似乎变的越发

读不完了。仿佛间时间少了许多，书却多了。我也深为遗憾呢。只有尽力了。这

也是我为何总觉得时间不够用的原因吧。总是吃老本是不行的呀。脑子里的存货

还是需要不断补充的啊。所以反思后，还是得继续读下去啊，自勉吧。  

  时有人问我关于书的事，有些我委实回答不了。因为我了解的也不过是我自

己较喜欢的那些罢了。别人喜欢的，我却未必关注吧。有人让我推荐几本书，我

颇为难。每个人的阅读倾向不同，我喜欢的，别人未必喜欢。每每这时我颇为纠

结。有人借我的书读，我十分高兴乐于相借，但是却不知道该借什么。读书啊，

真是因人而异的事啊。 



我尽一杯，与君发三愿：一愿世清平，二愿身强健，三愿临老头，数与君相见。——《白居易》

以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子·牧民》

  因为读的积累，因为读的输入，自然会有源源不绝的写，不绝的输出。于是，

我写了颇有几本集子。而且从到而今的，长达 17 年的 23 本日记。这些都是我千

金不换的财富。大家总是说我爱读书，我委实妄担虚名了。读书从来不是我的爱

好，只是我再普通不过的习惯罢了，一种改不掉也不会改的习惯罢了。 

  平凡的我将慢数着这些年的那些日子，那一本本读过的书。勾勒那个我，真

实的我。从中也许你会发现有许多你不知道的我的真实，也许你会重新认识我，

那个爬书山的女子，虽然她不够勤奋，有时还懒得很。虽然她有时读的散漫不踏

实，脚步虚浮尘上。但是有时也有着你难以想象的执着。至少她一直在，没有放

弃。尽管她脾气有够暴劣，不是个淑女。但是至少她会是个书女。这就够了，不

是么? 

  最后，我给大家讲两个发生在我身上，对我影响很深的故事。  

  第一个故事：那是小时候，姥姥在我家。一天，我写完作业。便玩了起来，

姥姥问我，怎么光玩?我说我写完作业了。都会了。唠叨的姥姥却说，学问可是

没有完，没有深啊！她的话我当时不是太懂。  

  第二个故事：我高中时，那个时候语文、历史老师都很宠我。我自然也有点

骄傲吧。一天，我把写好的作文拿给语文老师看，自我感觉很好。却不成想他并

没有如往常表扬我。居然只说了句：要是多读点书就更好了。我当时虽然不敢说

什么，但是心里还是很生气的。觉得老师也真是的。他的话当时我虽然懂，却不

以为意。 

  那时候还小，那时候年轻。那时候他们的话却从那时候放在了我心上。尽管

当时不在意。但是随着年龄的增长，随着读书的增多。我却一步步理解明白了他

们的话。于是，当读书成为一种习惯，当读书成为生活的必需。我一次次想起他

们的教诲。打心底里的感激。在这次发言的最后。让我把他们曾教育我的话分享

给大家。我姥姥说：“学问哪有完 ?学问没有深啊！”我的语文老师说：“书是

读不完的，你要是多读点书就更好了。”  

  这就是我的发言。谢谢大家！ 
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云路鹏程九万里，雪窗萤火二十年。——《王实甫》

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼

（2720 字） 

  各位老师、家长们： 

  晚上好！今天非常荣幸能参加张店区和平小区小学“家长学校”启动仪式。

首先，非常感谢学校领导、家委会李芸书记给我们创造了这么好的机会，让大家

可以一起来探讨学校和家庭教育之间的互动话题，我交流的题目是《陪孩子一起

读书成长漫谈》。个人经验是，以海量阅读为抓手，循序渐进地引导孩子畅游知

识海洋。琮钺所在的二年级是学校主推的海量阅读实验年级。，也就是琮钺出生

的那一年，我曾看过新世界出版社的《陪孩子一起读书》，是当时的“全国家庭

教育主题读书活动专用资料”，从那时起，就感觉读书已经成为联系家长和孩子

之间的感情纽带与精神桥梁。琮钺入学以后，班主任高伟老师的大力提倡使海量

阅读观念更加深入人心。每一个孩子都是家庭的宝藏，家长应该懂得如何挖掘宝

藏；每一个孩子都是天才，家长应该懂得如何开发孩子的潜能，所以陪孩子一起

快乐地读书，从而健康地成长是为人父母的责任和义务。此时此刻，看到电教室

后墙上“阅读滋养底气，带来灵气，造就才气”和“经典阅读、精彩人生”的大

字，不由想起琮钺刚上一年级时我也这样暗暗提醒过自己。“黉门半掩透书香，

兰葩绣蝉窗”，是家庭教育的最佳境界。 

  一、时代背景 

  记得我小时候并不是很重视语文，课外书读得极少，当然那时候毕竟不是如

今的信息化时代，不太容易读到自己感兴趣的书籍。即使到了大学阶段，也只补

课似地匆匆读过金庸全集中的《射雕英雄传》、《神雕侠侣》和《鹿鼎记》3部，

很羡慕那些通读过金庸 14 部小说两到三遍甚至更多的同龄人，要知道在底由 25

位知名文学评论家参评的“世纪文学 60 家”中，金庸仅排名第 48 位，即使诺贝

尔文学奖获得者莫言当时也只位居第 12 位，抽那么多时间读那么多书实在不是

一件轻松的事。现在的孩子，早已深处信息密集的网络时代，从《科学家教》、

《Newton 科学世界》，到《可怕的科学》、《小屁孩日记》，乃至《哈利 波特》、

《指环王》系列，家庭阅读和指导材料异彩纷呈，不难想象读书匮乏意味着将来

会处于何等尴尬的境地。所以幼年时海量阅读成为必须，作为家长，不免深感“战

战兢兢、如履薄冰”，务必倍加重视，做到“庭训煜儿，温良恭俭，椿堂小筑芸



人不知而不愠，不亦君子乎？——《论语》

好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》

香馆”。讲到这里，我又不由想起科室的工作格言“精细化管理、感动式服务”，

家庭教育中父母对孩子的言传身教又何尝不是如此呢？ 

  二、读书预备 

  读书是掌握语言的较高形式，那驾驭语言的初级形式毫无疑问是识字，在孩

子很小的时候，就要特别注意发现他们在不经意之间显露出的对文字的兴趣，并

加以引导。这需要细心、耐心和恒心，再好的识字教程都只是工具而已，家长在

孩子面前要特意树立热爱读书的良好形象，引导孩子成为一起读书的伙伴。很难

想象，家长忙于看电视、玩电脑、玩手机或其他所谓更重要的事，又怎么能要求

孩子静下心来心甘情愿的读书呢？学校教室黑板上“勤勉持恒、和乐好学”八个

大字要求的不仅仅是孩子，还有我们自己。当然能在孩子面前展示一下应用文字

的魅力，潜移默化的培养他们的语言感悟能力，就再好不过了。水满则溢，读满

亦溢，“学养蕴楚材，骐骥经方探”，在坚持不懈的科学、文学、艺术等多方位

家教氛围的熏陶浸染下，或许哪一天孩子就会通权达变，给你意外的惊喜呢，既

能在“骞翮远翥”中做到“自然容与悠游”，又能在“聆风解语”中做到“夙夜

勤思，泛海扬舟”。 

  三、书籍________ 

  下面简单谈一下书籍________。一是学校统一推荐的课外书：如孩子们正在

读的国学启蒙课本《弟子规》、张秋生、杨红樱与罗尔德  达尔经典童话和曾经

读过的《好妈妈儿歌 400 首》等，都比较贴近大多数孩子的群体兴趣；二是家长

曾经读过的课外书：如经久不衰的《十万个为什么》、《世界五千年》和小时候

印象深刻的《动脑筋爷爷》等，可以与孩子共享儿时的阅读经验；三是家长代为

选择的课外书：如《开明国语课本》、安徒生、格林经典童话和“可怕的科学”

系列丛书等，也非常有针对性且富于时代气息；四是孩子自己选择的课外书，这

也是最重要的一点，每个孩子从小都有意识或无意识的喜欢某个领域的书籍，或

汽车，或卡通，或恐龙，或太空，这都是有益的补充，适时放松一下控制，让孩

子体会自己做主的乐趣。学校组织的班级图书角和日益丰富的区文化馆少儿图书

馆，又成为时下流行的互动阅读表现形式，有助于孩子们加强交流，在“凭临瞻



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/67533223302

1011041

https://d.book118.com/675332233021011041
https://d.book118.com/675332233021011041

