
2024高考作文临门一脚

预测6篇
光正实验学校：曹凤玲



●阅读下面的材料，根据要求写作。(60分)

●圣人无为故无败。--《老子》

●有的人认为要想“无败”，应该顺应自然，不求有所作为;有的人则
认为要想“无败”，应该积极有为。

●你赞同哪一种?请写一篇文章，阐述自己的观点。

●要求:选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题;不要套作，不得
抄袭;不得泄露个人信息;不少于800字。



●【立意参考】：
● (1)考生可以赞成材料观点。如:

●①无为意味着顺其自然,不执着,不钻牛角尖,做事反而思路开阔,容易取得意想
不到的成功。

●②无为意味着不求有意作为,遵循规律做事即可取得成功或避免失败。

● (2)考生也可以不赞成材料观点,运用反向思维,列出若干种否定性可能。如:

●①无为意味着没有目标,在竞争中会落于平庸和失败。    

●②无为意味着态度不积极,行动措施自然不会有力。

●③无为意味着无所作为,容易落在历史潮流后面。

●④无为固然可能“无败”,但仅仅立足不败,就是不求进取,对于推动事业、社会
的进步发展无所助益,会在竞争中渐渐落后。

●⑤败与“无败”,标准并非自己所能控制的,而是客观的。无为而相信自己不败,

意味着掩耳盗铃、自欺欺人,不是正确的处事态度。



●【结构提纲】

●在写作时，可以从以下几个方面展开：

●1.对“无败”的理解：解释“无败”的含义，可以引用《老子》中的原文来说
明。

●2.对“顺应自然，不求有所作为”的观点的分析和论证：阐述这种观点的优势
和合理性，可以结合现实生活中的例子或者哲学思考来支持。

●3.对“积极有为”的观点的分析和论证：阐述这种观点的优势和合理性，可以
结合现实生活中的例子或者哲学思考来支持。

●4.最后给出自己的观点并进行总结。

●注意，本文需要明确表达自己的观点，并进行充分的论证和分析。在写作过程
中，要注意语言流畅、条理清晰，以及适当运用举例和引用等手法来加强论证
的力度。



●无为与有为，追求“无败”的两种路径

●《老子》中的名言“圣人无为故无败”引发了人们对于成功与失败之间关系的
思考。有人主张顺应自然，不求有所作为；而另一些人则认为积极有为才能实
现“无败”。本文将探讨这两种观点，并阐述我个人的观点。

●一派人认为，要想实现“无败”，应该顺应自然，不强求有所作为。他们认为，
人类的成功与失败是由于过度干预和努力而造成的。只有放下执念，随遇而安，
才能达到无欲无求的境界。他们以自然界中的事物为榜样，认为自然界中万物
皆顺其自然，不违背本性，因此才能保持长久的生命力。    

●这一观点的支持者认为，顺应自然的人会更加轻松自在，不会被外的干扰所困
扰，也不会因为功利心的驱使而失去内心的平静。他们认为，人类应该像大自
然一样守望自己的本性，追求内心的平和与宁静，而不是盲目追求功利和成就。



●另一派人则认为，要想实现“无败”，应该积极有为。他们坚信努
力和奋斗是成功的关键。只有付出才能有所收获，只有行动才能取
得成就。他们认为，圣人无为的真正含义并非不做任何事情，而是
指在行动中保持内心的平静和冷静。只有积极地面对问题，勇于承
担责任，才能克服困难，实现自己的目标。

●这一观点的支持者认为，顺应自然固然重要，但不能因此而放弃主
动性和进取心。他们认为，人类是有能动性的生命，应该根据自己
的意愿去改变和创造。只有通过积极有为的努力，才能实现个人的
价值和成就。

●在我看来，无论是顺应自然还是积极有为，都有其合理性和可取之
处。



●顺应自然可以让人心境宁静，摆脱功利心的困扰，追求内心的平和与
宁静。而积极有为则能够激发人们的进取心和创造力，实现个人的价
值和成就。

●然而，在追求“无败”的道路上，我更倾向于积极有为。因为只有积
极主动地去面对问题，才能找到解决问题的方法；只有努力奋斗，才
能取得成功。在现实生活中，我们常常面临各种挑战和困难，如果只
是顺应自然，不求有所作为，那么很难实现自己的目标和理想。

●“无为”与“有为”都是追求“无败”的路径，每个人可以根据自己
的性格、境遇和需求选择适合自己的方式。无论是顺应自然还是积极
有为，都需要保持内心的平静和冷静，才能在追求成功的过程中保持
身心的健康与平衡。让我们秉持着积极向上的态度，勇往直前，追求
自己的梦想，实现“无败”的人生！    



●无为与有为，成功的两种路径

●《老子》中说：“圣人无为故无败。”这句话引发了人们对于成功
的思考。有的人认为要想“无败”，应该顺应自然，不求有所作为;

有的人则认为要想“无败”，应该积极有为。那么，我认为哪种观
点更为正确呢？

●无为与有为，是两种截然不同的成功路径。无为，顾名思义就是不
去主动做事，而是顺应自然，随遇而安。这种观点认为，人类应该
放下欲望，不去追求功名利禄，而是顺其自然，接受命运的安排。
他们认为，人们过度追求成功，往往会带来压力和焦虑，而无为的
态度能够让人心境宁静，从而达到真正的成功。



●然而，我认为这种观点并非完全正确。尽管无为的态度能够使人心
境宁静，但却不能解决现实问题。在现实社会中，只有积极有为，
才能够推动个人的成长和社会的进步。积极有为意味着主动出击，
勇于面对挑战，努力追求目标。只有通过主动努力，才能够获得成
功的机会。

●积极有为的人们，不仅仅是被动接受命运的安排，他们更加注重自
己的努力和行动。他们相信，只有通过自己的付出和努力，才能够
改变自己的命运。他们不满足于现状，而是积极寻求机会，勇往直
前。正是因为他们的积极有为，才能够在竞争激烈的社会中脱颖而
出，取得成功。



●当然，积极有为并不意味着盲目奋斗。我们需要明确自己的目标和
方向，制定合理的计划和策略。只有这样，才能够在追求成功的道
路上避免过度劳累和失去方向。同时，我们也应该学会顺应自然，
接受一些事情无法改变的事实。这样，我们才能够在积极有为的同
时保持内心的平静和宁静。

●综上所述，无为与有是两种不同的成功路径。虽然无为的态度能够
使人心境宁静，但却不能解决现实问题。只有积极有为，才能够推
动个人的成长和社会的进步。因此，我赞同积极有为的观点。在追
求成功的道路上，我们需要明确目标，制定计划，勇往直前，同时
也要学会顺应自然，保持内心的平静和宁静。这样，我们才能够在
现实生活中取得真正的成功。    



●无败之道，顺势而为

●“圣人无为故无败。”这句话出自《老子》，引发了人们对于成功和
失败的思考。有的人认为要想“无败”，应该顺应自然，不求有所作
为;有的人则认为要想“无败”，应该积极有为。那么，我赞同哪一种
观点呢？

●首先，我们来看顺应自然的观点。顺应自然是指人们应当顺从自然规
律，不过分干预和改变。支持这一观点的人认为，自然界有其固有的
规律和秩序，如果人们过度干预，往往会破坏这种平衡，导致失败。
他们主张放下欲望，不追求功名利禄，以达到内心的平静与宁静。同
时，顺应自然也强调与自然和谐相处，人与自然共生共荣。这种观点
认为，只有顺应自然，才能避免因为过度努力而带来的失败和痛苦。



●然而，我认为积极有为同样重要。积极有为是指人们应该主动参与社
会生活，努力追求自己的目标和理想。支持这一观点的人认为，只有
积极主动地行动，才能创造机会，实现成功。他们相信通过不懈努力，
可以克服困难，取得成就。积极有为的人更加注重个人的责任和担当，
他们相信通过努力和奋斗，可以实现自己的价值和意义。

●当然，顺应自然并不意味着消极怠工或者不思进取。相反，顺应自然
要求我们保持积极的态度，主动适应环境的变化，并根据实际情况做
出相应的行动。正如《老子》所言：“圣人之道，不仁以百姓为刍狗
”，圣人并非无为而治，而是通过顺应自然的方式，以温和、柔软的
力量引导万物。因此，顺应自然并不意味着放弃努力，而是在努力中
保持平衡，避免过度的追求和执着。



●在我看来，顺应自然和积极有为并不是对立的观点，而是相互补充的。在某些
情况下，顺应自然的态度能够帮助我们避免盲目追求、过度努力而导致的失败。
例如，在面对一些不可改变的自然规律时，我们应该顺其自然，接受现实。然
而，在面对一些需要我们努力去争取的机会和挑战时，积极有为的态度则能够
激发我们的潜能，帮助我们实现自己的目标。    

●综上所述，顺应自然和积极有为都有其合理性和适用性。在不同的情境下，我
们需要灵活运用这两种观点，以实现“无败”的境界。只有在顺应自然和积极
有为的平衡中，我们才能找到适合自己的道路，实现自己的成功与幸福。

●在追求成功的道路上，我们需要既顺应自然，又积极有为。只有在这种平衡的
状态下，我们才能够在生活中取得真正的成功。因此，让我们在实践中不断探
索，找到适合自己的道路，实现内心的平静与自由，最终达到“无败”的境地
。 



●阅读下面材料，根据要求写作。

●语言文字运用Ⅰ中涉及旅游品牌形象问题，主要是为了介绍本地的
美食文化和旅游资源。假设你是李华，有一位外国朋友杰克要来你
们省旅游，请你写一封中文信件，事先向他作一下介绍。

●要求：选准角度，确定立意，明确文体；不要套作，不得抄袭；不
得泄露个人信息；不少于800字。



●审题：   材料中提到旅游品牌形象问题，并认为其目的是介绍本地的美食文化
和旅游资源。创设的任务情境是以李华的身份向要来你们省旅游的外国朋友杰
克写一封信，介绍本省的旅游资源。

●从实质上分析，旅游的内涵是一种文化活动，而它的表现形式又是具体的人文
风情，如美食、习俗、景点等旅游资源。品牌形象是作为地方旅游资源宣传保
护策略而提出，具有显著的地域本土特色和实践意义，并是该地区形象的集中
代表。它不仅有利于增强对地方旅游资源开发保护力度，而且还可以整体提升
该城市在所属区域的文化品位。

●因此构思行文时，首先可以介绍本省的历史遗迹，以及相关的中国历史和文化，
让友人感受到中国古代文明的伟大。其次，可介绍介绍当地的美食文化。各种
各样的美食有着独特的风味和特色，具有强大的吸引力。最后，可向友人推荐
美丽的自然风光。总结全文，提出诚挚的邀请，无论是历史爱好者、美食家还
是自然爱好者，都可以在这里找到自己的乐趣。爱上这方美好的土地。



●立意：

●1.有朋自远方来，山水情谊相连。

●2.一方水土一片盛情。

●3.美丽的风光，深厚的底蕴。

●4.风景画卷，文化长廊。



●登临燕赵山水，品尝河北美味

●亲爱的杰克：

●      您好，有朋自远方来，不亦乐乎！河北欢迎你！

●      左临沧海，右依太行，燕山之南，大河之北。河北山水虽不似
桂林山水甲天下，亦不如江南山水明媚秀丽，但却自有品格。

●      燕赵自古多慷慨烈士，他们动人的故事就在这片山水里写就，
你如果想一睹秦皇遗风，就请你直奔山海关，看看老龙头直插大海
的磅礴建构，遥想当年海风烈烈里，蜿蜒长城上燕赵壮士北御匈奴
的同仇敌忾；如果你想领略华夏风骨，请你登上冀北喜峰口、古北
口，在凛凛北风中，遥想二战时期，在世界东方大地上，英勇无畏
的中国将士“大刀向鬼子头上砍去”的壮怀激烈。



●如果你觉得这些离你遥不可及，请你走进承德塞罕坝林场，看看当
下平凡的河北人，是如何三代人坚守相续，在荒漠里创造出新时代
奇迹的！异族入侵，燕赵儿女可以挺身而出，铸就血肉长城；沙尘
肆虐，河北人民可以埋头苦干，种出绿色长城！

●一方水土养一方人，河北巍巍太行，养就了河北儿女慷慨激昂的风
骨；从太行山里流淌出的一脉脉清水，滋润了河北儿女的坚韧勤劳，
漳河、滏阳河、滹沱河、沙河、唐河、易水、拒马河、永定河……
一道道河蜿蜒东去，滋润着河北平原，也养育着依河而居的河北人
民，他们世代守望着这片土地，春种夏芸，秋收冬藏。



●各安一方土地的河北人民，用自己的双手，怀着对美好生活的向往，
制作出平凡而又滋味丰厚的各地美食：唐山的麻糖、张家口的莜面、
保定或河间的驴肉火烧、定州的焖子、石家庄的“正宗安徽板面
”、遍布南北各具特色的“八大碗”……河北美食一地一味，百味
杂陈足够留住你的胃！

●人间烟火里的平常滋味最能抚慰疲乏的身心。河北美食之美，不在
庙堂盛宴里，不在于选材的奢华，也不在于制作的繁杂，而在各自
因地制宜，就地取材的简约而不简单。单就闻名遐迩的驴肉火烧来
讲，不论你去保定还是河间，饼不论方圆，肉不论润燥，入口的瞬
间，你自会明白什么叫“天上龙肉，地上驴肉”！



●你不必在意他们为哪家正宗而争得面红耳赤，你大可从他们各自为
自家味道的自信里细细品味：这亲民价位的舌尖奢侈享受，这真材
实料的诚信不欺，这世代传承的淳朴敦厚。

●笔拙辞简，道不尽燕赵山水精神；纸上谈来，说不出河北美食风味！
再次盛情邀您亲临河北，河北欢迎您！    

●      此致

●敬礼！

●河北 李华
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