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自然分娩过程中，胎儿通过产

道时会对会阴部造成压迫和撕

裂，形成顺产伤口。

伤口的位置通常位于阴道口和肛

门之间的区域，具体位置和程度

因个体差异而异。
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顺产伤口的形成
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由于分娩过程中产道的扩张和

压迫，皮肤和软组织撕裂形成

的伤口。

为了帮助胎儿顺利分娩，医生可

能会在会阴部做一个切口，以扩

大产道出口。

裂伤

侧切

顺产伤口的类型



分娩后，伤口会出血并形成血肿，医生

会进行必要的止血措施。

止血阶段

伤口周围的组织开始出现炎症反应，白

细胞和巨噬细胞进入伤口进行清洁和修

复。

炎症阶段

新的结缔组织开始形成，填补伤口，逐

渐使伤口愈合。

增生阶段

随着时间的推移，新生的结缔组织逐渐

成熟，伤口愈合更加牢固和稳定。

成熟阶段

顺产伤口的愈合过程
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每日清洗外阴部，保持伤口清洁干燥，避免细菌感染。

使用温和的肥皂或洗液，避免使用刺激性强的化学清洁

剂。

清洗后用干净的毛巾轻轻擦干，避免用力擦拭。

保持清洁
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遵照医生的建议使用抗菌药

物和消炎药，预防感染和减

轻炎症。

02

不要自行使用止痛药或偏方

，以免影响伤口愈合。

03

注意观察伤口情况，如出现

红肿、疼痛加剧等症状，应

及时就医。

正确使用药物



避免剧烈运动和重体
力劳动，以免伤口裂
开或加重疼痛。

在伤口愈合前尽量避
免性行为，以免影响
伤口愈合和引发感染。

如有需要，可使用适
当的支撑带或紧身裤
来减轻伤口张力。

避免剧烈运动



多食用富含蛋白质的食物，如鱼
、肉、蛋、豆类等。

避免食用辛辣、刺激性食物和饮
品，以免影响伤口愈合和引发不

适。

保持均衡的饮食，摄入足够的蛋
白质、维生素和矿物质，以促进

伤口愈合。

饮食调理
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