
八年级英语 unit1-unit12 知识点 

Unit1 

重点单词(必须全部正确) 

1.锻炼________ 

2. 踩滑板________ 

3. 几乎不________ 

4.曾经________ 

5. 一次________ 

6. 两次________ 

7. 次数________ 

8. 在….冲浪________ 

9. 节目,表演______ 10. 结果,成果________ 11. 活跃的,积极的

________ 12. 关于,对于________ 13. 几乎,大约________ 14. 废弃的旧物

________ 15.牛奶________16. 咖啡________ 17. (食物等的)薄片

_______18. 可乐_______19. 巧克力________ 20. 喝,饮________ 21. 健康, 

________ 22. 采访者________ 23. 习惯________ 24. 试图, 设法________ 

25. 生活方式________ 26. 分数,成绩________ 27. 更好的________ 28. 同

样的,相同的________ 29. 像…一样________ 30. 不同的,有区别的

________ 31 不同,差异________ 32. 不健康的________ 33. 或许,大概

________ 34. 虽然,即使________ 35. 爷爷,外公________ 36.保持,保持某

种状态________ 37. 必须________ 38. 较少的,更小的________ 

重点词组(必须全部正确) 

1. 多久一次___________ 

2. 关于,至于_________ 

3. 垃圾食品___________ 

4. 起床______________ 

5. 当然,自然______________ 

6. 照顾,照看____________ 

7. 许多,大量的______________ ___________ 



8. 在周末______________ 

9. 去看电影______________ 10. 一周一到两次______________ 

11. …的结果______________ 12. 想让某人做某事______________13.

喜欢做某事__________________ 14. 对…有好处______________ 15. 对…有

坏处______________ 16. 擅长做某事______________ 

17. 饮食习惯______________ 18. 试着去做某事______________ 19. 

帮助某人做某事______________ 20. 和…一样______________ 21. 有点

______________ 22, 取得好成绩______________ 

23. 多 少 ______________ ______________ 24. 保 持 身 体 健 康

______________ 

25 健康的习惯/健康的生活方式______________ ______________ 

重点句子（至少正确十个以上，否则先背诵理解后重写） 

1.你周末通常做什么? 我通常去购物? 

________________________________________________________________

________________________ 2.你多久读一次英语书? 我一周读英语书大约

两次. 

________________________________________________________________

________________________ 3.她周末通常做什么? 她通常去锻炼. 

________________________________________________________________

________________________ 4.他多久打一次篮球? 他通常一周打篮球三到

四次 

________________________________________________________________

________________________ 5.他们周末通常做什么? 他们通常写作业 

________________________________________________________________

________________________ 6.他们多久看一次电影? 他们通常一周看一次

电影 

________________________________________________________________

________________________ 7.我妈妈想让我每天都喝牛奶，她说那对我

的健康有好处 

________________________________________________________________



___________________________ 

____________________________________________________________________

_________________ 

8.她的生活方式和我的一样 

________________________________________________________________

________________________ 9.我健康的生活方式帮我取的好成绩。 

________________________________________________________________

________________________ 10.我不喜欢吃垃圾食品，因为它对身体有害。 

________________________________________________________________

________________________ 11.姥姥是相当的健康，因为她每天都锻炼身

体 

________________________________________________________________

________________________ 12.大量的蔬菜能使你保持身体健康 

Unit 2 

重点单词(必须全部正确) 

1.事情，问题，差错___________ 

2. 得（病）_________ 

3.受凉，感冒________ 

4.胃痛，肚子痛___________ 

5. 酸痛的，疼痛的_______ 

6. 背________ 

7. 臂______ 

8. 耳朵______ 

9.眼睛______ 10.脚____ ____ 11. 手________12.头_______13.口

_______14.腿_______15.脖子______16. 鼻子_____17.牙齿___________ 18. 

喉咙______ 19. 胃_________20. 牙痛________21. 发烧__________ 22. 休

息____ 23.蜂蜜________ 24.牙医________ 25.头痛________26.应该

_______ 27.以前_____ 2 8. 如此,这样___ 29.疾病_____ 30.劝告,建议

___________31.渴 的 __________32.加 压 力 于 _________33.提 早 地

___________ 34. 问题 ______ 35. 方法 ,方式 ________ 36. 传统的



___________ 37. 相信,认为___________ 38. 虚弱的________ 

39. 草本,草药________40.生气的_________41.药,药物___________42. 

西方的_________43. 每人________ 44. 变得________45. 很少的,几乎没有

_______ 46. 保持,维持________ 47. 重要的,重大的___________ 48.平衡的,

均衡的___________ 49. 饮食,节食___________ 50. 瞬间,片刻________ 51. 

直到…之时____ 52. 听见,听说___________ 

重点短语(必须全部正确) 

1.感冒,受凉___________________ 

2. 有压力的,紧张的_________________ 

3.有些,几个,少数_____________ 

4. 此时,现在_______________ 

5. 寄宿家庭_____________________ 

6. 怎么啦_____________________ 

7. 躺下休息_____________________ 

8.蜂蜜热茶____________________ 

9. 看牙医_____________________ 10. 多喝水__________________ 11.

那是个好主意________________ 13.我也这样认为__________________ 14. 

嗓子痛,喉咙痛_________________15.早点上床________________ 16.传统

中医_____________________ 17. …的平衡_____________________ 18.例如

_____________________ 19. 太 多 _____________________ 20. 中 药

_____________________ 21. 疲倦,劳累_______________ 22. 保持健康

_____________________ 23. 需要做某事_____________________ 24. 在…很

流行,很受欢迎_____________________ 

重点句子（至少正确十个以上，否则先背诵理解后重写） 

1.你怎么啦?我发烧了。她怎么啦？她胃疼 

________________________________________________________________

___________________________ 2.她牙疼吗？是的。她应该是看牙医。 

________________________________________________________________

___________________________ 3.我现在感觉不好，我感冒了。你应该多

喝热水，然后躺下好好休息 



________________________________________________________________

___________________________ 4.她应该早点上床睡觉，她不应该去参加

晚会 

________________________________________________________________

___________________________ 5.当你劳累的时候，你不应该在晚上出去

了 

________________________________________________________________

___________________________ 6.你应该多吃水果和其它健康的食物 

________________________________________________________________

___________________________ 7.我认为晚上八小时的睡眠是很重要的 

________________________________________________________________

___________________________ 8.合理饮食保持健康 

________________________________________________________________

___________________________ 9.听到你身体不适，我很难过. 我希望你尽

快好起来 

________________________________________________________________

___________________________ 10.不要太有压力，那是不健康的。 

________________________________________________________________

___________________________ 11.拥有一个健康的生活方式很简单，合理

膳食很重要 

________________________________________________________________

___________________________ 12.中药在西方国家很受欢迎 

1. 临时照顾小孩_________ 

2.露营，宿营_________ 

3.计划，规划_________ 

4.徒步旅行，远足_________ 

5. 离开_________ 

6.发送，寄_________ 

7. 明信片_________ 

8.自行车_________ 



9. 乘骑_________ 

10.观光，游览_________ 11. 捕鱼，钓鱼_________ 12.租用，出租

_________ 13.意大利_________ 

14.著名的，出名的_________ 15. 希腊_________ 16.西班牙

_________ 17. 欧洲_________ 

18.某事_________ 19.湖泊________ 20.离开，出发_________ 21.乡

村，农村_________ 

22.大自然，自然界_________ 23.忘记_________ 24.结束，完成

_________ 25. 泰国_________ 

26.旅游者，游客_________ 

重点短语(必须全部正确) 

1.多久，多长时间________________ 

2.回来 

3.去度假________________ 

4.五大湖________________ 

5.拜访我的朋友________________ 

6.送给某人某物________________ 

7. 去远足________________ 

8. …怎么样________________ 

9.给某人看某物________________ 10.骑自行车________________ 

11. 去观光游览________________ 12.散步________________ 13.去钓

鱼________________ 

14.一些问题________________ 15.考虑________________ 16. 决定做

某事________________ 

17.计划做某事________________ 18. 在周六________________ 

19.花费时间/金钱做某事______________________20.动身去某地

________________ 

重点句子（至少正确十个以上，否则先背诵理解后重写） 

1.你假期打算做什么? 我打算去看我的奶奶 

________________________________________________________________



________________________ 2.她假期打算做什么? 她打算去露营/ 她打算

呆在家里放松一下 

________________________________________________________________

________________________ 

________________________________________________________________

________________________ 3.你什么时候去? 我打算周一早上的时候去. 

________________________________________________________________

________________________ 4.那听起来很有趣 

________________________________________________________________

________________________ 5.他要带多久? 他打算呆一周. 

________________________________________________________________

________________________ 6.天气怎么样? (两种问法) 

________________________________________________________________

________________________ 7.你要和谁一起去? 我和我的父母一起去 

________________________________________________________________

________________________ 8.他要在那儿做什么? 他要在那儿钓鱼. 

________________________________________________________________

________________________ 9.很棒的假期,我迫不及待了 

________________________________________________________________

________________________ 10.我听说泰国是一个观光旅游的好地方 

________________________________________________________________

________________________ 11.我很累，我真的需要放松。 

________________________________________________________________

________________________ 12.我希望山里的天气很好。 

________________________________________________________________

________________________ 13.Dave 假期要做什么？他打算要去他表兄

家。 

1.地铁___________ 

2.火车___________ 

3.四十___________ 



4.五十___________ 

5.六十___________ 

6.七十___________ 

7.八十___________ 

8.九十___________ 

9.一百___________ 10.分钟___________ 

11.花费________ 12. 表示交通、传递等的方式_______ 13. 远的

___________ 14.公里，千米___________ 15.淋浴___________ 16.快的，迅

速的___________ 17.自行车___________ 18.早的，提早的___________ 19.

英里__________ 20.车站___________ 21.公共交通，运输___________ 22.

北方的，北部的___________ 23.地区，区域___________ 24.依赖，依靠

___________ 25.河，江___________ 26.小船___________ 

27.一定___________ 28.更多的，更大的___________ 29.比 30.方法，

手段，工具___________ 

31.小 汽 车 ___________ 32.镇 ， 城 镇 ___________ 33.生 病 的

___________ 34.担心，担忧___________ 

35.这么，那么___________ 36.非常，十分___________ 

重点词汇(必须全部正确) 

1.乘坐公共汽车________________ 

2.多远________________ 

3.北美洲________________ 

4.乘小船________________ 

5.视…而定________________ 

6.到达________________ 

7.带某人去某地________________ 8.动身去某地________________ 9.

匆匆吃早餐________________ 

10.骑自行车________________ 11.校车________________ 12.在早上

________________ 

13. 在周六的早上________________ 14.公交车站________________ 

重点句型（至少正确十个以上，否则先背诵理解后重写） 



1.你是怎么去学校的? 我骑自行车去学校的 

________________________________________________________________

________________________ 2.他是怎么去学校的? 他步行去学校 

________________________________________________________________

________________________ 3.他们怎么去学校的?他们乘火车去学校的 

________________________________________________________________

________________________ 4.它花费多少时间? 它花费了四十分钟 

________________________________________________________________

________________________ 5.从你家到你学校有多远? 三英里 

________________________________________________________________

________________________ 6.从你家到你学校花费多少时间? 要花费 25

分钟 

________________________________________________________________

________________________ 7.我骑自行车到地铁站,然后我乘坐地铁. 

________________________________________________________________

________________________ 8.你认为厦门的交通怎么样啊 

________________________________________________________________

________________________ 9.早上的时候你怎么到学校的? 我乘坐公交车

去学校 

________________________________________________________________

________________________ 10.你住的地方距离车站有多远? 10 英里 

________________________________________________________________

________________________ 11.我喜欢周末的时候骑自行车 

________________________________________________________________

________________________ 12.我需要看我的朋友,她生病住院了. 

________________________________________________________________

________________________ 

默写 P21 3A 和 P23 3A 

Unit5 

重点单词(必须全部正确) 



课,课程________ 

2.又一的,再一的___________ 

3.音乐会____________ 

4.谁(who 的宾格) ___________ 

5.日历______________ 

6.明天______________ 

7.工作日______________ 

8.邀请______________ 

9.训练______________ 10.化学______________ 11.美国的,美洲的

________ 12.课题,项目______________ 13.比赛______________ 14.整个的,

全部的______________ 15.从一边至另一边______________ 

16.空闲的,有空的______________ 17. 直到…之时______________ 

重点短语(必须全部正确) 

1.后天______________________ 

2.顺便来访______________________ 

3.钢琴课______________________ 

4.去看医生_________________ 

5.复习备考__________________ 

6.帮助我的父母______________________ 

7.太多作业____________________ 

8.谢谢你的邀请____________________ 

9. 足球比赛________________ 10.一整天______________________ 

重点句子（至少正确十个以上，否则先背诵理解后重写） 

1.你能来参加我的 Party 吗？当然，我非常愿意去；/对不起，我

不能，我不得不帮我妈妈的忙 

________________________________________________________________

__________________________ 2.她能去看电影吗？不，她不能，她要去踢

足球 

________________________________________________________________

__________________________ 3.他能去篮球比赛吗？不，他不能，他必须



 

________________________________________________________________

__________________________ 4.他们这周能去音乐会吗？不，他们不能，

他们要去参加 Party 

________________________________________________________________

__________________________ 5.周二下午你打算做什么？我打算去看牙医 

________________________________________________________________

__________________________ 6.非常感谢你的邀请，非常抱歉，我这周不

能去了，我必须要好好复习准备数学考试。 

________________________________________________________________

__________________________ 7.我不能加入你因为我必须在周末的时候帮

助我妈妈 

________________________________________________________________

__________________________ 8.你想来参加我的生日 party 吗? 

________________________________________________________________

__________________________ 9.请保持安静！我正在努力学习。 

Unit 6 

重点单词(必须全部正确) 

1.友好的，外向的_________ 

2.双胞胎的________ 

3.镇静的，沉着的_________ 

4.鲁莽的，轻率的___________ 

5.严肃的，庄重的___________ 

6.擅长运动的_________ 

7.注释，说明_________ 

8.表示…的意思___________ 

9. 以…的方式_________ 10.某个方面_________ 11.两个都________ 

12.她的________ 13.物理___________ 14.然而_______ 15.学业,功课

_________ 16.感到好笑________ 17.为,给,对______18.对立的,相反的

_______ 19.兴趣,爱好_________ 20.观点,看法___________ 21.必要的,必须



___________ 22.打败,战胜___________ 23.对…在意___________ 24.友情,

友谊___________25.初级的,小学的__________ 26.信息,消息___________ 

重点词组(必须全部正确) 

1.超出________________ 

2.共有,公有________________ 

3.擅长_______________ 

4.小学________________ 

5.为…而感谢_______________ 

6.正如你看到的___________________ 

7.某些方面___________________ 

8.看起来一样___________________ 

9.看起来不同___________________ 10.不止一个___________________ 

11. 和 … 一 样 ___________________ _______________12. 不

如 …________________ 13. 有 点 ______________ 14. 在 … 受 欢 迎

___________________15.和某人做同样的事情___________________ 

16.使某人做某事___________________ 17.在某方面打败某人

___________________ 

18.有必要做某事________________ 19.对…很好__________________ 

20.停止做某事___________________ 21.呆在家里___________________ 

重点句子（至少正确十个以上，否则先背诵理解后重写） 

1.我比我妹妹高. 我妹妹比我瘦 

________________________________________________________________

___________________________ 2.Tom比 Tina 更擅长运动 

________________________________________________________________

___________________________ 3.他和他弟弟一样擅长数学 

________________________________________________________________

___________________________ 4.我的朋友和我一样，我们都很安静 

________________________________________________________________

___________________________ 5.她比我高一点点 

________________________________________________________________
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