
急救心肺复苏的重要

性
心肺复苏是挽救生命的关键步骤。它可以帮助维持生命，并为患者赢得宝贵

的时间。
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确认现场安全

评估环境

观察周围环境是否有潜在危险，例如交通事故、高空坠物或危险化学品。

保护自身安全

确保自身安全，必要时戴上手套或其他防护用品，防止交叉感染或受伤。

疏散危险区域

如果环境不安全，迅速将伤者转移到安全区域，并呼叫救援人员。

维护现场秩序

保持现场秩序，避免无关人员干扰救援工作，确保救护车和救援人员能够顺利抵达。



检查意识和呼吸

1
轻拍肩膀

判断患者是否有意识

2
观察呼吸

查看患者是否正常呼吸

3
检查脉搏

确认患者是否有心跳

首先，轻拍患者肩膀并呼叫，判断其是否有意识。如果患者没有反应，应观察其呼吸，检查胸部是否有起伏，持续10秒钟，并倾听呼

吸声。如果患者没有呼吸或呼吸微弱，则应立即进行心肺复苏。



呼救并拨打急救电话

1

判断是否需要急救

如果确认患者出现呼吸心跳停止，立

即呼救，尽快进行心肺复苏。

2

拨打急救电话

拨打 120 急救电话，清楚告知患者状

况，包括位置、年龄、症状等。

3

等待救护车到来

保持现场安全，等待救护车到达，配

合医护人员进行救治。



开始心肺复苏

在确认患者无意识且无呼吸后，立即开始心肺复苏，争取宝贵的时间。

1

1. 呼叫支援

大声呼叫周围人员寻求帮助

2
2. 定位胸骨

找到患者胸骨中下1/3交界处

3
3. 开始按压

垂直向下按压，深度约5-6厘米

4
4. 保持节奏

每分钟按压频率100-120次

5
5. 持续按压

直到患者恢复意识或医护人员到达

在呼叫支援的同时，迅速评估患者情况，确认患者无意识且无呼吸后立即开始心肺复苏，争取宝贵的抢救时间。



胸外按压的技巧

位置

将手掌放在患者胸骨下半部分，双手交叉叠放，手指伸直，

不要接触患者的肋骨。

力度

垂直向下按压，每次按压深度至少 5 厘米，按压频率为每分

钟 100-120 次。

节奏

保持按压节奏，不要停顿，按压和放松的时间要相等，避免

过度按压或按压过浅。

频率

不要过度按压，应保持每分钟 100-120 次的节奏，避免过度

按压或按压过浅。



人工呼吸的步骤

1

打开气道

将患者的头轻轻后仰，下巴抬起，打开气道。

2
捏住鼻子

用手指捏住患者的鼻子，防止空气从鼻孔漏出。

3
深吸一口气

深吸一口气，将嘴紧贴患者的嘴，吹气。

4
观察胸部

观察患者的胸部是否起伏，判断是否有效。

人工呼吸需要在胸外按压后进行，两者交替进行，每分钟进行10-12次人工呼吸。每次吹气要持续1秒，直到患者的胸部明显抬升。



交替进行胸外按压和人工呼吸

1
胸外按压

30次

2
人工呼吸

2次

3
循环重复

持续进行

按照30次胸外按压，接着2次人工呼吸的节奏，持续进行心肺复苏，直至专业救护人员抵达或患者恢复自主呼吸和心跳。



持续进行心肺复苏

1

坚持不懈

即使患者没有恢复意识或呼吸，也要坚持进行心肺复苏。不

要轻易放弃。

2

观察变化

密切观察患者的生命体征，例如瞳孔变化、皮肤颜色、脉搏

等，判断心肺复苏的效果。

3

持续评估

根据患者情况，及时调整心肺复苏的操作方法，例如调整按

压频率、深度和人工呼吸方式。



监测患者生命体征

在进行心肺复苏过程中，持续监测患者生命体征至关重要，及时发现变化，

调整急救方案。

监测内容包括：意识、呼吸、脉搏、瞳孔、皮肤颜色、体温等，并根据患者

情况进行记录。



使用自动体外除颤器(AED)

1 1. 识别 AED

AED 是便携式设备，通常位

于公共场所。它能自动检测心

脏骤停并提供电击治疗。

2 2. 打开 AED 并按照语音

提示操作

AED 会提供详细的语音指导，

告诉用户如何操作，无需专业

医疗知识。

3 3. 将电极片贴在患者胸

部

电极片上带有粘合剂，可以牢

固地贴在患者胸部，确保电流

传递到心脏。

4 4. 让 AED 分析患者的心

脏节律并决定是否需要

电击

AED 会自动判断是否需要电

击，并在需要时发出警报，提

醒周围人员保持距离。



AED的使用步骤

1. 打开电源

按下AED电源按钮，设备会自动启动并发出语音指示。

2. 粘贴电极片

根据AED的语音指示，将电极片粘贴在患者的胸部，确保电极片与皮肤紧密接触。

3. 分析心律

AED会分析患者的心律，并判断是否需要电击。

4. 准备电击

如果AED指示需要电击，请确保所有人员远离患者，然后按下电击按钮。

5. 实施电击

AED会自动实施电击，同时请确保所有人员远离患者，避免触碰患者。

6. 持续心肺复苏

电击结束后，继续进行心肺复苏，直到患者恢复意识或专业救护人员到达。



急救措施的注意事项

保持冷静

在紧急情况下，保持冷静至关

重要。不要慌张，避免过度焦

虑，才能做出正确的判断。

保护自身安全

在提供急救时，要注意自身安

全。戴上手套，避免接触患者

的血液或体液，防止交叉感染。

尊重患者隐私

在提供急救时，要尊重患者的

隐私，不要随意传播患者的信

息。

尊重患者意愿

如果患者意识清醒，要尊重他

们的意愿，征得他们的同意才

能进行急救操作。



呼吸道异物梗阻的处理

评估意识

首先评估患者的意识，如果患者意识清醒，可以进行以下步骤。

拍背法

对于婴儿，可以使用拍背法。将婴儿俯卧在手臂上，用另一只手拍打婴儿的背部，直到异物排出。

海姆立克法

对于成人和较大的儿童，可以使用海姆立克法。站在患者身后，环抱患者腹部，用拳头向上猛击患者腹部。

专业救助

如果上述方法无效，应立即拨打急救电话并寻求专业救助。不要放弃，持续进行帮助。



止血的基本方法

直接压迫

用干净的纱布或布料直接压迫

伤口，直到出血停止。如果伤

口有异物，不要强行取出，以

免造成二次伤害。

抬高伤肢

将受伤的肢体抬高到高于心脏

的位置，可以减缓血液流动，

促进血液凝固。

压迫止血点

在伤口近端的动脉压迫点进行

压迫，可以有效控制出血。

止血带

当其他方法无法控制出血时，

可以考虑使用止血带，但要谨

慎使用，并及时寻求医疗救助。
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