
亲密伙伴还是极品室友-人生第

一课要学宽容



近日，上海、南京多地发生因高校寝室室友相处

问题而导致的悲剧。大学生寝室关系也因此成为

关注的焦点。

　　本报记者走访了本市多所高校的学生寝室，

得知目前在校的大学生多数为 85 后、90 后，因

为成长环境、独生子女生活习惯、性格差异等因

素造成的人际隐患有不少，不少学生因一些生活

琐事，如在宿舍里炒河蚌，偷吃别人零食，熄灯

后不戴耳机听音乐，洗脸时间太长等甚至大打出

手。 “睡在我上铺的兄弟”时而是无话不谈的

亲密伙伴，时而又成了无法忍受的“极品室

友”。

　　新一代大学生该如何面对这一堂必须由自

己完成的“人生第一课”？学校、家长[微博]和

社会又该如何助他们一臂之力？

　　调查：“我的极品室友”让人无法容忍

　　女大学生给室友拍“浴照”

　　“
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通常女孩子多的文科班级，寝室关系会更微妙一

点，女孩子在人际关系方面不及男孩子豁达，一

些鸡毛蒜皮的小事可能会引发非常严重的矛

盾。 ”本市某高校一位辅导员蒋老师(化名)





 

　　“美食家”室友在宿舍里炒河蚌

　　东华大学[微博]环境艺术设计专业大四学

生王峰(化名)是江苏人，大学四年一直住在该校

延安校区的 4 人寝室中。大学四年来，寝室里的

人员有进有出。之前有个山西室友，后来出国做

交换生了，回来后，交了女朋友，便不住宿舍去

租房子了。寝室里又搬来了一个浙江人。另外两

个室友则是湖南人和上海人。不过上海人多住在

家里，很少住寝室。

　　王峰坦言，他其实初中就开始住宿，对宿舍

生活还是比较习惯的。相比之下，初中的宿舍管

得比较严，对关灯时间、打扫卫生等都有严格要

求。大学里则没人管得那么多，比较自由。他们

的宿舍还是老式的上下铺，他个人喜欢睡下铺，

对这一安排还算满意。书桌刚开始是摆成一排的，

但很快便“四分五裂”被随意挪动到大家各自舒

服的位置。

　　对于寝室关系，他用了“还算可以，主要还

是生活习惯有差异”几个字来形容。但随着话题

的深入，王峰忍不住大吐苦水：
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　　“有一个室友睡觉打呼噜，吵得我们睡不好

觉。开始很不习惯，也对他提出来过，他很抱歉，

但是打呼噜不是说他想改就能改掉的只能不了

了之，时间一长，只要听到他打呼了，我便用力

敲敲床。我已习惯尽量比他先睡着就好了。 ”

　　王峰说，他们寝室 4 人的性格并不投机，很

少共同爱好，几乎玩不到一块。特别让他反感的

是其中一名室友喜欢把宿舍当厨房，在寝室里烧

饭、煮菜，让房间里充满了各种味道。

　　“他是湖南人，他说做饭是他的一大爱好。

他觉得他做得很好吃，要请我们吃，开始我们曾

吃过，但后来我们都不要吃、不想吃。他喜欢煮

很多奇怪的东西，你知道河蚌吗？他居然在寝室

里炒河蚌，把宿舍里弄得很腥，夏天还会招来很

多飞虫。 ”

　　王峰说，升到大四之后，因为课业、求职的

压力比较大，白天他已很少在宿舍，宿舍对他来

说就是一个埋头睡觉的地方。

　　室友偷吃别人零食不道歉



　　“室友简直就是一个‘奇葩’，我如果在线

开帖子爆料，效果肯定不会比网上的那些差！ ”

当来自上海海事大学大[微博]二的李小木(化名)

在被问及与室友相处的情况时这样回答，“我有

几次发觉自己的零食少了几包，开始怀疑是自己

多心，有一次回寝室看见我那个室友拿着在吃，

我问她‘你吃的是我的零食？ ’她只回了句‘是

啊。 ’其他什么也没说，当时我很生气，想着

还要和她住几年也就忍着没翻脸。晚上睡觉打呼

噜我也就不说了，现在都习惯了。 ”

　　在记者询问她遇见这样的情况怎么处理时，

她无奈地笑了下，说“还能怎么办，只能和好朋

友聊天的时候吐吐槽。 ”谈到是否会找自己的

辅导员沟通时，她思索了下，回答说“不会，老

师又不能帮我们解决这些问题，宿舍也不是说换

就能换的。 ”

　　熄灯后室友听音乐不戴耳机

　　来自上海大学大二的郭晨 (化名)同学向记

者倒起了苦水： “
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大一时的一位室友让我们几个很不能忍受，每次

看电影听音乐都不戴耳机。平时也就算了，尤其

是熄灯后大家都睡觉了，她还在那里很大声地播

放，我们和她说声音开小一点，她还不理我们。

有好多次她熄灯后还在寝室里和别人打电话，说

话声音特别大，我们真的是受不了。”

　　记者在百度搜索栏中输入 “奇葩室友”字

样，按下回车键，诸如“开扒我的极品室友”、

“室友打呼还磨牙”、“盘点 11 种奇葩室友”

这样的帖子占据了满满一个屏幕，相关搜索结果

约有 1，790，000 个。再输入“大学压力”字样，

“大学压力感觉比高考[微博]还厉害”、“大学

了压力为什么还那么大！！！ ”这样的相关内

容更是铺天盖地，相关搜索结果达 14，800，000

条。

　　这些帖子多来自于百度贴吧、豆瓣网、天涯

论坛等网络平台。以豆瓣网为例，对室友表示抱

怨与不满的帖子数量不少，有些帖子的回复数量

达几千条。有讨论组直接以“奇葩室友”为名，

其组员显示有 2225 人。此外，情感类、学业压
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力类帖子也占据了很大的比例，主题包含寻求解

决办法、求安慰等等。

　　课表不同影响室友亲密度



　　对于东华大学服装学院大三学生小陈来说，

寝室里的关系已在走下坡路。 “大一、大二时，

大家关系都很好，但是到了大三明显感到不一样。

以前宿舍很热闹，但现在相对比较冷淡一点。 ”

　　小陈试图分析原因：“我们大一、大二的课

程基本都一样，大家一起上下课一起吃饭，一起

出门和回寝室。但是到了大三随着我们的选课表

发生变化，平时在一起的时间少了，加上大家学

业都很忙，就各管各了。 ”

　　小陈坦言，大一、大二时宿舍里还是玩心比

较重，但是到了大三后，考研[微博]、出国、就

业，考虑的内容多了，同学间放在宿舍的精力自

然也少了，这种关系的变化让她稍微感到有些失

落。

　　在采访中，记者注意到，相对而言，低年级

的学生寝室关系一般较好。同时，如果室友选课

表相同，平时同进同出的机会多，关系也会更亲

密。

　　观点：室友矛盾只能面对无法回避

　　不少大学生心态上还是“高四生”
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　　为何高校宿舍渐成大学生矛盾集中爆发地？

本该亲密无间的室友为何势同水火？对此，上海

第二工业大学学生处处长经晓峰表示，方方面面

的因素都会影响到大学生寝室人际关系，不能简

单、孤立地就某一要素进行讨论。

经晓峰分析认为，首先，随着高校扩招，一个寝

室里的学生可能来自全国各地，文化差异、生活

习惯不同……种种问题一下子都暴露了。第二，

基础教育阶段，学生的智力成长被过分关注，老

师、家长[微博]对学生的心理健康、人格塑造都

不够重视，更谈不上专业，造成学生进入大学后

心态调整缓慢，“很多大一生不是大学生，而是

高四生，他们的心态还停留在中学阶段，这会影

响他们人际交往的模式”。第三，现在高校学生

“同班不同学”、“同学不同班”的现象很常见，

跨专业、跨学院住宿令学生结识更多朋友的同时，

也造成了一些问题，例如有的学生发现和室友交

流很难，尤其一些“90 后”、“95 后”
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