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改变哲理故事 

 

  改变哲理故事 

  改变哲理故事 1 

  从北京广播学院毕业后，我回到了家乡黑龙江，在省人民广播电

台工作。因为经历过上山下乡的知青生活，我的文化底子薄，于是我

报考了母校的研究生，可连续两次都名落孙山。当时我已经 29岁了，

不想再这样折腾了，但就这样放弃，我又有些不甘。那段时间，我一

直闷闷不乐。母亲是个知识女性，她对我说：“人的命运掌握在自己

手里，真要想改变自己，什么时候都不晚。” 

  就是这一句话，让我第三次走上了考场，终于在 30 岁的那一年

成为了北广的研究生。毕业后，我留校任教了。一个女人在大学里当

老师，工作既体面又轻松，很多人都羡慕我，但我觉得自己是学新闻

的，更应该到一线去做更有挑战性的工作。 

  33 岁那年，中央电视台经济部来北广要人，我幸运地被录用了。

当时来自亲友们的阻力很大，他们说我是头脑发热，都 30 多岁的人

了，还瞎折腾什么。那段时间，我不断地想起母亲的话：“人要想改

变自己，什么时候都不晚。”我最后的决定是，不管怎么样，不能让

自己的人生留下遗憾，哪怕失败了，我也无怨无悔。就这样，我在

33岁的年纪走进了中央电视台，成为一名主持人。 

  一转眼，我就到了 40岁，我突然有一种深深的危机感和失落感。

每天患得患失，内心充满着苦涩和忧郁。我把自己的困惑和烦恼向母
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亲倾诉了，母亲说：“每一个人都不可避免会变老，有的人只是变得

老而无用，可是有的人却会变得有智慧有魅力，这种改变，不是最好

的么？”那一刻，我迷茫混沌的心豁然开朗。 

  如果到了 50 岁、60 岁，又有新的梦想在诱惑我，我想我依然会

义无反顾地朝着它走去。好的改变，什么时候都不嫌晚。 

  改变哲理故事 2 

  我们之中有些人就像山坡上的大石块一样一成不变，对当下的生

活感到安全自在。怕改变是人之常情，我们很容易习惯舒适圈，踏出

熟悉的小圈令人胆战心惊；我们要偏离或质疑既有观念时会觉得头昏

眼花，也会开始思考自己究竟是怎样的人，掀起一场身份认同危机。

但改变是成长和发展的必经过程，不能拿害怕当借口。 

  《西游记》也从一块石头开始，这石头自开天辟地便吸收了“天

真地秀”“日精月华”，化成石猴。这顽猴力量无穷，拥抱生命之乐，

还向菩提祖师学了七十二变。这只美猴王学会“筋斗云”，能翻十万

八千里，此外还得到神奇的金箍棒，能变化大小，“上抵三十三天，

下至十八层地狱”。这位齐天大圣适应力特别强，古灵精怪，把天庭

闹得天翻地覆，最后佛祖决定将他压在五指山下五百年，让他学习谦

卑。美猴王接受这番来自僧人的智慧，学会了谦逊，在辅佐唐三藏西

去取经的路上，乐意扮演各种新身份。 

  别再正襟危坐动也不动了。你的人生也有智慧经书要取，也有修

行之旅待完成，也有一个王国等着你追寻，或许你还能发现你的筋斗

云，翻出属于自己的一片天。 
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  改变哲理故事 3 

  传说孔子带弟子子路周游列国时，途中发现一块破烂的马蹄铁，

就让子路捡起来，不料子路懒得弯腰便假装没听见。孔子没说什么，

自己弯腰捡起了马蹄铁，用它在铁匠那儿换来 3文钱，又用这钱买了

十七八颗樱桃。出了城，二人继续前行，经过的都是茫茫荒野，坐在

牛背上的孔子猜到子路渴得厉害，就把藏在袖子里的樱桃悄悄地掉出

一颗，子路一见，赶紧捡起来吃。孔子边走边丢，子路也狼狈地弯了

十七八次腰。最后，孔子笑着对子路说：要是你刚才弯一次腰，就不

会在后来没完没了地弯腰了。小事不干，将来就会在更小的事上操劳。 

  弯腰，这是一个连小孩子都会做的简单动作，但在生活中却有很

多人不会，他们或是懒惰，或是孤傲，或是只顾抬头看天上的风景，

而干脆忘记了……于是，他们就失去了许多难得的机会。 

  其实，一生中会有很多教你弯腰的人。孩提时，父母是教你弯腰

的人，他们说：如果你总把事情拖到明天，那么你终将一事无成。上

学后，老师便成了教你弯腰的人，他们会对你说：请每天提着篮子出

门，将一个个汉字、一个个单词、一个个方程式都捡进去，这些都是

珍宝。步入社会，领导又成了教你“弯腰”的人，他们的忠告是：无

论山有多高，也只在攀登者的脚下；无论路有多远，也总会走到终点。

然而更多的时候，你自己才是真正教你“弯腰”的人，只有自己才可

以时时提醒自己：我该怎样做？人生中我捡到了什么，又失去了什

么？虽然你可能会失去现在，但绝对不会失去自我。 

  只须弯一弯腰，也许你的人生就从此改变。 



 
 

第 5 页 共 28 页 

  改变哲理故事 4 

  一个牧师正在准备讲道的稿子，他的小儿子却在一边吵闹不休。

牧师无可奈何，便随手拾起一本旧杂志，把色彩鲜艳的插图——一幅

世界地图，撕成碎片，丢在地上，说道：“小约翰，如果你能拼好这

张地图，我就给你 2角 5分钱。” 

  牧师以为这样会使约翰花费上午的大部分时间，但是没过 10 分

钟，儿子又来敲他的房门。牧师看到约翰如此之快地拼好了一幅世界

地图，感到十分惊奇：“孩子，你怎么这样快就拼好了地图？” 

  “啊，”小约翰说：“这很容易。在另一面有一个人的照片，我

就把这个人的照片拼到一起，然后把它翻过来。我想如果这个人是正

确的，那么，这个世界也就是正确的。” 

  牧师微笑起来，给了他的儿子 2角 5分钱。“你替我准备了明天

讲道的题目：如果一个人是正确的，他的世界也就会是正确的。” 

  这故事启示我们：如果你想改变你的世界，改变你的生活，首先

就应改变你自己。如果你的心理态度是积极的，你的生活也会是快乐

的；如果你心理态度是消极的，那么，生活也会是忧伤的。 

  改变哲理故事 5 

  很久很久以前，人类都还赤着双脚走路。 

  有一位国王到某个偏远的乡间旅行，因为路面崎岖不平，有很多

碎石头，刺得他的脚又痛又麻。回到王宫后，他下了一道命令，要将

国内的所有道路都铺上一层牛皮。他认为这样做，不只是为自己，还

可造福他的人民，让大家走路时不再受刺痛之苦。 
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  但即使杀尽国内所有的牛，也筹措不到足够的皮革，而所花费的

金钱、动用的人力，更不知凡几。虽然根本做不到，甚至还相当愚蠢，

但因为是国王的命令，大家也只能摇头叹息。 

  一位聪明的仆人大胆向国王提出建言：「国王啊！为什么您要劳

师动众，牺牲那么多头牛，花费那么多金钱呢？您何不只用两小片牛

皮包住您的脚呢？」国王听了很惊讶，但也当下领悟，于是立刻收回

成命，改采这个建议。据说，这就是「皮鞋」的由来。 

  小哲理： 

  想改变世界，很难；要改变自己，则较为容易。与其改变全世界，

不如先改变自己--「将自己的双脚包起来」。改变自己的某些观念和

作法，以抵御外来的侵袭。当自己改变后，眼中的世界自然也就跟着

改变了。如果你希望看到世界改变，那么第一个必须改变的就是自己。 

  心若改变，态度就会改变；态度改变，习惯就改变；习惯改变，

人生就会改变！ 

 

  改变哲理故事 6 

  他是中山大学翻译学院的一名新生，叫扬孟衡，身高 176厘米、

体重 40 多公斤。在迎国庆文艺晚会上，他表演了歪着脖子夹伞，用

脚拿筷、晾衣、夹花生米的绝技，博得了大家的阵阵掌声。 

  大家都以为他是学校请来的一个杂技团高手，但当他在台上，露

出两只空荡荡的袖子时，所有的人都震惊了。原来，他六岁的时候就

因高压线电击失去双臂，游泳、足球、书法却样样在行。这十四年来，
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他一直坚持用脚翻书写字，他还是昆明宜良县的高考文科状元，云南

省前 60名。他生长于昆明的一个小镇，却能说一口流利的美式英语，

被称为“无臂小李阳”。而后，一个个坚强的细节便浮出水面：为了

练字，他每天练 3个小时，练到脚趾、脚掌都抽筋，脚上满是血泡；

为了学游泳，他每天要游 10 公里，每次游完就瘫在地上无法动弹；

为了学美式英语，他每天早上 6点起床读半个小时英语，一遍一遍地

听录音带，所有的课文他都能背下来。 

  他乐观，豁达。在那样的困境中，坚持成了他生活的全部。他说，

没有了双臂，我还有双脚，生活不会来适应我，我只能一步一步地学

会适应生活。 

  台下的学生一片欷歔。 

  我忍不住心潮澎湃。他这样辛苦地活着，不是为了出名，也不是

为了财，只是想证明，身体虽然残缺了，但是他还可以像正常人一样

生活。所以，他唯有努力。 

  我忽然想起我的邻居刘伟。10 岁时，他因意外失去双臂。他本

来是少年足球队的一名队员，事故发生后，他只能放弃足球，去练习

游泳；19岁时，又因为身体原因，他放弃了游泳，去学钢琴。 

  他认为真正能够掌控命运的，唯有自己，所以他一直在努力。在

学钢琴时，有人打击他：“你一个残疾人，练什么钢琴？”他不气也

不恼，只是轻轻地说：“谁规定弹钢琴一定要用手弹？” 

  后来，因为在一场选秀节目中用脚演奏钢琴曲，刘伟一举成名，

他也有了一个响亮的名字：“无臂钢琴师”。我想，他的人生不可能
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没有低迷过、彷徨过，但他能这样一步步坚持走过来，只因为他知道，

在兴趣和梦想的面前，人人都是健全的。我想，在今后的人生中，他

也一定会坚定地走下去，正像他所说的那样：“我觉得我的人生中只

有两条路，要么赶紧死，要么精彩地活着。我没有选择死，所以我唯

有用心去演绎自己的剩余人生。” 

  从来就没有无缘无故的奇迹，只因为他们坚强，执著。如果想在

他们身上寻找成功的秘诀，那就是，不能改变人生，就改变自己的心

情。如果再加一句诠释的话，那就是，如果想把困难变小，唯有先把

自己变强大！ 

  改变哲理故事 7 

  办公室只剩下秦老师一个人的时候，门被推开了一条缝，像贼一

样探进一颗瘦小的脑袋。脑袋的拥有者向办公桌怯怯地走近，怯怯地

叫了声：“老师。” 

  “查分数吧？你 59 分，全班就你不及格。”秦老师尽量控制自

己的音量，努力展示她温和的一面。根据惯例，每次考试结束后办公

室门口总会挤满迫不及待的学生，现在这个小男孩是班上最后一位来

查分数的学生。 

  “老师，能不能，能不能……”把“能不能”呢喃了好几遍，小

男孩才很难为情地抬起那一直比脖子还低的头，一张脸像被涂满了红

墨水，细得像丝线一般的声音哆嗦着穿过秦老师的耳膜，“能不能给

我的作文加上一分？” 

  “加分？这不好。作文打分得严格对照评分标准。”秦老师摇了
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摇头，面带歉意地笑笑，“你不用太放在心上，不及格老师不骂你就

是了，以后认真些，争取期末拿个高分。” 

  “可我妈……她会用竹鞭抽我的。”男孩带着哭腔，双手习惯性

地往头顶挡，有竹鞭已经临头的感觉。秦老师沉默了，她理解家长望

子成龙心切，当然 也不希望学生因贪玩而考试不及格，可管教孩子

也犯不上动竹鞭。是不是给他加上一分？秦老师有点犹豫不决，她做

事一向很讲原则，可偏偏长着一颗女人心。 

  不经意地瞧小男孩一眼，正迎上他瑟缩的眼神，秦老师的心猛然

一震——在孩子晶莹的泪光中，在恐惧的战栗后面，清泉般的童真悄

然流淌。哎！毕竟，他还是孩子，心还非常嫩。 

  “你看这样好不好？”秦老师灵感一闪，立刻以温暖的目光笼罩

小男孩的全身，此刻小男孩正微张着嘴，星星般的双眼涌动着期盼。

“我在总成绩上给你加一分，但不是送，是借，要还的，期末你给我

一还十，怎么样？” 

  “行，期末还你。”小男孩咬了咬嘴唇，就迈开脚步逃跑似的走

出办公室。背后传来秦老师柔和的声音：“要好好念书，不要再旷课

去捉青蛙摸小鱼……” 

  因为一直惦记着那十分的“放贷”，同时也由于对秦老师心怀感

激，所以小男孩在此后的学习中非常刻苦。期末，小男孩的语文取得

98 分的好成绩， 被扣去 10 分，还有 88分。于是学校给小男孩颁发

了一个“三好学生”奖，一个学习成绩进步奖。这是小男孩上学三年

来第一次获奖。他紧紧抱着奖状和奖品，小 男孩发现秦老师正温和
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地对自己微笑，挨妈妈的竹鞭都不哭的小男孩，竟一下子热泪盈眶。 

  后来，小男孩以优异的'成绩考上了中学，几年后又上了大学，

成了村里的第一个大学生。 

  再后来，他成了某集团公司的老总，捐出了许多钱建设家乡，而

且每年回家乡都不忘去看望他当年的语文老师秦老师。 

  这是我的一位老总朋友的亲身经历，至今他向我们讲起这一分

“放贷”的往事时，仍是激动不已，因为他知道，是秦老师当年“借”

给他那一分改变了他的一生。 

  改变哲理故事 8 

  我有一位朋友从小就有口吃的毛病，可是小时候的他却很想成为

一名传教士。 

  随着时间一天天过去，这孩子想成为传教士的理想越发坚定。 

  然而，每当他把自己的心愿对朋友和亲人说时，他们有的讥笑他，

有的甚至很不客气地打击他的满腔热情，而那些“好心的人”则劝他

放弃这个愿望。 

  “你应该选择那些不用在公共场合露面的职业，”他们劝说他，

“你想，有谁会乐意听你这么不顺畅地絮絮叨叨？你看，你连轻松地

说一句话都很难，要是你说话时断时续，那多难堪啊！有时候，你从

嘴里说出一个词要花上半分钟。” 

  “可我一定能够改变的，”这个孩子有点气愤地说，“不用多久，

我就会说得和别人一样好。我相信我能很流利地说话，我一定会做

到！” 



 
 

第 11 页 共 28 页 

  现在，当年的小孩已在西海岸建立了一座宏大的教堂。他是我所

遇到的最擅长演讲、最有魅力的传教士之一，你几乎想象不到他以前

曾有段时间存在严重的语言障碍。 

  那么，他是如何冲破语言上的障碍呢？那就是描绘！通过描绘来

激发自己身上那种“神赐”的创造力，使自己顺利攻克难关。 

  他曾跟我说，他一有机会就到别人家的场院，花好多个小时对小

鸡练习说话。他将小鸡当成活生生的人，想象自己在向人们演讲。他

说：“我想我走了不少曲折的路，希望可以流畅轻松地说出话来。刚

开始，小鸡好像被我吓坏了。后来，它们似乎很好奇地看着我，放下

口中的食物静听我的话，我便在心里对自己说：它们是被我的口才吸

引住了。有些时候它们好像听得津津有味（小鸡经常会如此）。渐渐

地，这种练习的效果越来越明显，我也更深刻地认识到自己口吃的确

切原因，随后我发现自己对说话的控制能力日益增强。 

  “你也许不知道，我父亲一向很专制。他固执地相信一句老话：

‘年轻人应多增长见识，但不应多说话。’整个幼年时期，每当我开

口说话或发表看法，他就狠狠地批评我，这导致我形成内向的性格和

怕羞的心理。我总是担心自己一张嘴就被他人嘲笑，于是我说话就变

得结巴起来。此后，我在每个人面前都沉默不语，同时人们也不希望

我多说话，因为他们不愿意看到我很吃力说话时的难堪样子。 

  “好在后来我发现自己在小鸡和牲畜面前说话时，口吃的毛病就

自然消失了，因此我重树了信心，确信自己在别人面前也完全可以说

得非常好。这种信心起源于我的一个念头。说来甚是好笑，我觉得我
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只要把别人想象成许多不会说话的小鸡、母牛和马匹——害怕的心理

就立刻逃遁无影了。 

  “这种念头可能显得很孩子气，但它确实有用。它使我说话时内

心不再过于紧张，使我很快克服自卑感与难为情的心理。我还发现，

以前之所以把自己描绘成在他人面前说不出话来的人，是由于对父亲

的斥责感到莫名的恐惧。如果改变这幅画面，把内心力量大胆地表达

出来，我身上的某种力量便会自动涌现。不久，我的付出和努力便引

起了一些雄辩者的关注，他们友好地请我参加成为一名传教士的正规

训练——而这个目标恰巧是我许多年前就在心里设想好的！” 

  不管你遇到什么外在障碍，这种内在创造力都会帮助你全力以赴

地冲破它！ 

  你为自己最大限度地发挥这种存于内心和浑身上下的力量作好

准备了吗？ 

 

  改变哲理故事 9 

  一位客人在机场坐上一辆出租车。车上铺了羊毛地毯，缀着鲜艳

的花边；玻璃隔板上镶著名画复制品，车窗一尘不染。 

  客人惊讶地说：“从没搭过这么漂亮的出租车！”“谢谢您的夸

奖！”司机笑着回答。 

  “你是怎么想到装饰你的出租车的呢？”客人问道。 

  “车不是我的，”他说，“是公司的。我本来是公司的清洁工，

看到每辆车回来时都脏得不得了，地板上有烟蒂等各种垃圾；座位、
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把手上有口香糖之类粘粘的东西。我当时就想，若有一辆经常保持着

又清洁又漂亮的车子给客人坐，乘客也许也会为车子，为别人着想而

文明一些。” 

  司机接着说：“领到出租车驾照后，我就按自己的想法，把车收

拾成这样。每位乘客下车后，我都要察看一下，一定要替下一位乘客

把车准备得十分整洁。所以，我的车回公司时，总是一尘不染。” 

  是啊，改变别人是事倍功半，改变自己是事半功倍；一味地要求

他人，倒不如反躬自问。你用心珍惜，他人自然会有所感受。当我们

不再将眼睛盯着别人，而是回到自己的心灵世界，将尘埃打扫干净，

你就会发现自己愉快了的同时，别人也跟着愉快。 

  改变哲理故事 10 

  古时候．西部地区有个叫他维斯亚的人，他有个习惯，一生气就

跑回家去，然后绕着自己的房子和土地跑三圈。后来，他的房子越来

越大，土地越来越广，而他一生气，仍要绕着房子、土地跑三圈，哪

怕累得气喘吁吁、汗流浃背。当他已经很老了，走路需要拄拐时，一

遇生气，他依然要绕着土地和房子转三圈。 

  一次，他生气了，拄着拐杖走到太阳已经下山了，还在坚持，他

的孙子怕他有闪失就跟着他。孙子问：“爷爷，您一生气就绕着房子

和土地跑三圈，这里面有什么秘密吗？” 

  他维斯亚说：“我年轻时确有个毛病，总是爱生气。一生气就什

么也干不成，结果反而更生气。后来，在一个高人的指点下我学会了

控制生气的方法：一和人吵架、争论或生气，我就绕着自己的房子和
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土地跑三圈，我边跑边想——自己的房子这么小，土地这么少，哪有

时间和精力去跟人生气呢，一想到这里，我的气就消了，我就有了更

多的时间和精力去工作和学习了。” 

  孙子又问：“爷爷，您年老了，成了富人，为什么还要绕着房子

和土地跑呢…” 

  他维斯亚笑着说：“现在我生气时仍然绕着房子和土地跑三圈，

边跑我就边想——我房子这么大，土地这么多，又何必和人计较呢? 

一想到这里，我的气就全消了。” 

  读了这个故事，我们明白这样一个道理：人的精力和时间是有限

的，哪顾得上和人生气呢？因为生气不仅伤害了自己的身体，也浪费

了许多宝贵的时问。所以，当我们遇到不快时，一想到我们还有许多

正事要做，就没有任何生气的理由了。这个故事也告诉我们：当我们

不快乐的时候，往往是为不值得一提的小事而浪费时闸。如果我们把

精力都放在学习和工作上，那么，学习和工作的乐趣会使我们重新获

得快乐。 

  改变哲理故事 11 

  1、一只火鸡和一头牛闲聊，火鸡说：我希望能飞到树顶，可我

没有勇气，改变命运的哲理故事-不看终生遗憾。牛说：为什么不吃

一点我的牛粪呢，他们很有营养。火鸡吃了一点牛粪，发现它确实给

了它足够的力量飞到第一根树枝，第二天，火鸡又吃了更多的牛粪，

飞到第二根树枝，两个星期后，火鸡骄傲的飞到了树顶，但不久，一

个农夫看到了它，迅速的把它从树上射了下来。 
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