
食品营养与安全饮食与健康



免疫力强弱直接关系到你健康与否



免疫力弱的人总免疫力弱的人总
是最先牺牲是最先牺牲

2003年900人死于SARS
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l 至10月25日统计，全球范围内因甲型H1N1流感而死亡的人

数已达到了4999人。

l 世卫：全球甲流确诊病例总数已超过三十万例

l 甲流全球蔓延，欧美国家进入甲流紧急状态 

2009年多少人将死于甲流？
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l 免疫系统 是你自带的最好的医生。

                   是一支精密的军队。

                   是人体了不起的杰作。

国家军队与人体军队

http://images.google.cn/imgres?imgurl=http://img2.zol.com.cn/product/5_450x337/696/ce3LMdKl2J5A.jpg&imgrefurl=http://www.ynzol.com/html/print_market/2006-8/1/2006_08_01_11_59_33_982.html&h=337&w=450&sz=65&hl=zh-CN&start=1&tbnid=oFckmyuixeVpiM:&tbnh=95&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3D%25E5%2586%259B%25E9%2598%259F%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dzh-CN%26newwindow%3D1%26sa%3DG
http://images.google.cn/imgres?imgurl=http://image2.sina.com.cn/dy/w/2006-06-30/U1010P1T1D10292282F1395DT20060630141533.jpg&imgrefurl=http://news.sina.com.cn/w/2006-06-30/06309334300s.shtml&h=312&w=450&sz=32&hl=zh-CN&start=36&tbnid=Xjt229EDO8nBKM:&tbnh=88&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3D%25E5%2586%259B%25E9%2598%259F%26start%3D20%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dzh-CN%26newwindow%3D1%26sa%3DN
http://images.google.cn/imgres?imgurl=http://p.blog.csdn.net/images/p_blog_csdn_net/gjd111686/27646/r_%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E7%A9%BA%E5%86%9B%E6%AD%BC%E5%8D%811013%E5%8F%B7%E7%AB%8B%E4%BD%93%E7%BE%8E%E5%9B%BE.jpg&imgrefurl=http://blog.phoenixtv.com/%3Fuid_610986_action_viewspace_itemid_597011&h=480&w=375&sz=24&hl=zh-CN&start=92&tbnid=8r054nOpHeamEM:&tbnh=129&tbnw=101&prev=/images%3Fq%3D%25E4%25B8%25AD%25E5%259B%25BD%25E7%25A9%25BA%25E5%2586%259B%25E9%2598%259F%26start%3D80%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dzh-CN%26newwindow%3D1%26sa%3DN


免疫系统到底是
一支怎样的队伍

呢？

一、认识免疫系统

盲肠

扁桃体

    骨髓骨髓和和胸腺胸腺是人体是人体

主要的淋巴器官，外主要的淋巴器官，外

围的淋巴器官则包括围的淋巴器官则包括

扁桃体、脾、淋巴结扁桃体、脾、淋巴结

与盲肠与盲肠。这些关卡都。这些关卡都

是用来防堵入侵的毒是用来防堵入侵的毒

素及微生物。素及微生物。  

由多个器官共
同协调运作



l 兵工厂：

       红血球和白血球就像免疫系统里的士兵，而

骨髓就负责制造这些细胞。每秒钟就有800万个

血球细胞死亡并有相同数量的细胞在这里生成，

因此骨髓就像制造士兵的工厂一样。 

骨髓骨髓
主要的造血器官主要的造血器官
，各类血细胞的，各类血细胞的
发源地发源地



训练场地：

      就像为赢得战争而训练海军、陆军和空军一样，胸腺是

训练各军兵种的训练厂。胸腺指派T细胞负责战斗工作。此外，

胸腺还分泌具有免疫调节功能的荷尔蒙。 受训完的淋巴细胞

通过血液循环到达淋巴结、脾脏、扁桃体、盲肠，分别定居

在固定部位，成为机体的驻军部队。

胸腺胸腺



l 战场：

      淋巴结是一个拥有数十亿个白血球的小型战场。当因

感染而须开始作战时，外来的入侵者和免疫细胞都聚集在

这里，淋巴结就会肿大，甚至我们都能摸到它。肿胀的淋

巴结是一个很好的信号，它正告诉你身体受到感染，而你

的免疫系统正在努力地工作着。作为整个军队的排水系统，

淋巴结肩负着过滤淋巴液的工作，把病毒、细菌等废物运

走。

       分布广泛：扁桃体和盲肠中有；肠道。

淋巴结淋巴结

肠道守护肠道守护
者者



l 血液过滤器：脾脏是血液的仓库。它承担着过滤血液

的职能，除去死亡的血球细胞，并吞噬病毒和细菌。

它还能激活B细胞使其产生大量的抗体。 

脾脏脾脏

中医的脾包括西医的脾和胰腺。

西医的脾的主要功能是产生淋巴，参与免疫。

中医的脾的功能：1、主运化水谷，也就是消化。2、主升，也 就是把食

物中的营养输送到心肺，并防止内脏下垂。3、主统血，也就是为血液运

行提供约束力和控制力，防止出血，维持正常的血液循环。 

中医之脾不等于西医之脾



l 咽喉守卫者： 扁桃体对经由口鼻进入人体的入侵者保持

着高度的警戒。那些割除扁桃体的人患上链球菌咽喉炎

机率明显升高。这证明扁桃体在保护上呼吸道方面具有

非常重要的作用。 

扁桃体扁桃体



l 免疫助手： 盲肠能够帮助B细胞成熟发展以及抗体

（IgA）的生产。它也扮演着交通指挥员的角色，生产分

子来指挥白血球到身体的各个部位。盲肠还能“通知”白

血球在消化道内存在有入侵者。在帮助局部免疫的同时，

盲肠还能帮助控制抗体的过度免疫反应。 

盲肠盲肠



巨噬细胞

在全身巡逻，是最先抵御入侵者的。既是通在全身巡逻，是最先抵御入侵者的。既是通

讯兵又是战斗家。每当发现敌人，它就会通讯兵又是战斗家。每当发现敌人，它就会通

知其他军人，集中到战场，共同作战，消灭知其他军人，集中到战场，共同作战，消灭

敌人。战后，它们又是清道夫，可以把战后敌人。战后，它们又是清道夫，可以把战后

的战场清理的干干净净。的战场清理的干干净净。

二、认识免疫细胞

深、深、深呼吸



巨噬细胞的吞噬过程



T淋巴细胞

TT细胞听到巨噬细胞发出的细胞听到巨噬细胞发出的

警报后，可识别入侵者的身警报后，可识别入侵者的身

份，并将之毁灭掉。可抵抗份，并将之毁灭掉。可抵抗

真菌、病毒、寄生虫、一些真菌、病毒、寄生虫、一些

细菌和一些癌症。细菌和一些癌症。



B淋巴细胞

发现敌人，并可以针对性的发现敌人，并可以针对性的

发射导弹击中敌人，将之消发射导弹击中敌人，将之消

灭。灭。

B细胞主要的功能是生产各式各样的抗体，抗

体还具有记忆的功能，B细胞可产生超过十亿

以上不同种类的抗体。 



B细胞消灭敌人的过程



NK细胞消灭敌人的过程

NK细胞

也叫自然杀手细胞，它们可以产生一种特殊也叫自然杀手细胞，它们可以产生一种特殊

的物质，发现敌人，并将之摧毁。的物质，发现敌人，并将之摧毁。



  它将癌细胞上穿破一个洞，癌细胞将在很短

的时间内死亡。自然杀手细胞能抵抗各种各

样的癌细胞，而且可以快速消灭癌细胞。癌

细胞死亡后化为纤维，而自然杀手细胞则恢

复原状继续寻找敌人。自然杀手细胞有独特

的识别功能，因此，只会杀死癌细胞，而不

像放疗，好的细胞坏的细胞一齐摧毁。这种

功能是任何药物都比不上 的，而且不会有

任何副作用。 



  一、保护：使人体免于病毒、细菌、污染物质及疾病的攻

击。 

二、清除：新陈代谢后的废物及免疫细胞与敌人打仗时遗

留下来的病毒死伤尸体，都必须由免疫细胞加以清除。 

三、修补：免疫细胞能修补受损的器官和组织，使其恢复

原来的功能。

三、免疫系统具有以下的功能



当敌人入侵时，是当敌人入侵时，是
谁在谎报军情？是谁在谎报军情？是
谁在自乱阵脚谁在自乱阵脚

免疫系统衰弱时：易感冒、肝炎和癌症等。

免疫系统过渡活跃：过敏是免疫失调的现象。

风湿性关节炎、红斑狼疮等。

很多因素影响我们的免疫系统



l 研究已证实，适当的营养可强化免疫系统的功能，换言之

，影响免疫系统强弱的关键，就在于充足均衡的营养，不

均衡的营养会使免疫细胞功能减弱，导致慢性疾病。

四、营养与免疫力



l 一、蛋白质与免疫

l 蛋白质是机体免疫防御功能的物质基础，当蛋白质营养不

良时，其有关组织器官的结构和功能均受到不同程度的影

响。身体如果严重缺乏蛋白质，会促使淋巴球的数量减少

，造成免疫机能严重下降。 



l 二、维生素与免疫功能

（一）维生素A

l 维生素A及衍生物作为一种营养素从多方面影响免疫系统

的功能。维生素A缺乏时，皮肤、粘膜局部免疫力降低，

淋巴器官萎缩，NK细胞活性降低，细胞免疫反应下降，使

机体对细菌、病毒、寄生虫等抗原成分产生的特异抗体明

显减少。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/677136113013006056

https://d.book118.com/677136113013006056

