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定义与分类

急性颅脑损伤是指由于外力作用于头部而造成的颅骨、脑膜、脑血管和脑组织的机械形

变，引起暂时性或永久性脑功能障碍。

定义

根据损伤程度和部位，可分为轻型、中型、重型和特重型颅脑损伤；根据损伤部位，可

分为开放性和闭合性颅脑损伤。

分类



交通事故、高处坠落、暴力打击、

工伤事故等。

发病原因

年龄（儿童和老年人更易受伤）、

性别（男性多于女性）、职业

（建筑工人、军人等高风险职业）

、酗酒、药物滥用等。

危险因素

发病原因及危险因素



头痛、恶心、呕吐、意识障碍、瞳孔

改变、癫痫发作、肢体瘫痪等。

根据病史、临床表现和影像学检查

（如CT、MRI等）进行综合诊断。同

时，需密切关注患者病情变化，及时

调整治疗方案。

临床表现与诊断依据

诊断依据

临床表现
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现场初步处理

立即拨打急救电话，告知

医护人员伤者情况和所在

位置。

评估伤者的意识、呼吸、

脉搏等生命体征，检查是

否有明显的外伤或出血。

若伤者意识清醒，可询问其症状，

了解其是否有头痛、恶心、呕吐

等颅内压升高的表现。



STEP 01

STEP 02

STEP 03

保持呼吸道通畅

若伤者出现呕吐，应将其

头部偏向一侧，避免呕吐

物堵塞呼吸道。

对于昏迷或呼吸困难的伤者，

应立即进行气管插管或气管切

开，以保持呼吸道通畅。

确保伤者呼吸道畅通，及

时清除口腔和鼻腔内的分

泌物或异物。



控制出血和降低颅内压

对于头皮裂伤或颅骨骨折引起的

外出血，应用干净的纱布或绷带

进行加压包扎止血。

严密观察伤者的意识、瞳孔、生

命体征等变化，及时发现并处理

颅内压升高的症状。

若伤者出现耳鼻漏液，提示颅底

骨折，此时应避免填塞或冲洗，

以免引起颅内感染。

遵医嘱给予伤者降颅内压药物，

如甘露醇等，以降低颅内压，减

轻脑水肿。
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注意观察伤口敷料有无渗血、渗
液，保持伤口干燥，防止感染。

观察患者有无头痛、呕吐、烦躁
不安等颅内压增高的表现，及时

通知医生处理。

严密观察患者意识、瞳孔、生命
体征及神经系统症状的变化，及
时发现颅内压增高及脑疝的先兆

。

观察病情变化



1
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预防并发症发生

保持呼吸道通畅，及时清

除呼吸道分泌物，防止窒

息和肺部感染。

加强皮肤护理，保持床铺

平整、干燥、无渣屑，防

止压疮发生。

做好口腔护理，保持口腔

清洁，预防口腔感染。加强营养支持，提高患者

免疫力，预防感染。
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