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吻合口瘘概述



吻合口瘘是指手术后吻合口部位

出现的瘘管或瘘道，常见于消化

道、泌尿道等部位的手术。

定义

吻合口瘘的发生与多种因素有关，

包括手术技术、吻合口张力、感

染、营养不良、局部血供不足等。

发病原因

定义与发病原因



吻合口瘘的临床表现因瘘口大小和位

置而异，常见症状包括发热、疼痛、

局部红肿、脓性分泌物、消化道内容

物外泄等。

吻合口瘘的诊断主要依据临床表现和

影像学检查，如CT、MRI等。对于疑

似病例，可进行瘘管造影或穿刺抽液

检查以明确诊断。

临床表现及诊断

诊断

临床表现



为降低吻合口瘘的发生率，应采取以下预防措施：术前充分

评估患者状况，选择合适的手术方式和时机；术中精细操作，

确保吻合口无张力；术后加强抗感染治疗，保持局部清洁干

燥；加强营养支持，促进吻合口愈合。

预防措施

吻合口瘘的预防对于提高手术成功率和患者生活质量具有重

要意义。一旦发生吻合口瘘，不仅会给患者带来痛苦和并发

症风险，还可能影响手术效果甚至危及生命。因此，加强吻

合口瘘的预防和护理至关重要。

重要性

预防措施与重要性
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治疗方法



患者应立即停止经口进食，以减
少胃肠道内压力和刺激，降低瘘

口漏出物的量。

禁食
通过留置胃管或肠管，持续吸引胃
肠道内容物，减轻胃肠道内压力，
促进瘘口愈合。

胃肠减压

通过静脉输液或肠内营养支持，提
供足够的热量、蛋白质、维生素和
矿物质等营养素，促进患者康复。

营养支持

保守治疗措施



对于较小的瘘口，可直接
进行修补术，关闭瘘口。

瘘口修补术 吻合口重建术 腹腔引流术

对于较大的瘘口或合并其
他并发症的患者，需进行
吻合口重建术，重新建立
消化道连续性。

对于合并腹腔感染的患者，
需进行腹腔引流术，将漏
出物和感染源引出体外。

030201

手术治疗方式选择



术后监测 营养支持 感染防治 心理护理

术后处理及并发症防治

01 02 03 04

密切观察患者的生命体征、腹

部症状和体征等变化，及时发

现并处理并发症。

术后继续给予营养支持，促进

患者康复。

应用抗生素等药物预防和治疗

感染，保持伤口清洁干燥，避

免污染。

给予患者心理支持和鼓励，减

轻焦虑和恐惧情绪，促进身心

康复。
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护理原则与实践



针对患者可能出现的焦虑、
恐惧等情绪，提供心理安
慰和支持，帮助患者稳定
情绪。

提供心理支持

向患者及家属详细解释吻
合口瘘的原因、治疗方法
和预后，提高患者对疾病
的认识和重视程度。

健康教育

与患者建立良好的信任关
系，鼓励患者表达内心感
受和需求，以便更好地提
供个性化护理。

建立信任关系

心理护理与健康教育
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