
3.1 维护秩序 



01.自由与规则不可分



探究一：中国抗疫成功的背后
1、疫情防控期间，作为普通民众，我们应遵循哪些规则？

2 、这些规则是否是“限制”了我们的自由，为什么？

①社会规则划定了自由的边界。
自由不是随心所欲，它受道德、纪律、法律等社会规则的约束。
公民在行使自由和权利的时候，不得损害国家的、社会的、集体
的利益和其他公民的合法的自由和权利。



2020年6月，隐瞒武汉旅居史导致多人被

隔离，温州男子获刑6个月

②社会规则是人们享有自由的保障。
人们建立规则的目的不是限制自由，而是保证每个人不越过自由
的边界，促进社会有序运行。违反规则、扰乱秩序的行为应当受
到相应的处罚。



Ø1.社会规则与自由的关系？P27-28

①社会规则划定了自由的边界。

②社会规则是人们享有自由的保障。



02.自觉遵守规则



闯红灯不对，但大
家都在闯，我也就
跟着走。

只要没人看到，没
有人管，就可以闯
红灯。

车辆多的时候
不能闯红灯，
车辆少的时候
可以。

 你如何看待以下观点
？



自
律自我约束。

他
律

监督、提醒、奖惩等外在约束。

遵守社会规则的两种约束机制 敬畏规则



Ø2.如何做到自觉遵守社会规则？P28-29

①遵守社会规则需要他律和自律。

②遵守社会规则，需要我们发自内心地敬畏规

则，将规则内化于心，外化于行。



03.维护与改进规则



如果你看到有人闯红灯了……

l无视
l愤怒
l劝导
l……
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