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各社区：

为了增进家长和孩子之间的情感交流，促进孩子身心的健康成长，激发孩子的

内在潜能，县关工委、县少工委、县妇儿工委决定开展亲子活动，现将有关事

宜通知如下：

一、活动目标

1、通过好玩的亲子游戏，体验活动所带来的乐趣，增进与家人之间的情感。

2、促进家长与幼儿园、家长与幼儿、家长与家长之间的沟通与交流。

3、培养幼儿与父母、同伴共同克服困难夺得胜利的精神。

4、培养幼儿参加体育活动的兴趣，亲身体验体育活动的魅力。

二、举办时间及地点

初步定于 20xx年 2月 13日下午于金山社区开展。

三、活动主题

大手拉小手 幸福你我他

四、活动内容

1、蚂蚁搬豆

请幼儿三个三个组成一组，扮成蚂蚁。(第一个幼儿站立，两手作触角;第二、

第三个幼儿分别弯腰，双手抱住前面一个孩子的腰。

请一组组的蚂蚁排好队行走，注意互相的配合，不摔跤，不踩到别人。

设置一定的距离，在终点放置一些物品作豆子。请蚂蚁从起点到终点，再返

回，比赛搬豆，看谁搬得快。

2、贴鼻子

玩法：将家长的眼睛蒙上，原地转三圈，请小朋友用语言指挥家长将鼻子贴到

动物的准确位置即获成功。

3、我的宝宝在哪里
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玩法：每个家庭由一名家长和一名幼儿参加，请幼儿手拉手围成圆圈，相应的

家长蒙上眼睛站在圈内，幼儿手拉手边唱歌边绕着家长转，唱完歌曲立定，然

后请家长去寻找自己的宝宝。

4、我给爸爸(妈妈)穿鞋子

玩法：每个家庭由一名家长和一名幼儿参加，首先让幼儿认识家长的鞋子，然

后让家长将鞋子脱下后放入圆圈内，老师将鞋子打乱，游戏开始，幼儿从圆圈

内找出自己爸爸(妈妈)的鞋子，并帮家长穿好，先穿好的为胜利者

5、踩气球

玩法：每个家庭由一名家长和一名幼儿参加，老师给每个家庭发一个气球和一

根细绳，请家长将气球吹大绑在自己的脚腕，身背幼儿。听到老师的口令游戏

开始，家长就背着宝宝踩其他家庭的气球，气球被踩爆即被淘汰。

6、小脚踩大脚

玩法：每个家庭由一名家长和一名幼儿参加，幼儿双脚踩在家长的脚上，家长

和幼儿手拉手，听到口令后，家长带着幼儿向前跑，幼儿双脚不能离开家长的

脚，看看谁先到终点。

7、两人三足

玩法：一家长与一幼儿将相邻的两条腿用绳子绑在一起，听到口令后，两人一

齐向前跑，看谁先跑到终点为胜。

8、可爱的袋鼠宝宝

玩法：让幼儿抱紧家长的'脖子，双腿夹紧家长的腰，像小袋鼠一样紧紧地挂在

家长的胸前，家长弯下腰，双手双脚着地向前爬，先到终点者为胜

9、俯卧撑

玩法：幼儿抱紧家长的脖子，双脚夹紧家长的腰，背在家长的背上，家长双手

着地做俯卧撑，看哪个家庭坚持最久为胜。

10、穿大鞋

玩法：由一名家长与一名幼儿参加，家长脱下鞋子坐在场地另一边，幼儿穿上

家长的鞋子站在另一边，听到口令以后，幼儿出发向家长走去，走到家长那，

帮家长穿上鞋子，家长背起幼儿跑向场地另一边帮助幼儿穿好鞋子，看谁先完

成。



五、有关要求

1、参加亲子活动孩子年龄在 4—6岁之间，一家三口组成一队。

2、请各社区做好宣传，积极动员辖区内家庭参与。

3、家长要提前做好教育，教导孩子重在参与，避免现场哭闹的现象。

XXXXX

20xx年 1月 28日
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为大力弘扬“努力超越、追求卓越”的企业精神，践行“企业以职工为本，职

工以企业为家”的和谐理念，认真落实公司“健康关爱在一线 安全幸福每一

天”主题系列活动要求，丰富职工文化生活，营造幸福温馨的家庭氛围，促进

公司和谐发展。公司文学协会拟于 1月 17日在南生产基地职工之家组织举办职

工亲子阅读活动，现将有关事宜通知如下：

一、 活动主题

“共沐书香〃阅读成长”

二、活动目的

通过开展“亲子阅读”活动，呼吁家长为孩子选择一本好书，坚持每天陪伴阅

读，培育孩子爱读书、读好书的良好阅读习惯，增加父母与子女之间的沟通和

互动，让孩子增长知识、结交朋友，营造美满、幸福、快乐的家庭氛围，增强

企业和家庭凝聚力。

三、 时间安排

时间：8月 17日-8月 28日，具体时间安排如下： 1、8月 17日 14:30-

16:30，在职工书屋举行活动启动仪式，文学协会下发《亲子阅读活动书目一览

表》，职工及子女选择意向书籍，同时向大家介绍一些亲子阅读的方法。 2、

8月 18日—27日，职工及子女可通过在职工书屋集中学习或在家自由学习的方

式共同阅读书籍，并做好读书记录，培育孩子爱读书、读好书的良好阅读习

惯，增加父母与子女之间的沟通和互动。

3、8月 28日 14:30-16:30，在职工书屋举行读书交流会。子女交流在读书过程

中的所想、所思、所悟。家长对子女读书活动中遇到的问题或总结提炼有效的

读书方法进行讨论和交流。通过交流评选出“小读者”、“书香家庭”等优秀

个人和家庭并颁发奖品和奖状。

四、 地点及人员



地点：

人员：

文学协会

20xx年 x月 x日
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如果说母爱似水，那么父爱就是山，如果说母爱是包容，那么父爱就是引领，

如果说母爱让我们感到温暖，那么父爱就让我们变得坚强，如果说母爱无微不

至抚那么父爱就是沉默无声，让我们一起用感恩之心感谢父爱无声!

活动时间：20xx年 6月 14日早上 9：00——11：30

活动地点：中大外国语幼儿园操场

活动内容：打水战

温馨提示：

1、关于时间：请爸爸 8点 40分准时到达幼儿园参加本次活动。

2、关于着装：宝贝们着泳衣、泳裤，带泳镜、泳帽(自选)，穿防滑鞋。家长们

可着泳衣、泳裤打底、外加宽松 T恤、穿防滑鞋、短裤(自选)。

3、关于准备：活动当天会有较强的阳光，咱们在享受阳光的同时也要做好防

晒，涂上防晒霜、带好泼水工具准备战斗(当天幼儿园将为孩子们准备一把小水

枪(也可自带，家长需自备水战相关工具，如水枪、小桶、大勺等)。另外家长

可以自备一条毛巾、一套备用衣服于活动后更换!
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公司各部门：

为了丰富拓展公司员工的业余生活，加强体质锻炼，提高员工的各项素质，经

研究决定组织公司全体员工开展户外劳动体验活动，具体活动内容通知如下：

一、活动时间：20xx年 3月 30日(周六)8:00-16:30

二、活动地点：园林公司(金竹柳种植基地)

三、参加人员：公司全体员工

四、活动要求：所有人员准时参加，一律不得请假。



五、行程安排：全体员工于周六早上 8点公司集合，公司安排车辆按部门统一

出发。

六、注意事项：

1、午餐自行解决，各部门人员提前自备所需物品，主食(饼子、馒头)、小食

品、水果等。

2、请大家准备好运动服、运动鞋、遮阳帽等物品。

3、活动期间注意人身安全和财产安全。

特此通知!

乾通公司行政部

20xx年 x月 xx日
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尊敬的业主：

”每逢佳节倍思亲"中秋节是一个温馨、美好，举家团圆的好日子，一个用诗歌

美酒共邀明月来颂扬中华民族千古传统美德的良辰美景！这一天，家家户户都

按耐不住浓烈的情怀，吃团圆饭、品月饼、赏明月。到处洋溢着喜庆气氛。物

业公司与业主是个大家庭，为了颂扬中华民族的传统文化，营造出一片祥和的

文化氛围,特此举办“平安中秋”联欢晚会。

主办单位：爱家物业服务中心

活动时间安排：20xx年 9月 26 晚上 6点

活动地点：山上小广场，请业主自带坐椅

现场有神秘大奖等你来拿！

欢迎业主前来参加，因为有您们的到来晚会将更精彩，因为有您们的到来，晚

会更热闹，中秋节快乐。

感谢广大业主对物业工作的支持与配合，祝您及家人生活愉快！

xxxx幼儿园

日期：
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