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了解飞沫传播
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定义

飞沫传播是许多呼吸道传染病，

如流感、麻疹、结核病等的主要

传播方式。

飞沫传播是指含有病原体的飞沫

核（≥5微米）在空气中短距离（

1米内）移动，被易感者吸入后导

致的感染。



传播方式

患者咳嗽、打喷嚏或说话时，会喷出

带有病原体的飞沫。

健康人吸入这些飞沫后，如果免疫力

低下或接触的飞沫量较大，就可能被

感染。



飞沫传播的距离通常在1米以内，但有时在通风不良的环境下，飞沫传播的距离

可能会更远。

飞沫传播还与空气湿度、温度和风速等因素有关。

传播范围
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预防飞沫传播的重要性



    

个人健康保护

避免感染疾病

飞沫传播是许多呼吸道疾病的传播方

式，包括流感、麻疹和肺结核等。预

防飞沫传播可以降低个人感染疾病的

风险。

减轻症状

及时采取预防措施，可以减轻疾病症

状，如发热、咳嗽、喉咙痛等，提高

个人舒适度。

降低并发症风险

预防飞沫传播有助于降低因感染而引

发并发症的风险，如心脏疾病、肺部

感染等。



有效预防飞沫传播有助于
遏制疫情的扩散，保护公
众健康，降低医疗系统压
力。

控制疫情传播 维护社会秩序 保障国际交流

疫情得到控制后，社会秩
序逐渐恢复，生产生活恢
复正常，经济得以发展。

防止疫情跨国传播，维护
国际交流与合作，保护国
家声誉。

030201

公共卫生安全



预防飞沫传播是阻断病毒
传播的重要手段，可以降
低接触传播和气溶胶传播
的风险。

阻断传播途径

及时采取预防措施，保护
易感人群，特别是儿童、
老年人、孕妇和身体虚弱者。

保护易感人群

在社区层面落实预防措施，
降低疫情在社区内部的传
播风险。

防止社区传播

防止疫情扩散
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预防飞沫传播的措施



口罩是预防飞沫传播的有效手段，选择医用口罩或N95口罩，

确保口罩紧贴面部，避免空气从缝隙中进入。

在公共场合、密闭空间或与他人近距离接触时，务必佩戴口

罩，特别是在疫情高发期或疑似病例出现时。

戴口罩



保持至少1米的安全距离，避免与他人近距离接触，特别是

不要与咳嗽、打喷嚏的人接触。

在公共场合尽量保持距离，避免聚集，降低飞沫传播的风

险。

保持社交距离



勤洗手

勤洗手是预防飞沫传播的重要措施之

一，使用肥皂和流动水洗手至少20秒。

在没有洗手设施的情况下，可使用含

有至少60%酒精的手部消毒液进行清

洁。
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