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急性附睾炎可能导致

感染扩散至其他部位，

如输精管、精囊等。

急性附睾炎可能导致

发热，甚至高热。

附睾炎可能导致性欲

减退、勃起功能障碍

等问题。

附睾炎可能导致睾丸

疼痛，严重时可能放

射至腹股沟、腰部等

部位。

炎症可能导致精索增

粗、肿胀，影响血液

循环。

感染扩散
疼痛

发热
精索增粗

性功能障碍

常见并发症类型
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急性附睾炎多由细菌

感染引起，如大肠杆

菌、葡萄球菌等。

感染

免疫力低下、长期疲

劳等因素可能导致急

性附睾炎并发症的发

生。

抵抗力下降

急性附睾炎未及时诊

断和治疗，可能引发

并发症。

疾病延误

如长期吸烟、酗酒等

不良生活习惯可能增

加并发症的风险。

不良生活习惯

并发症发生的原因



急性附睾炎并发症可能导致败血

症等严重后果，甚至危及生命。

急性附睾炎并发症可能增加治疗

难度，延长病程。

急性附睾炎并发症可能导致精子

质量下降，影响生育能力。

急性附睾炎并发症可能导致患者

心理压力增大，影响生活质量。

增加治疗难度

影响生育能力

心理压力

危及生命

并发症对患者的危害
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每日清洗阴部，保持干燥，
避免细菌滋生。

保持阴部清洁卫生 避免长时间久坐 避免过度性生活

长时间久坐会导致阴部血
液循环不畅，增加感染风
险，应适时起身活动。

过度性生活会使附睾负担
加重，容易引发炎症，应
适度控制。

030201

预防性护理措施
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指导患者合理饮食

建议患者多食用富含维生素、膳食纤维的食物，避免辛辣刺激

性食物，保持大便通畅。
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了解急性附睾炎的病因和预防方法

向患者详细解释急性附睾炎的病因、预防方法及注意事项，提

高自我保护意识。

02

指导患者保持良好的生活习惯

鼓励患者保持规律的作息时间，避免熬夜、过度劳累等不良生

活习惯。

患者教育和生活指导



定期进行阴部检查，及早发现炎

症病变，及时采取治疗措施。

定期进行阴部检查

密切关注患者症状变化，如出现

阴囊肿胀、疼痛加剧、发热等症

状时，应及时就医。

监测症状变化

定期检查与监测
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