
 

 

 

备课教师： 

 

总第(    1     ）课时 

课题（内容） 什么叫机械 课型 新授 

教 

学 

目 

标 

知识 

与能力 

1、知道复杂机械是由简单机械组成的，复杂机械又叫做机器。 

2、知道人类很早就开始制造和使用机械，科学在不断发展。  

过程 

与方法 

1、能够通过分析、判断那些物品属于机械。  

2、能够通过对比，知道机械可以降低工作难度或省力。  

情感态度 

价值观 

1、意识到机械与我们的生活有着密切关系。  

2、愿意合作与交流。 

教学重难点 知道什么是机械，判断哪些物品属于机械 

课前准备 教学准备各种简单的工具。 

远资使用  资源编号  

教    学     过    程 

教 师 活 动 学 生 活 动 应对预案 

一、创设情境，导入新课 

1、问学生提到机械，想到了什

么？ 

2、出示一个有螺丝的盒子。 

3、问学生，有人可以帮我打开

吗？ 

4、出示起子。 

5、出示一根蔬菜，让学生帮忙

弄成小片。 

6、出示刀。 

 

学生交流 事实导入 

教 师 活 动 学 生 活 动 应对预案 



 

 

 

 

 

 

 

 

二、学习新课 

 

1、师告知，其实刚才我们用的

起子、刀就属于机械。 

 

 

 

 

 

2、出示 P2 的图，让学生说说，

哪些是机械。 

 

3、你觉得什么样的东西可以称

为机械？ 

 

4、出示机械的概念。（降低工

作难度） 

 

5、再看 P2图，哪些是机械。 

 

6、讲简单机械和复杂机械的概

念。 

 

7、请同学说有区分图中的简单

机械和复杂机械。 

 

8、你还知道哪些机械。 

 

9、这些机械大约是在什么年代

发明和使用的。 

 

10、讲古人的机械。（P3） 

 

 

 

 

 

初步感知机械 

 

 

 

说一说 

 

记一记 

 

看课本上的图分一分 

辨一辨 

 

 

说一说 

 

 

 

 

首先眼降低

大家对机械

的神秘感，不

要觉得机械

离生活很遥

远。 

 

 

 

分几步理请

机械概念。并

巩固。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

从年代上体

现机械的不

断进步。 

 

 



 

 

 

 

 

 

备课教师： 

教 师 活 动 学 生 活 动 应对预案 

三、回顾和解释 

 

1、回忆家里用过哪些机

械？ 

 

 

 

2、在使用过的机械中，哪

些是简单机械，哪些是复杂机

械。 

 

四、布置作业 

要求学生利用课余时间，

观察或者调查生活中还有那些

物品也属于简单机械，它们怎

样方便了我们的生活。 

 

 

 

大胆回忆一下 

积极说一说 

 

 

同桌合作你说我区分 

 

 

 

课余时间，观察或者调查 

主要是建立

一个大致的

概念，不可能

通过一节课

把机械、简单

机械、复杂机

械的概念都

弄清。 

板 

书 

设 

计 

什么叫机械 

机械    降低工作难度或省力的工具装置 

        简单机械          复杂机械 

教学 

反思 
 



 

 

 

总第(   2      ）课时 

课题（内容） 怎样移动重物 课型 新授 

教 

学 

目 

标 

知识 

与能力 

知道杠杆是可以围绕固定点转动并提升重物的撬棒。 

知道使用杠杆时的三种情况：省力、方便、平衡。 

过程 

与方法 

能够搜集生活中应用杠杆原理的事例说明杠杆的作用。 

会做杠杆原理的探究实验，并依据数据对杠杆原理进行解释。 

情感态度 

价值观 

喜欢进行科学探究活动，并从中体验和感受乐趣。 

留心周围事物，关注有关机械的使用和研究。 

教学重难点 做杠杆原理的探究实验，并依据数据对杠杆原理进行解释 

课前准备 实验器材和生活中常用的各种工具 

远资使用  资源编号  

教    学     过    程 

教 师 活 动 学 生 活 动 应对预案 

 一、创设情境，导入研究主

题 

老师现在要把讲台垫高一

点，在每个桌脚的地方放一个

木块，谁能帮帮忙，只能一个

人来帮忙。 

 

由学生来试 动手试一试 

教 师 活 动 学 生 活 动 应对预案 



 

 

 

 

 

 

 

 

二、认识杠杆的结构，探究杠

杆的功能 

1、老师觉得刚才**同学的办

法有点累人了，有更省力的

办法吗？ 

 

2、刚才这位同学使用的这样

的简单机械叫名称啊？ 

在力的作用下能够绕固定

点转动的硬棒叫杠杆。         

   所以要构成一个杠杆，必须

有哪些材料？ 

 

3、在使用杠杆的时候要注意

什么呢？ 

 

4、杠杆有哪几个必要的部分

组成？ 

 

5、生活中还用过杠杆吗？（结

合 P5图） 

 

6、是不是支点越靠前就越省

力呢？请同学设计一个实

验来解决这个问题。 

 

7、学生讨论实验，交流实验、

做实验、记录、交流。 

 

8、是不是用杠杆就一定省力

呢？ 

 

 

9、为什么有的时候还要用费

力的杠杆呢？ 

 

 

 

想办法来解决问题 

 

学生用杠杆试 

 

 

 

 

观察回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通过实验就已经知道了，要想

省力，是有条件的，并不是都省力，

有的费力，有的不省也不费。 

 

 

 

明确杠杆不只是为了省力，有

的是为了省距离 

 

 

 

 

引出杠杆 

 

必要提示 

 

 

 

 

合理的帮助 

 



 

 

 

 

 

备课教师： 

教 师 活 动 学 生 活 动 应对预案 

三、巩固应用、拓展延伸 

1、认一认大家带来的工

具，你知道是怎么使用的吗？ 

2、说说杠杆在日常生活中

的应用。 

 ⑴生活中有哪些省力的杠

杆？ 

⑵生活中用到哪些费力的杠

杆？为什么费力还要用它？它

还有什么作用？ 

⑶生活中哪种杠杆既不省力

也不费力？ 

3、观察课本插图：哪些

是省力的？哪些是费力的？ 

四、回顾和解释 

阿基米德曾经说过，如果

能找到一个支点，就能把整个

地球撬起来。他说得有道理

吗？你觉得是否可行？ 

 

 

 

 

剪刀、起钉锤、开瓶器、撬棒、

老虎钳、手推车、夹壳器、园艺剪

刀等 

铁锹、扫帚、镊子、钓鱼杆等，

因为使用它们可以使操作活动变

得更加方便。） 

天平、跷跷板 

 

 

讨论、应用所学 

 

 

鼓励多动 

脑想一想 

 

 

 

 

 

 

 

应用 

板 

书 

设 

计 

怎样移动重物 

杠杆定义            分类  

组成                举例     

教学 

反思 
 



 

 

 

总第(     3    ）课时 

课题（内容） 斜坡的启示 课型 新授 

教 

学 

目 

标 

知识 

与能力 

1．知道斜面是简单机械之一，了解它的结构特征及组成； 

2．知道斜面及其变形——螺旋的功能及作用； 

3．了解斜面在生产、生活中的应用。 

过程 

与方法 

1．能够通过观察，描述斜面构造上的要素；能够就斜面要素与

用力大小的关系提出疑问，了解问题的需要，探究可能的答案； 

2．能通过实验验证斜面省力的原理。 

情感态度 

价值观 

1．通过科学实验活动，体验和感受科学探究的乐趣；  

2．关注身边的简单机械的应用。 

教学重难点 
能够就斜面要素与用力大小的关系提出疑问，了解问题的

需要，探究可能的答案 

课前准备 演示材料、分组实验器材 

远资使用  资源编号  

教    学     过    程 

教 师 活 动 学 生 活 动 应对预案 

一、设置情景，引入斜面。 

1、提问：我们已经学过了

哪几种简单机械？这些简单机

械各有什么作用？ 

 

2、谈话：假如有一个沉重

的机器要你从低处搬到高处，

你会怎么做？   

 

 

 

 

小组讨论，并利用身边的现有

材料操作演示搬运活动 

交流，比较：哪一种方法搬运

起来更容易些呢？ 

 

利用斜坡，搬

运工作会简

单许多 

教 师 活 动 学 生 活 动 应对预案 



 

 

 

 

二、观察斜面，分析斜面要素 

1、出示盘山公路、桥梁的

引桥、楼梯等的图片，引导学

生观察：这些事物有什么共同

的特点？ 

都可以将物体提升到一个

高度；都具有一个倾斜面。 

2、揭示：像盘山公路、桥

梁引桥这样的斜坡或倾斜面叫

斜面。斜面是与水平面成一角

度的平面。（板书：斜面） 

3、讨论：影响斜面倾斜度

的因素有哪些？ 

你如何来调整斜面的倾斜

度？ 

4、动手实验、记录、交流、

小结。 

5、出示刚才学生使用的两

种不同的斜面，问，这两种斜

面哪一种更省力呢？ 

（影响斜面倾斜度的因素

有两个方面：一是斜面的长

度，二是斜面的高度。这也是

斜面的两个要素。 

 

三、实践操作，研究斜面要素

对力的影响 

1、出示问题：一个斜坡的

坡度大小（斜面的长短）到底

是如何影响小车运动时拉力的

大小的呢？ 

 

 

 

 

交流、归纳总结 

 

 

 

 

 

 

实验、记录、 

交流、小结 

 

 

 

 

 

 

 

提出假设 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

这里所选择

的实验一定

只能改变一

个量 

教 师 活 动 学 生 活 动 应对预案 



 

 

 

 

 

备课教师： 

2、如何通过实验来验证自

己的假设？ 

   

3、可以分别从影响斜面倾

斜度的两个因素去考虑并实验

操作：斜面的长度和斜面的长

度。  

4、提问：比较全班同学测

得的数据，你有什么发现？  

5、小结： 

如果斜坡的长度不变，斜

坡的坡度越大，小车运动所需

的拉力也越大； 

如果保持斜面的高度不

变，增加斜面的长度，斜坡越

长，小车运动时所需的拉力越

小。 

   

 

小组讨论，设计实验 

 

按假设的不同分组实验，收集

相关数据，填写活动记录 

 

 

汇报实验现象 

 

 

交流实验收获 

 

 

 

 

点评学生的

实验设计，并

作指导 

各 组 同 学

在实验操作

时要保持其

中一个量的

不变 

 

板 

书 

设 

计 

斜坡的启示 

影响斜面倾斜度的因素    

  

斜面要素对力的影响 

 

教学 

反思 
 

总第(   4    ）课时 



 

 

斜坡的启示 2 课型 新授 

教 

学 

目 

标 

知识 

与能力 

知道斜面的变形及其功能 

了解斜面在生产生活中的应用 

过程 

与方法 

能够针对生活中遇到的问题找出解决问题的方法 

能够发现斜面的变形及其功能 

能够运用斜面的知识解决实际问题 

情感态度 

价值观 

通过科学实验活动，体验和感受科学探究的乐趣； 

关注身边的简单机械的应用 

教学重难点 知道并能发现斜面的变形及其功能 

课前准备 演示材料 

远资使用  资源编号  

教    学     过    程 

教 师 活 动 学 生 活 动 应对预案 

一、复习旧知、导入新课  

   1、上节课我们学习了斜坡

请同学回忆一下主要内容 

 

2、今天来学习变形的斜面 

 

 

 

动脑回忆 

 

 

 

 

 

复习导入 

教 师 活 动 学 生 活 动 应对预案 
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